
 

 
 
Vi har gleden av å invitere deg som foresatt til gratis seminar! 
 
Tema: «Lær mer om hvordan du kan styrke barn og unges robusthet» 

• Hvordan være en varm, men tydelig forelder. 

• Balansen mellom å stille krav og det å være en støttespiller. 

• Konkret innhold som du kan ta i bruk med en gang, både i møte med 
egne og andres barn (samt kollegaer, venner og partner) 

 
Arrangører: et samarbeid mellom Altibox, MOT Norge og Barnevakten 
 
Tidspunkt: 27.mai kl. 21.00 - 22.00  
 
Målgruppe: Foresatte 
 
Praktisk informasjon: 

- Deltakelse på webinaret er gratis  
- MOT har 500 plasser tilgjengelig, så det er førstemann til mølla på 

påmelding 
- Får du ikke plass, eller kan du ikke delta på webinaret, er det mulig å se 

opptak i etterkant. 
 

Påmeldingsskjema finner du her: 
https://event.checkin.no/121426/webinar-med-mot-og-barnevakten 
 
NB! 
Det er mulig å se opptak i etterkant. Det gjelder for alle, uansett om man 
deltok eller ikke. 
Her vil du finne opptak i etterkant: Webinar - Altibox  

https://event.checkin.no/121426/webinar-med-mot-og-barnevakten
https://www.altibox.no/webinar/

