
    Ukeplan 1.trinn uke 21 
  
 

 

Dag Dagen i dag Lekser 

Mandag 
19.mai 

 
 
08.30 – 12.00 

Morgenlek: Vi starter dagen med lek 
Samling: Dagen i dag og sang 
Naturfag/Tema: Dyr  
Gym: Utegym hvis det blir fint vær  
 

 
Arbeidsark i leksepermen  

(leveres fredag) 
 
Leseark 
Vi anbefaler å øve med en 
voksen 5-10 minutter hver 
dag.  
 
Mattelekse: 
Logg deg inn på 
mattemaraton og jobb 
minst 20 minutter i løpet av 
uken. Husk å registrere 
fysisk aktivitet også. 
 
 

 

Tirsdag 
20.mai 

 
08.30 - 13.15 

Morgenlek: Vi starter dagen med lek 
Samling: Dagen i dag og sang 
Stasjoner: Digitalt/mattemaraton/skrive 
Engelsk:  
 

Onsdag 
21. mai 

 
 

08.30 - 13.15 

Samling: Dagen i dag og sang 
Naturfag/tema: Dyr - pinnsvin 
Matematikk: Former og mønster 
Musikk: Ny sang: Sommer og skolefri 
 

Torsdag 
22. mai 
08.30-13.30 

Morgenlek: Vi starter dagen med lek 
Naturfag/tema: Dyr - pinnsvin 
Gym: Vi får besøk av Lerøy som har et 
opplegg med håndball. Alle elevene får 
smake sushi etter håndballøkten. 
Sosialt: Felles leketid på trinnet. 
 

Fredag 
23. mai 

 
08.30 - 13.05 

 

Turdag sammen med fadderklassen 
Vi går på tur til Bjørndalspollen og utforsker 
livet i fjæra.  
 
De som ønsker kan ta med seg egen håv, vi 
har noen til utlån. 
 
Vi åpner opp for litt ekstra turkos, så elevene 
kan ha med seg kjeks eller tursjokolade  
 
Lurt med skiftetøy i sekken dersom elevene 
blir våte. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HKff6knudB4


         Ukens læringsmål 

 

 

 Jeg kan fortelle noen fakta om pinnsvinet.   

 

 Jeg øver på å skrive setninger med Stor bokstav først, mellomrom 

mellom ordene og punktum på slutten.  

 

 Jeg kan kjenne igjen navn på ulike tredimensjonale former:  

         kule, terning, pyramide, prisme, sylinder og kjegle. 

 

Info:  

 Mattemaraton fortsetter. Mange elever har jobbet kjempegodt! 

  Lerøydag 22. mai: Prosjekt Lerøy. Vi får besøk av Lerøy, de har et opplegg 

med håndball i gymsalen, det blir sushi til alle elever og felles prat om gode 

matvaner. Vi gleder oss! 

 Fredag blir det turdag sammen med 5.trinn. Vi går ned til stranden i 

Bjørndalspollen, studerer livet i fjæra og spiser lunsjen vår der. De elevene 

som ønsker det kan ta med seg håv hjemmefra. Det kan også være lurt å ha 

med seg et sett med skiftetøy dersom elevene blir våte på tur.  

 

 

 

 

 

 

Kontakt oss gjerne: 

Ta kontakt med oss via Vigilo om du lurer på noe eller har beskjeder 

til oss.  

Fravær meldes i Vigilo før kl. 08.00. 

 

FAU: vadmyrafau@gmail.com 

Vadmyra skole: tlf. 53 03 82 00 

Postmottak: Vadmyra.skole@bergen.kommune.no  
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