
 
 

 
                       UKEPLAN FOR 1. TRINN - UKE 21 
 

                                        Læringsmål 
 

● Samarbeid: Jeg lærer sammen med andre, og lytter til andres forslag.   

● Jeg kan skrive ord og setninger om ukens Aski Raski-tema - sport .  

● Jeg kan logge meg på Aski Raski og jobbe med oppgavene som er klartgjort på stien 

min.  

● Jeg kan løse oppgaver med addisjon med tre tall opp til 20. 

 

 Mandag 
19. mai 

Tirsdag 
20. mai 

Onsdag 
21. mai 

Torsdag 
22. mai 

Fredag 
23. mai 

1. 
08:15- 
09:15 

 
SFO 

Vi feirer 
bursdagsjenten!! 

Miljøtime 
lytte og samarbeid 
 

Matematikk 
Addisjon og 
subtraksjon 

Frilek 
 
Musikk  Matte 

matte- 
maraton 

Engelsk 
Summer 
picnic 

09:15- 
09:30 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

2. 
09:30- 
10:00 

Norsk 
Stasjoner: 
- Leselekse- ordsky 
 
- Tekstskaping 
 
 

Norsk 
Stasjoner: 
- Leselekse- 
ordsky-skriveverksted 

Norsk 
Stasjoner :  
- Leselekse/tekst- 
skaping 
 
- habitat og mat 

Norsk 
Stasjoner  
- Høre leselekse 
- Lek 
 
 
 

K&H 
natur som kunst 

3. 
10:00- 
10:30 

 

10:30- 
11:00 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

11:00- 
11:30 

Spising Spising Spising Spising Spising 

4. 
11:30- 
12:15 

Matematikk  
Addisjon tre tall 
+ 
kortspill 

Norsk 
Bibliotek + lesekvart 

Uteskole 
 
 
 
 
 
 
 
 

Norsk/tema 
 
1) Skriveverksted  
 
2) Digitale oppgaver  

Matematikk  
Utematte 

5. 
12:15- 
13:00 

Kr. øving 
Balleker 

Engelsk 
Summer 
picnic 

Matte  
matte- 
maraton 

Kr. øving 
Balleker 

 SFO eller hjem SFO eller hjem SFO eller hjem SFO eller hjem SFO eller hjem 

 
 



 
 
 
 
 

 

Beskjeder 

Vennegrupper: Veldig kjekt å høre at elevene gleder seg til vennegrupper, og at de snakker om 
hvor kjekt det har hatt det sammen. Håper alle kommer i mål med den siste vennegruppen før 
sommerferien.🙂 

Bekledning uteskole: Minner om at elevene trenger en jakke og fottøy som egner seg i vått 
terreng til uteskole på onsdager. 

  

 
Hjemmearbeid 

Til tirsdag 
 
 

Norsk 
- Øv godt på å lese forøvelsen til “Ole vil gå tur” (side 1). 
 
Bibliotek: Har du bøker hjemme som skal leveres inn på biblioteket?  
Vi skal på biblioteket i morgen.🙂 
 

Til onsdag 
 
 

Norsk 
-  Øv godt på å lese forøvelsen til  “Ole vil gå tur” (side 1) og tegneserien “Ole vil gå 
tur” (side 3).  
- Jobb 10 minutter på Aski Raski. 

Til torsdag 
 
 

Norsk 
- Øv godt på å lese tegneserien “Ole vil gå tur”(side 3) og gjør etterarbeid til “Ole vil 
gå tur” (side 2). Pass på at du skriver så fint du kan. 
 
- Kan du svare på spørsmålene? 
 
Matte: Gjør oppgavene på fremsiden. Ukas nøtt er valgfri. 
 
Torsdag samler vi inn den grønne mappen for å gjøre leseleksen klar til neste uke.   


