
Andre kompetansetiltak  2025/2026

Kursrekke: Omsorgssvikt, overgrep og traumer

Kursrekkens innhold og mål



Våre relasjoner til barna er særdeles betydningsfull når barn har opplevd å være i en 

vanskelig livssituasjon i eller utenfor barnehagen. Selvinnsikt og refleksjon om egen 

prakis i møte med sårbare barn, er nødvendig for å forstå og justere seg til barnet og 

legge til rette for en trygg barnehagehverdag. 



Svikt i barnets omsorgssituasjon innebærer at barnet utsettes for høy grad av stress, 

noe som kan påvirke barnets fysiske og psykiske helse. 



I denne kursrekken er det mulig å melde seg på enkeltkurs eller dere 

kan velge å delta på alle fagsamlingene. Prosess-samlingen er forbeholdt 

barnehager som melder seg på hele kursrekken. Barnehager som deltar 

på enkeltkurs kan melde seg på dersom det er ledige plasser.



Det er løpende påmelding og dere får beskjed dersom løypen er fulltegnet. 

Påmelding 

Gjennom de ulike kursene får deltakerne nærmere kunnskaper om:
 hva omsorgssvikt, overgrep og traumer er og hvordan det kan 

forebygges, oppdages og håndteres i barnehage

 reaksjoner og traumer som kan oppstå hos barnet, og hvordan vi 
kan møte barns traumereaksjoner

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fe%2Fv7UzYbQ74k&data=05%7C02%7C%7Cd1784ef465da4554b31308dd93959e10%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638828993004166550%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5EV4CApPcpUn7jQ7Y%2BPoucoT4j3C6jUnh7YyVLot2R8%3D&reserved=0


Denne samlingen med Charlotte Johannesen, bygger videre på 
tema fra del 1. Målet med samlingen er å gi deltakerne økt innsikt i 
hvordan barn påvirkers av omsorgssvikt og overgrep

25.11.25

21.10.25

22.01.26

17.03.26

 samling: Små barn i sårbare livssituasjoner, del 1

4.samling: Små barn i sårbare livssituasjoner, del 2 

1.samling: Mot til å se, trygghet til å handle

Innhold i løypen

For alle ansatte

Tid:18:00 - 20:30

Sted: Scandic Bergen 
City

For alle ansatte

Tid:18:00 - 20:30

Sted: Scandic Bergen 
City

For alle ansatte

Tid:18:00 - 20:30

Sted: Scandic Bergen 
City

23.04.26 5.samling: Prosess-samling

For prosjektgruppen

Tid:11.30 - 15:30

Sted: 
Innbyggerservice, 
Katgaten 4

For ledere og 
barnehagelærere.

Tid:18:00 - 20:30

Sted: Scandic Bergen 
City

På denne samlingen vil Lillian Skevik og Trine Lise Bøe fra

 NOK Bergen gi innsikt i en grunnleggende forståelse for hva 
seksuelle overgrep er, hvordan gå frem ved bekymring for et 
barn og hvordan snakke med barn. Samlingen vil gi forslag til 
hvordan ansatte i barnehagen kan jobbe forebyggende gjennom 
å snakke med barn om kropp, seksualitet og seksuell lek. 


Foreleser, Charlotte Johannesen, er en engasjert og dyktig 
foreleser med en praksisnær tilnærming til temaet. Gjennom 
den daglige og nære kontakten med barna er barnehagen i en 
sentral posisjon til å kunne observere og motta informasjon om 
barnas omsorgs- og livssituasjon. 

På denne samlingen retter vi blikket mot barnehagens plikter og 
oppgaver i møte med barn i sårbare livssituasjoner. I møte med 
bekymring er det viktig at barnehagen har gode systemer for å 
handle på en klok måte. Barnehagens håndtering kan være av 
avgjørende betydning for barnets oppvekst

3. samling: Myndighet, beredskap og barnevern

I prosess-samlingen vil dere sammen med Charlotte Johannesen  
jobbe med ulike refleksjonsoppgaver for å forstå fagtekster og teori 
på en praktisk måte. Vi deler også ideer til arbeidsmåter som dere 
kan bruke i barnehagen. Refleksjonene og arbeidsmåtene vi 
bruker i samlingene, kan bidra til at hele personalet blir engasjert i 
å tenke nytt om egen praksis – både som enkeltpersoner og som 
del av barnehagen som helhet.
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https://www.oslomet.no/about/employee/chjo/
https://www.nokbergen.no/om-oss/
https://www.oslomet.no/about/employee/chjo/

