
 

Periodeplan for 7B – Uke 21 og 22 

Fag Tema Mål 

Norsk Lesestrategier 
 
 
Leseforståelse 

Jeg kan bruke ulike lesestrategier når jeg leser forskjellige teksttyper 
og som passer til formålet med lesingen. 
 
Jeg kan hente ut relevant informasjon fra tekster. 
 

Matte 
 

Areal, omkrets, 
volum 
 

 

Jeg kan regne areal av ulike flater 

Jeg kan finne volum av tredimenasjonale figurer 

Jeg kan regne mellom ulike enheter 

Naturfag Teknologi 
Jeg kan fortelle om teknologi som er inspirert av naturen. 

Jeg  kan fortelle om bærekraftig matproduksjon, og teknologi som 
hindrer matsvinn.  

Jeg kan gi eksempler på smart teknologi som sparer energi og vann. 

Engelsk 

 

 
Grammatikk 

 
Jeg repeterer grammatikk i engelsk som jeg synes er utfordrende. 
 
Jeg kan hente ut nyttig informasjon i en tekst.  

KRLE Etikk 
 
 

Jeg kan reflektere rundt spørsmål knyttet til bærekraft, ytringsfrihet 
og religionsfrihet  

ARO  Ansvarlighet Jeg følger alle beskjeder fra alle voksne.  
 
Jeg oppfører meg slik mot andre, som jeg vil at de skal oppføre seg 
mot meg.  

 

Beskjeder til hjemmet:   

●​ Husk gymsko til både FYSAK og kroppsøving, samt å ta med gymtøy til kroppsøving. 

Man får ikke ha gym hvis man ikke har med seg innesko/gymsko.  

●​ Første mulige dato for Vidden-tur er tirsdag 27. mai.  

 



 

Lekseplan uke 21 

Til torsdag Engelsk: Jobb 20 min med grammatikkarket du fikk utdelt mandag.  

Ta vare på arket inntil vi tar felles gjennomgang. 

             

Norsk: Tekst og oppgaver ligger på classroom under emnet Lekser. 

             

Matematikk: Jobb minst 20 minutter med mattemaraton på Kikora.   

 

 

Lekseplan uke 22 

 

  

 

                       LEKSEFRI 

 

 

 

 

 

                                                

                                                       

 



 

Timeplan 7B 

Uke 21 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

8.30- 

10.00 

Norsk 
 
Base B 

Norsk  

 

Base B  

Naturfag  

Base B 

Ludvigsen   

 

Norsk  

Mediatek  

Knutsen  

 

Bytte 09:35 

Matematikk 

 

Base B 

Kroppsøving  
 
Zinkenhallen  
 
Egnede innesko 
påbudt.  
 
 

 

10.00-​
10.15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

10.15-

11.00 

Fysak 
 
Zinkenhallen 
 

KRLE 

Base B 

Ludvigsen  

 

ARO  

Auditoriet  

Knutsen  

Naturfag  

Base B  

Knutsen  

 

Norsk  

Mediatek  

Ludvigsen  

KRLE 

Base B 

Knutsen 

 

ARO  

Mediatek 

Ludvigsen 

Engelsk 
 
Base B 
 

11.00- 

12.00 

Spising 
Storefri 

Spising 
Storefri 

Spising 
Storefri 

Spising 
Storefri 

Spising 
Storefri 

12.00-

13.30 

Matematikk 
 
Base B 
 
 
 
 
Slutt 13.30 
 
Leksehjelp: 
13.30 - 14.15 

Samfunnsfag  

Base B​
​
  

 

 

Slutt 13.15 
 

Engelsk  
 
Base B 
 
 
 
 
 
 
Slutt 13.30 

Øving til 

avslutning/ 

a-plan 

 

Base B  

 

​
 

Slutt 14.00 

 

Øving til 

avslutning/ 

a-plan 

 
Base B 
 
 
 
Slutt 14.00​
 

13.30- 

14.00 

 

 



 

Uke 22 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

8.30 – 

9.15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

AKTIVITETS 
-UKEN 
 
ZINKEN OPP 
 
(Mer info 
kommer) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SLUTT 13.30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

AKTIVITETS 
-UKEN 
 
(Mer info 
kommer) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SLUTT 13.15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

AKTIVITETS 
-UKEN 
 
(Mer info 
kommer) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SLUTT 13.30 

 
 
 
 
 
Kristi 
himmel 
farts- 
dag 
 
Elevfri 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Elevfri 

9.15 – 

10.00 

10.00- 

10.15 

10.15 - 

11.00 

11.00 

– 

12.00 

12.00 

– 

12.30 

12.45- 

13.30 

13.30-

14.00 

 

  


