
             UKEPLAN 7.TRINN UKE 21 

 
 

   

 

Dag Fag Lekser 

Mandag 
19. mai 
 
08.30 - 14.00 
 
Leksehjelp 
14.00 - 15.00 

Norsk 

Engelsk 

Matematikk 

Musikk 

Fysisk aktivitet 

Til torsdag:  

Matematikk:  

Jobb med Mattemaraton i minst 

40 minutter i løpet av uken.  

 

 

Norsk: 

Se “Norsklekse uke 21” på 

Classroom.  

 

 

Tirsdag 
20. mai 
 
08.30 - 13.15 

Norsk 

KRLE 

Samfunnsfag 

Musikk 

Onsdag  
21. mai 
 
08.30 - 13.15 

Naturfag 

Matematikk 

Norsk 

Torsdag 
22. mai 
 
08.30 - 14.30 
 

Samfunnsfag 

Engelsk 

Norsk  

Kroppsøving: Besøk fra Tertnes 

Håndball Elite. 

Speakers corner:  

Oscar, Philip og Saga 

 

 

Kroppsøving/oppvarming: 

Orion og Ole Kristian 

Fredag  
23. mai 
 
08.30 - 14.00 
 

Matematikk 

KRLE 

K&H/M&H 

Helårsbading 
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Fag: Tema: Mål: 

Norsk Leseprosjekt 
 

Jeg kan uttrykke meningen min om litteratur, både 
skriftlig og muntlig. 

Matematikk Algebra Jeg kan utforske og bruke sammensatte regneuttrykk 

Engelsk Tekstforståelse Jeg kan orientere meg i ulike tekster og hente ut 
relevant informasjon for å skrive et sammendrag. 

Samfunnsfag Reiselivsprosjekt Jeg kan bruke digitale hjelpemiddel til å utforske og 
finne fakta om et land utenfor Europa.  

KRLE Filosofi Jeg vet hvem filosofene Sokrates, Platon og Aristoteles 
er. 

Sosialt Samarbeid Jeg kan samarbeide med alle i klassen i skolearbeid 
og lek. 

 

Informasjon 

● Melk og skolefrukt kan bestilles på: https://www.skolelyst.no/ 

https://skolefrukt.no/ 

● Meld fravær i Vigilo før kl. 08.00. Husk at ved dagsfravær, skriv fra og til 

samme dato. 

 
Kontakt oss gjerne på Vigilo, mail eller tlf: 

 
Per Hestetun Sandnes: perhestetun.sandnes@bergen.kommune.no Mob: 468 08 717 
Ingunn Gimmestad: ingunn.gimmestad@bergen.kommune.no Mob: 971 64 188 
Kristian Ueland: kristian.ueland@bergen.kommune.no  
Ottilia Arvesen: ottilia.arvesen@bergen.kommune.no 
 
FAU: vadmyrafau@gmail.com 
Vadmyra skole: 53038200 
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