
Aktivitetssenter psykisk helse Bergen nord.                  

Plan for uke 23, 2025.  02. juni – 06 juni 

 
Mandag 02.06 
 
1000 - 1400 
Åpent på 
aktivitetssenteret. 
Sosialt samvær, spill 
og hobbyaktivitet. 
 
 
1400  
Utetrening med Åsane 
håndball. Oppmøte 
ved Åsane Arena. 
 

Tirsdag 03.06 
 

0900 - 1430 
Tur til Ormhilleren i 
Øygarden. 
Retur fra Rong senest 
klokken 1330. 
Påmelding innen 30.05 
Plakat på tavlen på 
aktivitetssenteret. 
Begrenset antall plasser.  
 
Dersom mye regn blir 
turen endret på kort 
varsel.  
  

Onsdag 04.06 
 
1300 – ca. 1400 
Tur rundt Liavannet. 
Møtes på enden av 
parkeringen til Coop 
Extra. 
 
1500-1830 
Gruppe for unge voksne 
og AS gruppe.  
 
 
 

Torsdag 05.06 
 
1000-1300 
Åpent i Ådnahall i Indre 
Arna. Lakslia 10. 
 
1130 
Allsang med Kristin 
Bergsvik Skilbrei 
 
Siste gang Ådnahall før 
sommeren.  Enkel 
servering.  

Fredag 06.06 
 
1100 - 1430 
Åpent på 
aktivitetssenteret. 
Sosialt samvær, spill og 
hobbyaktivitet. 
 
 
 
  
 
 
  

Telefon 94501613 

                                                                                                               


