
Aktivitetssenter psykisk helse Bergen nord.                 

Plan for uke 24, 2025. 09. juni – 13. juni 

 
Mandag 09.06 
 
2. pinsedag. 
 
Ingen aktivitet i dag.  

Tirsdag 10.06 
 
 

1100 - 1400 
Åpent på 
aktivitetssenteret. 
 
Felles smørelunsj, ta 
med en sort pålegg til 
lunsjen. Vi kjøper brød, 
smør, agurk, tomat og 
salat.  
 
 
 
  

Onsdag 11.06 
 
1300 – ca. 1400 
Tur rundt Liavannet. 
Møtes på enden av 
parkeringen til Coop 
Extra. 
 
1500-1830 
Gruppe for unge voksne 
og AS gruppe.  
 
OBS: 
Siste frist i dag for 
påmelding tur til Sotra 
neste uke.  

Torsdag 12.06 
 
11.00 
Brukerstyrt treff på 
Peppes Pizza Øyrane 
torg.  

Fredag 13.06 
 
1100 - 1430 
Åpent på 
aktivitetssenteret. 
Sosialt samvær, spill og 
hobbyaktivitet. 
 
 
 
  
 
 
  

Telefon 94501613 

                                                                                                               


