
 

 

Ukeplan 1. trinn Uke: 23 

 

 

Læringsmål:  
Tema: Jeg kan skrive “jeg ser”-setninger 
Uteskole:  Vi lærer felles leker vi kan leke sammen.   
Norsk: Vi repeterer bokstavene og øver på å skrive ord og korte setninger.  
Engelsk:  Jeg kan fortelle litt om meg selv på engelsk.  
Matte: Jeg kan følge en oppskrift trinn for trinn.  

PALS –Selvkontroll 
Jeg kan vente til det er min tur 
Jeg vet hva stopp betyr 
Jeg kommer tidsnok inn fra utetid 

 

Mandag      02.06 Tirsdag        03.06 Onsdag      04.06 Torsdag      05.06 Fredag      06.06 

 Morgensamling 

 Norsk - stasjoner 

 Frilek 

 Matte 

 

      

 Morgensamling 

 Stasjoner 

 Stasjoner 

 K&H 

 Morgensamling 

 Norsk 

 Frilek  

 Matte 

 Morgensamling 

 Tur (Alle drar rett 
på tur etter 
morgensamling). 

 

 Morgensamling 

 Engelsk 

 Frilek  

 Musikk 

 

Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.30 Slutt kl.12:30 

Lekser:  
Hjerteperm: Lese lekseark hver dag + matteark. 
Hjertepermen skal ligge i sekken hver dag - Vi samler den inn senest på 
torsdagene. 

Dere kan kontakte oss på Vigilo.  
Kontaktlærere på 1. trinn:  
Susanne Maubach 
Jenny Storesund 
Emma Rygg 

 

 

 



 

Vekeplan 1. trinn Veke: 23 

 

Læringsmål:  
Tema: Eg kan skrive “Eg ser”-setningar. 
Uteskole: Vi lærar felles lekar vi kan leke saman.  
Norsk: Vi repeterar bokstavar og øver på å skrive ord og korte setnignar.  
Engelsk: Eg kan fortelje litt om meg sjølv på engelsk.  
Matte:  Eg kan følge ei oppskrift steg for steg.  

PALS – Selvkontroll 
Eg kan vente til det er min tur 
Eg veit kva stopp betyr 
Eg kjem tidsnok inn frå utetid 
 

 

Måndag      02.06 Tysdag     03.06 Onsdag       04.06 Torsdag     05.06 Fredag      06.06 

 Morgensamling 

 Norsk - stasjoner 

 Frileik 

 Matte 
  

• Morgonsamling 

 Stasjoner 

 Stasjoner 

 K&H 

 Morgonsamling 

 Norsk 

 Frileik  

 Matte 
 

 Morgensamling 

 Tur (Alle drar rett 
på tur etter 
morgonsamling).  

 

 Morgensamling 

 Engelsk 

 Frilek  

 Musikk 
 
 
 

Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.30 Slutt kl.12.30 

Lekser:  
Hjarteperm:  Lese lekseark kvar dag + matteark.  
 
Hjartepermen skal ligge i sekken kvar dag - Vi samlar dei inn seinast på torsdagane. 

De kan kontakte oss på Vigilo.  
Kontaktlærarar på 1. trinn:  
Susanne Maubach 
Jenny Storesund 
Emma Rygg 

 


