
Periodeplan for 7A – Uke 23 og 24 

Fag Tema Mål 

Norsk Leseforståelse 
 
 

Jeg kan hente ut relevant informasjon fra ulike tekster  
 

Matte 
 

Repetisjon 
 
 

Vi repeterer fagstoff fra året som har gått 

Naturfag Kjemi 
Jeg vet forskjellen på en kjemisk reaksjon og en kjemisk forandring 

 
Engelsk 

 

 
Repetisjon 

 
Jeg kan repetere grammatikk som er utfordrende for meg.   

KRLE Etikk 
 

Jeg kan reflektere rundt spørsmål knyttet til bærekraft, ytringsfrihet 
og religionsfrihet  

ARO  Fellesskap 

 

Jeg bidrar positivt inn i fellesskapet  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Beskjeder til hjemmet:   

●​ Husk gymsko til både FYSAK og kroppsøving, samt å ta med gymtøy til kroppsøving. 

Man får ikke ha gym hvis man ikke har med seg innesko/gymsko 

●​ 02.06 - Vi arrangerer Zinken opp! Påmeldte elever stiller i gymklær. 

●​ 06.06 - Fri, planleggingsdag  

●​ 09.06 - Fri, 2.pinsedag  

  

Lekseplan uke 23 

Til torsdag Norsk: Se lekse på classroom. 

             

Matematikk: Test fra årets temaer - Se Kikora 

 

 

Lekseplan uke 24 

LEKSEFRI 
 

 

                               

 

 

 

 

 



 Ukeplan 7 A 

Uke 23 

 

 

 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

8.30- 

10.00 

Norsk 
 
 
Base A 

Norsk  

Paris 

Diamant 

 

Naturfag  

Base A 

Safir 

 

Bytte 09.35 

Norsk 

 

Base A 

 

 

Gym 

 

Zinkenhallen 

 
 
 
 

 
Elevfri  

 
Planleggingsdag  

 
 
 
 

😀 
 

10.00-​
10.15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

10.15-

11.00 

Engelsk 
 
Base A 
 

Norsk 

Paris 

Safir 

 

Naturfag 

Base A 

Diamant 

KRLE 

Base A 

Diamant 

 

ARO 

Auditoriet 

Safir 

KRLE 

Base A 

Safir 

 

ARO  

Auditoriet 

Diamant 

11.00- 

12.00 

Spising 
Storefri 

Spising 
Storefri 

Spising 
Storefri 

Spising 
Storefri 

12.00-

13.30 

Zinken opp!  
 
Bakkeløp 
 
 
Slutt 13.30 
 
Leksehjelp: 
13.30 - 
14.15 

Samfunnsfag  

Base A​
​
  

 

Slutt 13.15 
 

Engelsk  
 
Base A 
 
 
 
 
Slutt 13.30 

Musikk 

 

Base A  

 

Samf./KRLE 

 

Slutt 14.00 

 

 



Uke 24 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

8.30 – 

9.15 
 
 

FRI  
 

2. pinsedag  
 
 
 
 

😀 

Naturfag  

Base A 

Diamant 

 

Norsk 

Paris 

Safir 

 

Bytte 09.35 

Norsk 

Base A 

 

 

Gym 

 

Zinkenhallen 

 

 

 

 

Matte 
 
Base A 
 
 
 
 
 

9.15 – 

10.00 

10.00- 

10.15 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.15 - 

11.00 

Naturfag 

Base A 

Safir 

 

Norsk 

Paris 

Diamant 

KRLE 

Base A 

Diamant 

 

ARO 

Auditoriet 

Safir 

KRLE 

Base A 

Safir 

 

ARO 

Auditoriet 

Diamant 

FYSAK 
 
Zinkenhallen 

11.00 

– 

12.00 

Spising 
Storefri 

Spising 
Storefri 

Spising 
Storefri 

Spising 
Storefri 

12.00 

– 

12.30 

Samfunnsfag 

 

Base A 

Engelsk 
 
Base A 

Musikk 

 

Base A 

K&H 
 
Base A 

12.45- 

13.30 

13.30-

14.00 

 
SLUTT 13.15 

 
SLUTT 13.30 

 

SLUTT 14.00 

 

SLUTT 14.00 

 

  


