
VALGVEGG TORSDAGER OG FREDAGER uke 23 

Hver base har ansvar for hver sin valgvegg-stasjon.  

Samtidig som en voksen fra hver base rullerer på frilek inne og utelek.  

 

VALG: Aktivitet torsdag: Ansvar: Aktivitet fredag: Ansvar: 

 
VALG 1: 
Kunst og 
håndverk / 
forming 
 
(på kjøkkenet) 
 

 
 
Blomsterkrans / 
blomsterbukett 
 
 
Fargelegge prideflagg  
 

 
 
Base 3 

 
Blomsterkrans / 
blomsterbukett 
 
Papirvifte 
Fargelegge prideflagg  
 

 
 
Base 3 

 
VALG 2: 
Organisert fysisk  
aktivitet  
 
(i gymsal) 
 

 
 
 
Hauk og due 
Tikken 
Innebandy / alternativ lek 
 
 

 
 
Base 1 
Amalie  
Victoria 

 
 
Katt og mus 
Hi ha ho 
Hjørnefotball 

 
 
Base 1 

 
VALG 3: 
Bordaktiviteter  
 
(på base 2) 
 

 
 
Regnbuetema 
 
 
 
 

 
 
Base 2 

 
 
Regnbuetema 
 

 
 
Base 2 

 
VALG 4: 
Utelek 
 
(baksiden / 
fremsiden) 

 
Framsiden 
 
Gøy med engasjerte 
voksne som er med på 
leken. 
 
 
 

  
Baksiden 
 
Gøy med engasjerte 
voksne som er med på 
leken. 
 

 
 

 
VALG 5: 
Frilek 
 
(på base 1) 
 

 
Frilek  
 
Gøy med engasjerte 
voksne som er med på 
leken. 
 
 
 

  
Frilek  
 
Gøy med engasjerte 
voksne som er med på 
leken. 
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Hver base har ansvar for hver sin valgvegg-stasjon.  

Samtidig som en voksen fra hver base rullerer på frilek inne og utelek. 

 

VALG: Aktivitet torsdag: Ansvar: Aktivitet fredag: Ansvar: 

 
VALG 1: 
Kunst og 
håndverk / 
forming 
 
(på kjøkkenet) 
 

 
Blomsterkrans / 
blomsterbukett 
 
Papirvifte 
Fargelegge prideflagg  
 
 
 

 
Base 3 

 
 

 
 
 

 
VALG 2: 
Organisert fysisk  
aktivitet  
 
(i gymsal) 
 

 
 
 
Haien kommer 
Kanonball 
 
 
 

 
 
 
Base 1  
Amalie og 
Karianne 

 
 

 
 

 
VALG 3: 
Bordaktiviteter  
 
(på base 2) 
 

 
 
Regnbuetema  
 
 
 
 
 

 
 
Base 2 

 
 
 

 
 
 

 
VALG 4: 
Utelek 
 
(baksiden / 
fremsiden) 

 
Framsiden 
 
Gøy med engasjerte 
voksne som er med på 
leken. 
 
 
 

 
 

 
Baksiden 
 
Gøy med engasjerte 
voksne som er med på 
leken. 
 

 
 

 
VALG 5: 
Frilek 
 
(på base 1) 
 

 
Frilek  
 
Gøy med engasjerte 
voksne som er med på 
leken. 
 
 
 

  
Frilek  
 
Gøy med engasjerte 
voksne som er med på 
leken. 
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Hver base har ansvar for hver sin valgvegg-stasjon.  

Samtidig som en voksen fra hver base rullerer på frilek inne og utelek. 

 

VALG: Aktivitet torsdag: Ansvar: Aktivitet fredag: Ansvar: 

 
VALG 1: 
Kunst og 
håndverk / 
forming 
 
(på kjøkkenet) 
 

 
 
Blomsterkrans / 
blomsterbukett 
 
Papirvifte 
Fargelegge prideflagg  
 
 

 
 
Base 3 

 
 

 
 
 

 
VALG 2: 
Organisert fysisk  
aktivitet  
 
(i gymsal) 
 

 
 
Kortstafett 
Henteleken 
 
 
 
 
 
 

 
 
Base 1  
Amalie 
Karianne 

 
 

 
 

 
VALG 3: 
Bordaktiviteter  
 
(på base 2) 
 

 
 
 
Lego modellkitt perler 
 
 
 
 

 
 
 
Base 2 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
VALG 4: 
Utelek 
 
(baksiden / 
fremsiden) 

 
Framsiden 
 
Gøy med engasjerte 
voksne som er med på 
leken. 
 
 
 

  
Baksiden 
 
Gøy med engasjerte 
voksne som er med på 
leken. 
 

 
 

 
VALG 5: 
Frilek 
 
(på base 1) 
 

 
Frilek  
 
Gøy med engasjerte 
voksne som er med på 
leken. 
 
 
 

  
Frilek  
 
Gøy med engasjerte 
voksne som er med på 
leken. 
 

 
 

 


