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Hva gjor psykisk sykdom/rusproblemer
med parforholdet?

Det kan fare fil...
Bekymring
Krevende relasjoner
Mistillit, tvil og usikkerhet
Opprivende scener
Mindre ncerhet og intimitet
Mangeltull kommunikasjon
Endrete roller
Usikre framfidsutsikter
Lavere partilfredshet
Redusert livskvalitet




Hva kan partneren/pargrende gjore?

Vcer aktiv i forhold fil situasjonen — ta grep som kan
veere til nytte

lkke prav A fikse problemene eller partneren
Snakk sammen om det som er vanskelig

Veer dpen og cerlig - vis hverandre sarbarhet
Se etter og preov & dyrke de gode gyeblikkene

Hvis du faler deg hjelpelas, prav & veere hjelpelas
oA best mulig vis

Kjenn etter dine grenser — ta vare pd deg selv
Prav & se forbi diagnoser og prognoser

Prav & unngd & sammenligne din egen innside med
andres utside



Tre grunner til at behandlere bgr ha fokus
pa paret, og ikke bare pa pasienten/klienten

« Den som har et problem har
behov for statte, scerlig fra
partneren sin

- Den pdrgrende erien
dobbel-rolle, ved & skulle
takle sin egen bekymring og
samftidig yte hjelp og statte
til sin partner

- Darlig parkvalitet eri seg
selv en risikofaktor for
utvikling av fysiske og
psykiske helseproblemer




Helsepersonell tematiserer 1 liten grad
hvordan problemene pavirker samlivet

* Man fgler seg ubekvem

- Man har ikke
tilstrekkelig
kunnskap/kompetanse

« Man har ikke tid

» Det er ikke rette
kontekst

- Man er redd for &
wekke sovende
bjarnen




FuelBox for par som lever med sykdom

« Hvordan merker du at jeg har
en dadrlig dag?

- Hva syns du det er vanskelig &
snakke med meg om ndr det
gjelder sykdom®e

- Hvilke grep kan vi ta for &
balansere sykdom og
hverdagslive

* Hvor delaktige gnsker du at
barna skal veere i
sykdomsprosessen<e

- Hvordan er det for deg &
hdndtere barnas reaksjoner p&
sykdommenze

* Hvor viktig er infimitet og sex for
deg nd som vi lever med
sykdom?




Sex er vanskeligst a snakke om




Overgrepserfaringer og egen seksualitet

Redusert tenning/orgasme
Redusert seksuell spontanitet
Redusert nytelse

Seksuell grenselagshet

» Sex som emosjonsregulering
» Skyld og skam knyttet fil sex

 Tvil og usikkerhet til egen legning og/eller falelsene
for partneren

- Frykt og unngdelsesatferd









Grunnleggende trygghet




(Grunnscener

Pagaende-unnvikende
(demand-withdraw)

Pagdaende-pagaende
(ﬁemand—dégmand)

Unnvikende-unnvikende
(withdraw-withdraw)

f youwere™
my husband,
I'd poison your
coffee

were my
wifeI'd
drink it



Mognsteret er monsteret...













Mentalisering

Implisitt og eksplisitt

a fortolke egne og

andres handlinger som
meningsfulle ytringer

av indre liv, eksempelvis
behov, onsker, folelser og
fornuft.

(Fonagy et al, 2001)




ULIKE
DIMENSJONER

Eksplisitt - implisitt
Selv - andre
Kognitiv — affektiv
Input - output

" pxleyes.com



Beslektede begreper

« Empati = Mind-mindedness

 Innsikt = Mindfulness

 Psychological = (Selv)refleksjon
mindedness » Affektbevissthet

» Observerende ego
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Prefrontal Cortex
(PFC)




Fonagy & Luyten (2009):

Prefrontal/ Posterior cortex and
Controlled subcortical/automatic

A

Switch Point

Mentalization

Arousal/stress


Brukernavn
Presentasjonsnotater
Flooding 


Hva skal til for a bevare kjeerligheten?

John Gottman:

* Emotional bank
account

* Moving towards,
away or against

* Reperasjon og
tilgivelse

* Delt meningssystem
(Vi-tolelse)







	Nærhet, intimitet og seksualitet
	Hva gjør psykisk sykdom/rusproblemer med parforholdet?
	Hva kan partneren/pårørende gjøre?
	Tre grunner til at behandlere bør ha fokus på paret, og ikke bare på pasienten/klienten
	Helsepersonell tematiserer i liten grad hvordan problemene påvirker samlivet
	FuelBox for par som lever med sykdom
	Sex er vanskeligst å snakke om
	Overgrepserfaringer og egen seksualitet 
	Lysbildenummer 9
	Lysbildenummer 10
	Lysbildenummer 11
	Grunnscener
	Mønsteret er monsteret…
	Lysbildenummer 14
	Lysbildenummer 15
	Lysbildenummer 16
	     Mentalisering ring
	Ulike dimensjoner
	Beslektede begreper
	Lysbildenummer 20
	Lysbildenummer 21
	Lysbildenummer 22
	Hva skal til for å bevare kjærligheten?
	Lysbildenummer 24

