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Pargrendebanken

Program for hgsten 2025

Pargrendebanken mgtes i Alrek Helseklynge ukentlig p& onsdager fra 11:00-13:30, adresse Arstadveien 17,
5009 Bergen. Dette omfatter en naeringsrik lunsj som serveres kl 13:00 i Alrek kafé.

En gang i maneden har vi faglige innspill kl. 11:00-12:00. Dette er hgstens program:

Dato Tema Foredragsholder

10. september Fremtidens eldreomsorg: Smartklokka pa beste- | Bettina S. Husebg, professor
mor?

15. oktober Hvordan handterer vi angst i heimen Trond Eirik Bergflpdt, spesialsykepleier i

geriatri

12. november Om kompetansesenter — demens og psykisk helse | Anita Helen Krokeide, avdelingsleder
i eldre ar

10. desember Betydningen av ernaering for personer med de- Zoya Sabir, postdoktor, og Annelise Elde,
mens stipendiat

Videlerinnito grupper. Personene med demens og de av deres pargrende som gnsker a vaere med, vil vaere
med pa organiserte turer i omradet. Nar det er gnskelig, vil vi organisere sangaktivitet i gruppen.

For pargrende vil vi mgtes og utveksle erfaringer med andre pargrende og opparbeide kunnskap som gjgr
det enklere a mestre hjemmesituasjonen. Dette gjgr vi bade i «klasserom» og pa organiserte turer. Vi vil
ogsa kunne bista med orientering om offentlige ordninger til hjelp for personer med demens og deres
pargrende.

Et av malene vare er & komme med innspill til en enkel veiledningsbrosjyre i et format som er egnet til
mestring av hjemmesituasjonen gjennom ulike faser av sykdommen. Veilederen vil vaere vitenskapelig
forankret gjennom samarbeidet med SEFAS.

Kontaktperson / pamelding - Finn Patrick Nilsen (91527049) - finn.p.nilsen@gmail.com
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