Valgfagtilbud 2025-2026

8.trinn

Design og redesign

Dette er et fag for deg som liker &
tegne, forme og tenke kreativt.
Du skal lzere om forskjellige
materialer og hvordan man kan
bruke dem. Du skal tegne skisser
og lage ting med utgangspunkt i
dine egne ideer. Du far jobbe
kreativt bade alene og i grupper.
Vi skal ogsa tenke pa miljget og lage «nye» ting av
gjenstander som er gamle og utslitte. Laereplan

Fysisk aktivitet og helse
Oppleeringen i valgfaget fysisk aktivitet og helse
skal bidra til bedre helse og trivsel for den
enkelte elev. Elevene skal kunne delta i varierte
aktiviteter som er egnet til & motivere den
enkelte. | valgfaget skal elevene fa innsikt i
betydningen av god
balanse mellom
energiinntak og
energibruk.Oppleeringen
ogsa bidra til a utvikle
kunnskap og evne til a8 vurdere kostholdsrad og
anbefalinger som er knyttet til daglig fysisk
aktivitet. Laereplan
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Om faget blir startet opp eller ikke, avhenger
av om det er nok elever som velger det

aktuelle faget.

Produksjon for scene
Hovedelementene i faget er hentet fra musikk og
kunst og handverk. Faget skal veere
prosjektbasert, og et hovedformal er & utvikle
elevenes kreativitet og erfaring med
entreprengrskap. Pa 8. trinn vil faget ga ut pa a
produsere sma skuespill for fremfaring. Dette
innebaerer aktiviteter som a skrive manus, a
produsere enkle kostymer og kulisser, a styre lys
og lyd, synge og danse,
og selvsagt ogsa a
fremfagre skuespillet.
Elever som sgker, ma
vaere innstilt pa & delta i
alle leddene i
produksjonen.

Friluftsliv

Friluftsliv handler om at elevene skal utvikle
turglede og respekt for naturen og
naturressursene. Faget skal gi elevene
forstaelse av mangfoldet i naturen. Faget skal
ogsa bidra til & fremme fysisk og psykisk helse
ved a gi elevene erfaring med a bruke naturen til
rekreasjon og aktiviteter. Videre skal faget styrke
elevenes evne til a ta vare pa seg selv og andre i
naturen.

Leereplan

Programmering

Liker du a finne lgsninger pa problemer? Er
talmodig, og far til & jobbe systematisk?
Valgfaget programmering handler om a lage
programkoder, det vil si et sett med regler og
uttrykk for a styre digitale enheter. Du far
designe og utvikle egne dataprogrammer, og
lzere mer om hvordan digital teknologi fungerer.
Men det handler ikke bare om data! Du vil ogsa
fa ove pa a gjenkjenne manstre, eksperimentere
og evaluere mulige Igsninger, og samarbeide
med andre om a lage enda bedre

kode.Leereplan

Medier og kommunikasjon

Vet du hva @ betyr? Kan du forklare hva det
raeste dataspillet du har spilt handler om?
Hvorfor er Spotify viktig? Hva er Sosiale Medier?
| valgfaget Medier og Informasjon jobber vi
sammen for & undersgke og presentere hvordan
medier og informasjon pavirker oss pa skolen og
i fritiden. Temaer man kan velge a undersgke
kan veere nyere teknologi og medier som
dataspill, sosiale medier som TikTok, Instagram,
Snapchat og Facebook, Tv-serier, Netflix eller
eldre teknologi som de fagrste fotoapparatene
eller handskrevne bgkene. Kjerneelementet
medieproduksjon handler om at elevene skal fa
erfaring med a utforme og formidle sammensatte
medietekster til ulike medier og kanaler.

Leereplan


https://www.udir.no/lk20/dor01-02
https://www.udir.no/lk20/fah01-02
https://www.udir.no/lk20/sos01-02
https://www.udir.no/lk20/nmf01-02
https://www.udir.no/lk20/prg01-02
https://www.udir.no/lk20/moi01-02

Informasjon om

2. fremmedsprak/engelsk
fordypning og ALF

«Fremmedsprak handler om & forsta og bli
forstatt. Faget skal bidra til &4 fremme elevenes
personlige utvikling og legge til rette for at de

kan samhandle med og oppleve glede i mgte
med andre mennesker og kulturer.», LK2020

«Arbeidslivsfag er et sentralt fag for & bidra til at
elevene far praktisk erfaring med a lgse
arbeidsoppdrag i et arbeidsfellesskap.», LK2020

* Tysk — et sprak det er stor ettersparsel etter i
naeringslivet. Det ligger naermest det norske
spraket.

* Fransk — kan en fransk, vil en fa innsikt i
kulturen pa en helt annen mate. Flere av de
mest prestisjefulle universitetene i verden er i
fransktalende land.

» Spansk — er et stort sprak pa verdensbasis.

* Fordypning i engelsk — en jobber med egne
temaer i faget. Dette er faget for dem som vet at
en skal ta en yrkesfaglig utdannelse.

* Arbeidslivsfag — et fag hvor en far prgve ulike
typer praktisk arbeid fra planlegging, utfarelse
og dokumentasjon via gkonomi og yrkesetikk.

Nar du har valgt et sprak, er det viktig at du gar
inn for a leere det nar du starter. Valget gjeres for
alle tre arene pa ungdomsskolen.

» Fremmedsprak og fordypning i engelsk, norsk
eller samisk skal vaere likestilte fag.

* Elevene skal ha standpunktkarakter og skal
kunne trekkes ut til muntlig gitt eksamen etter
10. trinn.

» Karakteren skal telle ved inntak til
videregaende opplaering.

Fremmedsprak som fellesfag i videregaende
oppleering.

* Reglene gjelder for elever som velger
studiespesialiserende utdanningsprogram.

* Leereplanen i fremmedsprak (fellesfag) er delt i
to deler:

* Niva | som tilbys bade i grunnskolen og
videregaende oppleering.

* Niva Il som bygger pa niva I. Niva Il tilbys bare
i videregaende opplaering.

Konsekvenser

* Timetallet til valgfrie programfag blir redusert i
Vg3 for elever som ikke velger 2. fremmedsprak
pa ungdomstrinnet.

* Det blir ikke stilt krav til 2. fremmedsprak pa
yrkesfag.

Pa ungdomsskolen vil elevene oppna

kompetanse pa niva 1 i tysk, fransk eller spansk.

Elever som velger engelsk fordypning eller
fordypning eller arbeidslivsfag pa
ungdomsskolen og velger studiespesialisering
pa videregaende ma ta sprak over tre ar i
videregaende skole (Niva 1 og 2).

Les mer om fremmedsprak her

Les mer om arbeidslivsfag_her


https://www.udir.no/lk20/fsp01-03?lang=nob
https://www.udir.no/lk20/arb01-03

