
     

Plan for uke 24   Navn:                                       . 
sissel.borge2@bergen.kommune.no    Mobiltelefon:  40 81 57 68 (fra kl. 08 - 15:30)  

benedicte.mjomen@bergen.kommune.no  Mobiltelefon:  40 81 51 79 (fra kl. 08 - 15:30)  

 

 

 

Tema: Svømming  

Tid Mandag 9.6 Tirsdag 10.6 Onsdag 11.6 Torsdag 12.6 Fredag 13.6 

Kl. 08.00    

 

 

2. pinsedag 

 

 

Fri  

fra  

skolen 

 

 

 Skolen starter 

kl.08:00.  

 

 

Vi svømmer i 

Ado kl.9-10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spising på 

skolen 

  Skolen starter 

kl.08:00.  

 

 

Vi svømmer i 

Ado kl.9-10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spising på 

skolen 

 

08.30-

09.30 

Samling 

 

Vi skriver tekst 

sammen fra 

helgen.  

Vi tegner til. 

 

 

Vi skriver logg 

fra svømming. 

 

Svømmehefte. 

Les til lærer. 

 

09.30 Lillefri 15 

minutter 

Lillefri 15 

minutter 

09.45-

10.45 

 

Stasjoner x 2 

Grammatikk. 

Musikk 

 

Øve til 

talentiade. 

 

 

10.45 Lunsj: Vi 

spiser. 

Lunsj: Vi 

spiser. 

11.05 Storefri  

30 minutter. 

Storefri  

30 minutter.  

1135-

12.35 

Stasjoner x1  

 

Valgfri 

aktivitet 

Morsmål 
 

 

Ferdig kl.1235 

Morsmål 
 

  

 

Vi skriver logg 

fra svømming. 

Øve til 

Talentiade. 

Valgfri 

aktivitet. 

 

God helg! 

Det er ikke 

Idrettslek. 

12.35-

13.05 

 

Tekst 1 Du leser: 

Det er et stort basseng. Det er et lite basseng. Det er en klasse.  

Det er 26 elever. Det er 2 lærere. En gutt løper.  En jente sitter. Elevene 

svømmer. En jente stuper. En gutt dusjer. 
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 Tekst 2 

Her er klasse 4a. De er på svømmekurs i dag. Elevene skal lære å svømme. 

Det er to lærere i klassen.  Det er 25 elever.  

Det er to basseng. Det er et stort basseng og et lite basseng.  

Noen elever leker med en ball. En jente står på et stupebrett. Hun skal stupe. 

Noen elever svømmer. De svømmer i bassenget.    

Noen elever sitter. De svømmer ikke.  

En gutt dytter en annen gutt ut i bassenget. Er det lov å dytte i bassenget? 

Etter en time er klassen ferdig å svømme. Hva skal de gjøre da, tror du? 

Takk for i dag, 4a. Vi ses neste gang! 

Tekst 3 

Her er klasse 4a. De er på svømmekurs i dag. 

Klassen har to lærere og 25 elever. I svømmehallen er det to basseng. Et 

stort og et lite basseng. Elevene skal lære å svømme, flyte og stupe. Tre 

elever svømmer med svømmebrett. De svømmer frem og tilbake i en bane.   

To andre elever har flytepinner under armene. Hvorfor har de det, tror du?  

De leker og koser seg med en ball. En elev skal stupe fra stupebrettet. Hun 

har badehette og svømmebriller. Hun bøyer knærne og strekker ut armene. 

Klar, ferdig, stup! 

Tre elever sitter på en matte.  Tror du de har en pause?  

Oi, en gutt dytter en annen elev uti bassenget. Det er ikke lov! Det kan være 

farlig å dytte ved bassenget. Den ene læreren ser på klassen og passer på at 

det går bra. Den andre læreren snakker med to elever. Han sier hva de skal 

gjøre.  

Når svømmekurset er ferdig, skal elevene dusje, vaske seg og kle på seg. Så 

skal de dra tilbake på skolen.  

Klasse 4a synes det er gøy med svømming. Takk for denne gang! 


