
Velkommen til Kaland skole
VI GLEDER OSS TIL Å BLI KJENT MED DERE



Dagen i dag

04.juni 2025

kl.09.00-11.00

Informasjon fra skolen

Oppstart SFO 

Info fra idrettslaget

Kaffe og bli kjent



Presentasjon 

av skolen

Barneskole 1.-7.trinn

270 elever skoleåret 2024-2025

1 miljøveiledere og 12 pedagogiske medarbeidere 2 lærlinger

26 lærerstillinger

Rektor- Børge

Konsulent- Unni 

4 Avdelingsledere

Helsesykepleier 3 ganger i uken- Ine 



1.Trinn

26 elever: 12 jenter, 14 gutter

Kontaktlærere

• Knut

• Toni

Pedagogiske 
medarbeidere/lærling

• Victoria
• Ida
• Angeline lærling

Spesialpedagog 

•Silje



Skoledagen

1. trinn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

SFO start 07.15 07.15 07.15 07.15 07.15

Skole start 08.20 08.20 08.20 08.20 08.20

Skole slutt 13.50 12.40 12.40 12.40 12.40

SFO slutt 16.45 16.45 16.45 16.45 16.45



1. Trinn – 26 elever

Aktiv læring i trygt fellesskap 
 Overgangen fra barnehage til skole

 Nytt miljø skole-SFO

 Nye voksne

 Nye venner

 Porcupines første dag på skolen: En 

historie om empati og vennskap

https://utforsksinnet.no/piggsvinet-en-historie-om-empati-og-vennskap/
https://utforsksinnet.no/piggsvinet-en-historie-om-empati-og-vennskap/


Arbeidet på 1. trinn

 Trinntanken på Kaland

 To kontaktlærere

 Alle voksne bli kjent med alle barna

 Fleksibilitet i gruppesammensetning

 Ulike gruppestørrelser/læringsgrupper

 Stasjonsundervisning

 Uteskole



      Foreldretips 

Tips til foreldre med skolestartere - Foreldreutvalget for 

grunnopplæringen (foreldreutvalgene.no)

Et godt skole-hjem samarbeid forutsetter trygghet og tillit og god kommunikasjon.

https://foreldreutvalgene.no/fug/tips-til-foreldre-med-skolestartere/#:~:text=Bes%C3%B8k%20skolen%20n%C3%A5r%20den%20er%20stengt%20slik%20at,%C3%A5%20gi%20like%20mye%20hjelp%20som%20i%20barnehagen.
https://foreldreutvalgene.no/fug/tips-til-foreldre-med-skolestartere/#:~:text=Bes%C3%B8k%20skolen%20n%C3%A5r%20den%20er%20stengt%20slik%20at,%C3%A5%20gi%20like%20mye%20hjelp%20som%20i%20barnehagen.


Diverse

 Vigilo – kommunikasjonsverktøy  - ikke sensitive opplysninger!

 Skoleskyss – starter 18. august (ikke SFO)

 Foreldremøte august/september

 Tilrettelagt skyss (taxi) legeerklæring. 

 Hjemmeside- Kaland skole. Bergen kommune - Kaland skole

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/kaland-skole


SFO – når 

skole og 

fritid møtes



Oppstart SFO 

 Fredag 1.august

 Oppstartsdato- eget ark

 Tilvenning- kortere dager

 Navneskilt 

 Fast plass i garderoben 

 Gruppeleder, Victoria

 Bli kjent

 Lekevenner 



Dagsrytme på 
SFO langdager 

 Matpakkefrokost for 

barna som ikke spiser 

hjemme om morgenen.

 To måltid, kl.10.00 og 

kl.13.00 (matpakke + 

SFO-lunsj)

 Leveres innen 09.30

 Åpningstider. 07.15-

16.45

KL HVA 

07.15-09.30 (Frokost- egen mat)

Rolig lek inne på basen

09.30-10.00 Mellommåltid- egen 

matpakke 

10.00-13.00 Planlagte aktiviteter

(Kil-hallen, kano og 

fotballbanen)

13.00- 13.30 Lunsj- SFO lager mat 

13.30-15.30 Planlagt aktiviteter 

15.30-16.45 Fri lek ute/ inne 



Levering og henting 

 Barna leveres på hovedbasen når de kommer. 

 Gi beskjed dersom barnet ikke kommer på SFO, 

eller om noen andre skal hente barnet. Vigilo.

 Dersom ikke annen beskjed er gitt, følger de 

ansatte på SFO de vanlige rutinene.

 Sørg for at barnet blir sjekket ut, før dere går hjem. 

Barnet registrerer seg selv, inn og ut.



Søk SFO plass 

Plasstyper: 

 Hel plass: 07.15- 16.45 

 Redusert plass 1: Fra skoleslutt til kl.15:30. 

 Redusert plass 2: Morgenplass + til 

kl.14.30. 

 Morgen plass: Fra 07.15 til skolestart

På langdager

 Hel plass: 07.15- 16.45 

 Redusert plass 1 og 2: Alle langdager fra 

kl. 09.00-14.30



Månedsplan SFO



Klær og merking

Merk klær og gjenstander 

med navn.

Alle må ha innesko.

Skiftetøy 

Klær etter været.

Yttertøy blir tatt hjem I 

helgene/ferier.



Øve oppgaver i 

sommerferien

 Henge opp klær på knaggen, sette sko 

på plass

 Gå på do selv

 Knytte skolisser

 Øve på å lytte og akseptere en beskjed

 Vente på tur 

 Våge å si fra selv/spørre om hjelp

 Tap og vinn med samme sinn – øve på 

spill og konkurranser

 Høytlesning

 Gå på tur



 Torsdag 5.juni. kl. 17.00-18.00 

 Innsjekk og navneskilt 

 Oppleve SFO med ulike lekestasjoer

 Hotdog til alle 

 Lek ute på skoleplassen



Idrettslaget



God sommer 

SFO oppstart fredag1. august

Første skoledag mandag. 18. august kl 09-11

SFO er stengt

Bli kjent med barn og foreldre
Tirsdag 10.juni kl. 17.30 på skoleplassen

Onsdag 18.juni kl. 17.30 på skoleplassen

Her kan dere møtes og bli kjent med hverandre. Ta med 

uteleker
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