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Vi har illustrert P-plasser med 
bredde 2,5m, kravet er 2,6m. 
Løsningen skal omsøkes, men 
stetter ikke krav til NBI 
(Byggforsk)
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korridor bogruppe
A: 70,7 m2
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2

U1078

beboerrom
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beboerrom
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Generelt:

TEK 17 og preaksepterte løsninger i Byggforsk, samt prosjektanvisere fra Bergen kommune danner 
forutsetning for prosjektet. EFU Funksjonsbeskrivelse for sykehjem og EBE Tekniske krav til 
byggeprosjekter - Entreprenør må sette seg inn i, og kontrollere mot disse dokumentene,  og sikre 
utførelse iht disse.

Anbudsgrunnlaget redegjør for teknisk, funksjonell og fysisk struktur. 

Bygningsfysikk:
RIBfys skal kontrollere og godkjenne alle detaljer og løsninger mht. isolasjonstykkelser, kuldebroer, fukt og 
vindtetting samt dagslys. Entreprenør må sette seg inn i krav fra RIBfys, og kontrollere og sikre utførelse iht. 
disse.

Veggtykkelser er til å anse som veiledende, det tas forbehold om kompositter/veggtyper - disse er ikke 
kvalitetsikret, men skal synliggjøre RIB sine konstruksjoner (massivtrevegger, betongvegger, søyler) ift 
plassering ARK innervegger. Eget veggskjema skal bli utarbeidet i senere fase. Alle veggtykkselser skal 
kontrolleres og godkjennes av RIB, RIV, RIE for eventuell plassering av brannisolasjon av konstruksjoner samt 
tekniske føringer i vegg.
Det forutsettes at prosjektet bearbeides og detaljeres tverrfaglig i detaljfasen, og kontrolleres mot 
prosjekteringsunderlag fra ansvarlig RIB, RIG, RIAKU, RIE, RIV, RIBFYS og RIBR i forhold til hhv 
konstruksjonssikkerhet, geoteknikk, støy, elektroteknikk, vvs, bygningsfysikk og brann.

Dagslys er vurdert:
Dagslysfaktoranalyse Statuskjekk (DF ≥ 2%)
av alle rommene med dagslys krav til TEK 17
Detaljerte dagslysberegninger er foretatt for alle rom. 
Skriftlig rapport leveres ila detaljprosjekteringen til redegjørelse ovenfor arbeidstilsynet.
Virksomhetsanalyse av bestiller redegjør for arbeidsprosesser i rommene.
Dette kan føre til planendringer og endringer i fasade (glassareal osv).

Det foreligger en skisse til endret plassering av Kantinekjøkken i 1.etasje, dagslysanalysen må revurderes og er 
til avklaring hos bestiller ved Bergen Kommune dette kan føre til planendringer.
Brannteknisk prosjektering er under videre bearbeiding og denne prosessen og har dagslysmessige 
konsekvenser for balkonger foran spise- og oppholdsrommene i bogruppefløy 3-5, dagslys må vurderes videre i 
påfølgende faser

Brannkrav:
Løsninger er prosjektert iht kravene i siste gjeldende brannrapport og siste gjeldende brannplaner fra 
RIBrann REV 03, 31.05.24 KS-kontrollert.

F-0-U2-0-200-PL-01 H0600 Nytt Frieda Fasmer sykehjem Plan U2 Konkurransegrunnlag.pdf
F-0-U1-0-200-PL-01 H0600 Nytt Frieda Fasmer sykehjem Plan U1 Konkurransegrunnlag.pdf
F-0-01-0-200-PL-01 H0600 Nytt Frieda Fasmer sykehjem Plan 1 Konkurransegrunnlag.pdf
F-0-02-0-200-PL-01 H0600 Nytt Frieda Fasmer sykehjem Plan 2 Konkurransegrunnlag.pdf
F-0-03-0-200-PL-01 H0600 Nytt Frieda Fasmer sykehjem Tak plan Konkurransegrunnlag.pdf
F-0-00-0-700-ST-01 H0600 Nytt Frieda Fasmer sykehjem Situasjonsplan Konkurransegrunnlag.pdf

Lydkrav:
Løsninger er prosjektert iht Lydrapport fra RIAKU, siste gjeldende lydteknisk premissrapport fra 
multiconsult REV 01, 08.12.23 .
OBS: ikke KS-kontrollert ift nyeste revisjon. Endringer kan derfor forekomme i senere fase.

10250713-01-RIA-RAP-002_Premisser akustikk_Skisseprosjekt_rev01.pdf

Støyforhold er kartlagt:

10250713-02-RIA-RAP-001 Støyvurdering Frieda Fasmer sykehjem. Skisseprosjekt_rev01.pdf
10250713-01-RIA-NOT_001 Støy fra tekniske installasjoner.pdf

Entreprenør må sette seg inn i, og kontrollere mot disse dokumentene, eventuelle senere revisjoner, og 
sikre utførelse iht disse.

SØYLESYSTEM:
Søylesystem/søyleavstander tilpasses valgt konstruksjonssystem. Inntegnete søyler er basert på 
bæresystem med massivtredekker. Ved bruk av betongdekker forventes færre søyler enn tegninger og 
ifc viser.
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Generelt:

TEK 17 og preaksepterte løsninger i Byggforsk, samt prosjektanvisere fra Bergen kommune danner 
forutsetning for prosjektet. EFU Funksjonsbeskrivelse for sykehjem og EBE Tekniske krav til 
byggeprosjekter - Entreprenør må sette seg inn i, og kontrollere mot disse dokumentene,  og sikre 
utførelse iht disse.

Anbudsgrunnlaget redegjør for teknisk, funksjonell og fysisk struktur. 

Bygningsfysikk:
RIBfys skal kontrollere og godkjenne alle detaljer og løsninger mht. isolasjonstykkelser, kuldebroer, fukt og 
vindtetting samt dagslys. Entreprenør må sette seg inn i krav fra RIBfys, og kontrollere og sikre utførelse iht. 
disse.

Veggtykkelser er til å anse som veiledende, det tas forbehold om kompositter/veggtyper - disse er ikke 
kvalitetsikret, men skal synliggjøre RIB sine konstruksjoner (massivtrevegger, betongvegger, søyler) ift 
plassering ARK innervegger. Eget veggskjema skal bli utarbeidet i senere fase. Alle veggtykkselser skal 
kontrolleres og godkjennes av RIB, RIV, RIE for eventuell plassering av brannisolasjon av konstruksjoner samt 
tekniske føringer i vegg.
Det forutsettes at prosjektet bearbeides og detaljeres tverrfaglig i detaljfasen, og kontrolleres mot 
prosjekteringsunderlag fra ansvarlig RIB, RIG, RIAKU, RIE, RIV, RIBFYS og RIBR i forhold til hhv 
konstruksjonssikkerhet, geoteknikk, støy, elektroteknikk, vvs, bygningsfysikk og brann.

Dagslys er vurdert:
Dagslysfaktoranalyse Statuskjekk (DF ≥ 2%)
av alle rommene med dagslys krav til TEK 17
Detaljerte dagslysberegninger er foretatt for alle rom. 
Skriftlig rapport leveres ila detaljprosjekteringen til redegjørelse ovenfor arbeidstilsynet.
Virksomhetsanalyse av bestiller redegjør for arbeidsprosesser i rommene.
Dette kan føre til planendringer og endringer i fasade (glassareal osv).

Det foreligger en skisse til endret plassering av Kantinekjøkken i 1.etasje, dagslysanalysen må revurderes og er 
til avklaring hos bestiller ved Bergen Kommune dette kan føre til planendringer.
Brannteknisk prosjektering er under videre bearbeiding og denne prosessen og har dagslysmessige 
konsekvenser for balkonger foran spise- og oppholdsrommene i bogruppefløy 3-5, dagslys må vurderes videre i 
påfølgende faser

Brannkrav:
Løsninger er prosjektert iht kravene i siste gjeldende brannrapport og siste gjeldende brannplaner fra 
RIBrann REV 03, 31.05.24 KS-kontrollert.

F-0-U2-0-200-PL-01 H0600 Nytt Frieda Fasmer sykehjem Plan U2 Konkurransegrunnlag.pdf
F-0-U1-0-200-PL-01 H0600 Nytt Frieda Fasmer sykehjem Plan U1 Konkurransegrunnlag.pdf
F-0-01-0-200-PL-01 H0600 Nytt Frieda Fasmer sykehjem Plan 1 Konkurransegrunnlag.pdf
F-0-02-0-200-PL-01 H0600 Nytt Frieda Fasmer sykehjem Plan 2 Konkurransegrunnlag.pdf
F-0-03-0-200-PL-01 H0600 Nytt Frieda Fasmer sykehjem Tak plan Konkurransegrunnlag.pdf
F-0-00-0-700-ST-01 H0600 Nytt Frieda Fasmer sykehjem Situasjonsplan Konkurransegrunnlag.pdf

Lydkrav:
Løsninger er prosjektert iht Lydrapport fra RIAKU, siste gjeldende lydteknisk premissrapport fra 
multiconsult REV 01, 08.12.23 .
OBS: ikke KS-kontrollert ift nyeste revisjon. Endringer kan derfor forekomme i senere fase.

10250713-01-RIA-RAP-002_Premisser akustikk_Skisseprosjekt_rev01.pdf

Støyforhold er kartlagt:

10250713-02-RIA-RAP-001 Støyvurdering Frieda Fasmer sykehjem. Skisseprosjekt_rev01.pdf
10250713-01-RIA-NOT_001 Støy fra tekniske installasjoner.pdf

Entreprenør må sette seg inn i, og kontrollere mot disse dokumentene, eventuelle senere revisjoner, og 
sikre utførelse iht disse.

SØYLESYSTEM:
Søylesystem/søyleavstander tilpasses valgt konstruksjonssystem. Inntegnete søyler er basert på 
bæresystem med massivtredekker. Ved bruk av betongdekker forventes færre søyler enn tegninger og 
ifc viser.

Vilde Salhus Røed
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2004A
bad
A: 6,0 m2

2049A
bad
A: 6,2 m2

2048A
bad
A: 6,0 m2

2044A
bad
A: 6,2 m2

2043A
bad
A: 6,3 m2

2041A
bad
A: 6,0 m2

2052A
bad
A: 6,0 m2

U1035
heis
A: 9,6 m2

U1098
heis
A: 9,6 m2

utv. passasje på tak
A: 150,3 m2

takterrasse
A: 353,1 m2

2095
ventilasjonsrom
A: 77,0 m2

2096
ventilasjonsrom
A: 77,0 m2

balkong
A: 30,8 m 2

2094
røykerom
A: 13,5 m2

2067
aktivitetsrom
A: 30,4 m2

2064
st.avd.led
A: 10,0 m2

2058
renhold
A: 9,4 m2

2027A
bad
A: 6,1 m2

2025A
bad
A: 6,0 m2

2022
skyllerom rent
A: 15,0 m2

2026
spiserom/kjøkken
A: 51,2 m2

2005
liten stue
A: 19,3 m2

2018
beboerrom
A: 20,7 m2

2029A
bad
A: 6,1 m2

2031A
bad
A: 6,0 m2

2037
skyllerom urent
A: 17,0 m2

2034
skyllerom rent
A: 15,0 m2

2030
spiserom/kjøkken
A: 51,1 m2

2050
liten stue
A: 15,6 m2

2040A
bad
A: 7,8 m2

2039A
stort bad
A: 13,9 m2

2039
beboerrom
A: 20,7 m2

2020
skyllerom urent
A: 17,0 m2

2054
korridor fellesareal
A: 49,4 m2

2091stueA: 41,8 m 2

2076AbadA: 6,2 m 2

2078
korridor bogruppe
A: 81,0 m2

2089hcwc ans.
A: 5,0 m 2

2073AbadA: 6,2 m 2

2084AbadA: 6,0 m 2

2081liten stue
A: 17,4 m 2

2086rømning
A: 16,2 m 2

2083AbadA: 5,8 m 2

2085Astort bad
A: 11,9 m 2

2082AbadA: 6,1 m 2

2080AbadA: 6,0 m 2

2072vvs-sjakt
A: 5,0 m 2

2090hcwc publ.

A: 5,3 m 2

2074lager utstyr

A: 12,0 m 2

2077skyllerom rent

A: 15,1 m 2

2079skyllerom urent

A: 17,1 m 2

2070lager lintøyA: 13,1 m 2

2075AbadA: 6,0 m 2

2071lager større hjelpemidler

A: 22,1 m 2

2087AbadA: 6,2 m 2

2088AbadA: 6,0 m 2

2069
korridor bogruppe
A: 70,3 m2

2014
beboerrom isolat
A: 5,3 m2

2042
beboerrom isolat
A: 5,3 m2

2056
samtalerom felles
A: 7,1 m2

2008
beboerrom
A: 21,6 m2

2002
korridor fellesareal
A: 100,1 m2

gesims
+52,50

gesims
+52,50

gesims
+52,50

gesims
+52,50

gesims
+52,50

sk
ap

takterrasse
A: 244,8 m2

2055
trapp
A: 21,4 m2

2001
trapp
A: 21,5 m2

2009
beboerrom
A: 21,7 m2

2012
beboerrom
A: 23,3 m2

2015
beboerrom
A: 17,8 m2

2016
beboerrom
A: 22,6 m2

2004
beboerrom
A: 21,0 m2

2049
beboerrom
A: 21,6 m2

2048
beboerrom
A: 21,7 m2

2044
beboerrom
A: 23,3 m2

2043
beboerrom
A: 17,5 m2

2041
beboerrom
A: 22,6 m2

2052
beboerrom
A: 21,0 m2

2057
hvilerom
A: 11,1 m2

2061
Arbeidsrom, felles for tre bogrupper
A: 52,0 m2

2063
medisinrom
A: 18,8 m2 2059

kontor leger
A: 12,7 m2

2060
sykepl.led
A: 8,3 m2

2013
hcwc publ.
A: 5,2 m2

2021
korridor bogruppe
A: 32,6 m2

2003
korridor bogruppe
A: 49,3 m2

2027
beboerrom
A: 22,0 m2

2025
beboerrom
A: 21,7 m2

2023
lager utstyr
A: 14,3 m2

2019
rømning
A: 13,6 m2

2024
vvs-sjakt
A: 4,9 m2

2008
stue
A: 44,9 m2

2006
lager lintøy
A: 9,8 m2

2011
hcwc ans.
A: 5,2 m2

2017A
bad
A: 7,8 m2

2018A
stort bad
A: 13,9 m2

2017
beboerrom
A: 20,5 m2

2093møteromA: 21,1 m 2

2062
arb.rom sykepl. team
A: 33,0 m2

2036
hcwc publ.
A: 5,2 m2

2028
korridor bogruppe
A: 32,6 m2

2035
korridor bogruppe
A: 40,9 m2

2029
beboerrom
A: 22,0 m2

2031
beboerrom
A: 21,7 m2

2033
lager utstyr
A: 14,0 m2

2038
rømning
A: 13,6 m2

2032
vvs-sjakt
A: 4,9 m2

2047
stue
A: 44,9 m2

2051
lager lintøy
A: 9,9 m2

2045
hcwc ans.
A: 5,2 m2

2040
beboerrom
A: 20,5 m2

2053
ikt-rom
A: 11,9 m2

2068
ikt-rom
A: 8,5 m2

2046
korridor bogruppe
A: 40,7 m2

2075beboerromA: 21,9 m 2

2092spiserom/kjøkken

A: 52,5 m 2

2073beboerromA: 21,0 m 2

2076beboerromA: 21,8 m 2

2088beboerrom
A: 22,4 m 2

2087beboerrom
A: 21,8 m 2

2084beboerrom
A: 23,5 m 2

2083beboerrom
A: 23,8 m 2

2085beboerrom
A: 27,6 m 2

2082beboerrom
A: 23,7 m 2

2080beboerromA: 22,4 m 2

2078Ael. skap

2010
korridor bogruppe
A: 41,5 m2

2002A
el-skap

2054A
el-skap

2065
hcwc ans.
A: 7,1 m2

2066
lab
A: 15,0 m2

2002B
nedkast

Generelt:

TEK 17 og preaksepterte løsninger i Byggforsk, samt prosjektanvisere fra Bergen kommune danner 
forutsetning for prosjektet. EFU Funksjonsbeskrivelse for sykehjem og EBE Tekniske krav til 
byggeprosjekter - Entreprenør må sette seg inn i, og kontrollere mot disse dokumentene,  og sikre 
utførelse iht disse.

Anbudsgrunnlaget redegjør for teknisk, funksjonell og fysisk struktur. 

Bygningsfysikk:
RIBfys skal kontrollere og godkjenne alle detaljer og løsninger mht. isolasjonstykkelser, kuldebroer, fukt og 
vindtetting samt dagslys. Entreprenør må sette seg inn i krav fra RIBfys, og kontrollere og sikre utførelse iht. 
disse.

Veggtykkelser er til å anse som veiledende, det tas forbehold om kompositter/veggtyper - disse er ikke 
kvalitetsikret, men skal synliggjøre RIB sine konstruksjoner (massivtrevegger, betongvegger, søyler) ift 
plassering ARK innervegger. Eget veggskjema skal bli utarbeidet i senere fase. Alle veggtykkselser skal 
kontrolleres og godkjennes av RIB, RIV, RIE for eventuell plassering av brannisolasjon av konstruksjoner samt 
tekniske føringer i vegg.
Det forutsettes at prosjektet bearbeides og detaljeres tverrfaglig i detaljfasen, og kontrolleres mot 
prosjekteringsunderlag fra ansvarlig RIB, RIG, RIAKU, RIE, RIV, RIBFYS og RIBR i forhold til hhv 
konstruksjonssikkerhet, geoteknikk, støy, elektroteknikk, vvs, bygningsfysikk og brann.

Dagslys er vurdert:
Dagslysfaktoranalyse Statuskjekk (DF ≥ 2%)
av alle rommene med dagslys krav til TEK 17
Detaljerte dagslysberegninger er foretatt for alle rom. 
Skriftlig rapport leveres ila detaljprosjekteringen til redegjørelse ovenfor arbeidstilsynet.
Virksomhetsanalyse av bestiller redegjør for arbeidsprosesser i rommene.
Dette kan føre til planendringer og endringer i fasade (glassareal osv).

Det foreligger en skisse til endret plassering av Kantinekjøkken i 1.etasje, dagslysanalysen må revurderes og er 
til avklaring hos bestiller ved Bergen Kommune dette kan føre til planendringer.
Brannteknisk prosjektering er under videre bearbeiding og denne prosessen og har dagslysmessige 
konsekvenser for balkonger foran spise- og oppholdsrommene i bogruppefløy 3-5, dagslys må vurderes videre i 
påfølgende faser

Brannkrav:
Løsninger er prosjektert iht kravene i siste gjeldende brannrapport og siste gjeldende brannplaner fra 
RIBrann REV 03, 31.05.24 KS-kontrollert.

F-0-U2-0-200-PL-01 H0600 Nytt Frieda Fasmer sykehjem Plan U2 Konkurransegrunnlag.pdf
F-0-U1-0-200-PL-01 H0600 Nytt Frieda Fasmer sykehjem Plan U1 Konkurransegrunnlag.pdf
F-0-01-0-200-PL-01 H0600 Nytt Frieda Fasmer sykehjem Plan 1 Konkurransegrunnlag.pdf
F-0-02-0-200-PL-01 H0600 Nytt Frieda Fasmer sykehjem Plan 2 Konkurransegrunnlag.pdf
F-0-03-0-200-PL-01 H0600 Nytt Frieda Fasmer sykehjem Tak plan Konkurransegrunnlag.pdf
F-0-00-0-700-ST-01 H0600 Nytt Frieda Fasmer sykehjem Situasjonsplan Konkurransegrunnlag.pdf

Lydkrav:
Løsninger er prosjektert iht Lydrapport fra RIAKU, siste gjeldende lydteknisk premissrapport fra 
multiconsult REV 01, 08.12.23 .
OBS: ikke KS-kontrollert ift nyeste revisjon. Endringer kan derfor forekomme i senere fase.

10250713-01-RIA-RAP-002_Premisser akustikk_Skisseprosjekt_rev01.pdf

Støyforhold er kartlagt:

10250713-02-RIA-RAP-001 Støyvurdering Frieda Fasmer sykehjem. Skisseprosjekt_rev01.pdf
10250713-01-RIA-NOT_001 Støy fra tekniske installasjoner.pdf

Entreprenør må sette seg inn i, og kontrollere mot disse dokumentene, eventuelle senere revisjoner, og 
sikre utførelse iht disse.

SØYLESYSTEM:
Søylesystem/søyleavstander tilpasses valgt konstruksjonssystem. Inntegnete søyler er basert på 
bæresystem med massivtredekker. Ved bruk av betongdekker forventes færre søyler enn tegninger og 
ifc viser.
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