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DAGBOK UNGDOMSLEIR 2025 

 

30. juni - 5. juli 
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Hilsen fra leirsjefen  

Hei alle sammen!  

Jeg heter Emilie, og har vært leirsjef på ungdomsleiren her i Hålandsdalen.  

 

Først og fremst vil jeg si tusen takk til alle dere fine deltakere! Dere har vært helt fantastiske. 

Det har vært så kjekt å se dere bli kjent, heie på hverandre og ta utfordringer på strak arm. Vi 

har hatt noen skikkelige fine dager sammen - fulle av latter, nye opplevelser og masse god 

stemning.  

 

Jeg vil også si tusen takk til alle foreldre - takk for at dere stolte på oss og sendte 

ungdommene deres på leir. Vi håper dere får høre mange fine 

historier fra disse dagene hjemme.  

 

Været var kanskje ikke helt på vår side i år, men det stoppet oss 

ikke fra å ha det kjekt likevel! Vi har rodd, badet, gått fjelltur og 

mye mer.  

 

Og til slutt: en megastor takk til alle de flinke lederne! Dere har 

stått på hele veien, og uten dere hadde det ikke blitt leir. Dere er 

gull verdt!  

 

Tusen takk for en helt super uke på leir - jeg gleder meg allerede til neste sommer!  

 

Stor klem fra Emilie <3  
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Mandag 30. juni 

Endelig er det tid for sommerleir i Hålandsdalen igjen! Mandag morgen hentet lederne de 

spente deltakerne på perrong P på Bergen busstasjon og kjørte inn til leirskolen. Vel fremme 

hadde vi bli-kjent leker og litt dansing. Alle er litt spent i magen første dag på leir, så det 

hjalp med litt leker for å komme i gang.  

 

Etter hvert trakk vi inn og fikk se hvor vi skulle sove. Lunsjen 

tok vi inne i matsalen. Det var rundstykker og godt pålegg - 

nam! Ettersom vi var så heldige at det sluttet å regne, tok vi 

turen ut. Det bar mot Holdhus skole hvor det er både lekeplass 

og bålplass. Vi tok med oss pinnebrød og leker, og holdt ut i 

mange timer. Alle som ville fikk lage og smake pinnebrød fra 

bålet. Vi hørte også på musikk - MGP jr faller særlig i smak 

denne leiren! 

 

Vel tilbake på leirskolen fikk vi servert karbonader, fløtegratinerte poteter og grønnsaker. Og 

til dessert fikk vi fruktsmoothie! På kveldssamlingen var vi ute og hadde rebus som en av de 

flinke lederne hadde laget. Her fikk vi prøvd oss både på miming, dansing og eggeløp (med 

ball). Deretter var det klart for sengen. Alle deltakerne var kjempetrøtte etter en spennende og 

innholdsrik første dag på leir.  
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Tirsdag 1. juli 

Første natt er gjennomført på sommerleir og det er klart for en ny dag! Værmeldingen sier 

regn, men vi holdt motet oppe. Vi fikk en deilig frokost av de gode kokkene våre - vi er mega 

heldige! Etter frokost pakket vi sekkene for å dra på BADELAND i Øystese. Vi stablet oss 

inn i bilene og kjørte av gårde. Der spiste vi litt niste før vi gikk inn til badeland. Da vi kom 

inn, var det kjempegod stemning. Noen hoppa fra stupebrettet, mens andre koste seg i 

strømmen! Til slutt samlet alle seg i varmebadet. For en fin avslutning på badelandeventyret! 

 

Etter badeland spiste vi resten av nisten før vi hoppet i bilen og kjørte til Eikelandsosen! Der 

fikk vi en kjempe overraskelse, vi fikk is!! Vi nøt isen og kjørte deretter tilbake til leirskolen. 

Da ble middagen servert, og det var kalkunfilet på menyen med sjokoladekake til dessert. 

Nam! 

 

Etter middag var det tid for dagens siste aktivitet, det var nemlig dansekveld på programmet. 

Vi danset just dance, blime dans, fri dans og limbo. Det var kjempegøy!! Vi avsluttet den 

fantastiske dagen med Kamilla og tyven sangen der alle lå på bakken for å slappe av. Etterpå 

var det tid for å si god natt og avslutte dagen. Takk for en super dag! 
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Onsdag 2. juli 

Hei og hopp, solen har stått opp! I dag er det onsdag, og vi er superklare til stranddag i 

Holmsund utenfor Norheimsund! Vi spiste god frokost, og 

pakket med oss litte grann niste. Vi ankom stranden, og 

smurte oss med solkrem. Noen solte seg, noen spilte fotball 

og ballspill, noen chillet med musikk og noen lekte i fjæren. 

Vi koste oss rett og slett hele gjengen. Til lunsj grillet vi 

pølser, det var godt!  

 

Senere på dagen spiste vi lasagne til middag, nam! På 

kveldssamlingen var det duket for bursdagsdisco! Vi var så 

heldig og fikk besøk av Kaptein Sabeltann, Pinky og 

Langemann. De sang bursdagssangen til et bursdagsbarn, det var kjekt! Videre var det blant 

annet ballkast i bøtte, ansiktsmaling og fiskedam. For en rå bursdagsfeiring! Vi ble slitne av 

solen, og la oss så i sengen etter en lang og innholdsrik dag. Vi elsker sol! 
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Torsdag 3. juli 

Leirens eneste gruppedag stod for tur i dag. Etter en god og rolig frokost, tok gruppene fatt på 

hver sine aktiviteter.   

 

Gruppe 1 

Vi pakket sekkene og hoppet inn i bilen for å kjøre til Strandvik. 

Der fant vi oss en nydelig plass ved sjøen, Kjelavika, og vi nøt 

livet! Her lagde vi ostesmørbrød på grill, tegnet, spilte uno, 

sentret fotball, danset, øvde til talentiaden og badet! Vi var også 

kjempe heldige med været og kunne sole oss! Det var helt 

fantastisk! Etter en god stund gikk vi tilbake til «sentrum» i 

Strandvik og kjøpte is på butikken! En perfekt avslutning på en 

herlig utflukt! Så gikk turen tilbake til leirskolen og vi slappet av 

før middag!           
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Gruppe 2 

Dagen startet med en rolig gåtur ned til Hammersland der vi satte oss i motorbåten ved 

Gjønavatnet og kjørte inn mot Kikedalen. Vel inne i Kikedalen så vi både sau og hest. Etter 

en rolig luftetur i båt gikk turen videre med bil til Øystese og Gullfiskedammen. Der spiste vi 

god lunsj og nøt utsikten. Etter litt avslapping tok vi oss god tid til å mate både gullfisker og 

ender. Vi vurderte å bade, men været var ikke helt på lag med oss denne gang. På turen hjem 

til Leirskolen igjen stoppet vi innom Fjorden senter i Eikelandsosen og kjøpte is     
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Gruppe 3 

I dag tok gruppe 3 beina fatt til Bygdastølen. En herlig gjeng med spreke ungdommer gikk 

stien opp fra Hammerland til Bygdastølen. Det var ulendt terreng og oppover, men med 

musikk som Apas sang, Friskis av Kjartan Lauritsen, Vestlandet gikk det som en lek! Dette 

var utrolig kjekt for både deltakere og ledere. Lunsjen nøt vi 

med nydelig utsikt mot Vengsvatnet og leirskolen! Da vi kom 

til Bygdastølen var det utrolig godt humør på alle mann!  

 

På vei ned gikk vi asfalten, og måtte gå litt fort da det begynte 

å regne litt, men vi tok oss likevel tid til å plukke noen 

markjordbær langs veien. Det fungerte som bensin for alle! 

Hele gjengen har gått hele 10km og 350moh!! Alle var 

superflinke og helt RÅ             Da vi kom til leirskolen var det 

deilig med en dusj før vi møtte opp sultne til middag.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

På kveldssamling var det endelig tid for årets talentiade. Endelig! Talentiaden ble en 

skikkelig kjekk opplevelse der vi virkelig koste oss! Stemningen var god fra start til slutt, og 

alle bidro med mye engasjement og godt humør. Vi fikk se mange bra og morsomme innslag 

– alt fra kreative fremføringer til artige idéer og talent som virkelig imponerte.  
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Fredag 4. juli 

Siste hele dag på leir er dessverre kommet, men det ble 

likevel en super dag! Før lunsj delte vi oss i 2 grupper, og 

gjorde ulike aktiviteter! Dagen startet med en fantastisk 

god frokost før den ene gruppen gikk ned til Gjønavatnet 

for å kjøre motorbåt! Det var stor stas og de koste seg 

masse på vannet. På leirskolen koste den andre gruppen 

seg med tegning, trolldeig og dansing. Så var det plutselig 

klart for lunsj, og i dag fikk vi varm lunsj av kjøkkenet, 

nemlig tomatsuppe. Vi er heldige! Etter lunsj tok vi turen 

bort til gymsalen på Holdhus. Der fant vi på litt 

forskjellige aktiviteter. Det var skikkelig god stemning, og 

alle koste seg. En fin og aktiv dag!  

 

Etter en lang og bra dag, var det tid for pizza til middag og is til dessert! Det er veldig 

populært blant mange. Etter middag avsluttet vi dagen med kino i ungdomshuset! En super 

avslutning på dagen. 
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Lørdag 5. juli 

En uke med sommerleir er over for denne gang. Fornøyde ungdommer satt på frokosten og 

nøt et siste måltid i matsalen. Denne uken har vi fått servert deilig mat fra gjengen på 

kjøkkenet! Det er luksus med leir! Etter frokosten gikk alle på rommene og pakket de siste 

sakene opp i baggen. Videre gikk hele gjengen inn i ungdomshuset for den høytidelige 

diplomutdelingen og å danse alle de herlige dansene vi har øvd på i år.  

Omsider nærmet klokken seg avreise fra Hålandsdalen og alle tok baggene inn i bilene og tok 

Vi tok en siste avskjed og satte oss i bilene og kjørte mot Bergen. Selv om det har vært en fin 

leir, gledet vi oss masse til å reise hjem igjen og møte alle foreldre og foresatte<3 

Tusen takk for år! Håper vi sees neste år <3 
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Hilsen alle ledere:  

 

Fra venstre oppe: Marcus, Sindre, Vetle, Didrik, Andreas, Nora, Mina, Aurora, Dorthe 

Fra venstre nede: Helene, Engelina, Kathinka, Emilie  


