
Lettlest informasjon om plan for personer med 
utviklingshemming 
 

Bergen kommune har laget en plan for tjenester til personer med utviklingshemming.  

Planen heter Et helt liv med mening, vekst og utvikling. 

Den gjelder fra 2018 til 2028, og ble oppdatert i 2024.  

 

Hva er målet med planen? 
Å bidra til gode liv for personer med utviklingshemming. 

Planen gjelder for barn, ungdom, voksne og eldre.  

 

Hva er viktig i planen? 
Planen har fem satsingsområder: 

• Å gi støtte til familien. 
• Å bidra til gode overganger mellom barneskole, ungdomsskole og videregående 

skole – og ved flytting hjemmefra til egen bolig. 
• Å fremme læring, mestring og deltakelse. 
• Å tilbys riktig bolig til rett tid. 
• Å gi gode og helhetlige helse- og omsorgstjenester. 

 

Hva er nytt med oppdateringen i 2024? 
Kommunen skal jobbe med flere endringer og nye tilbud: 

• Bedre samarbeid mellom tjenester. 
• Bruke minst mulig tvang, og bruke det riktig når det er helt nødvendig.  
• Bygge tre til fem nye plasser i barnebolig. 
• Tilby bosenter til personer med utviklingshemming, psykiske lidelser, rus og/eller 

risikofylt atferd.  
• God start for nye ansatte gjennom opplæring og støtte fra ansatte som har mer 

erfaring.  
• Gode personalrom i bofellesskap der det trengs. 

 

Du kan lese mer i planen om hva kommunen konkret vil gjøre. 

I planen kan du også lese om endringer kommunen allerede har gjort og fortsatt jobber med. 

 

 

https://www.bergen.kommune.no/styrende-dokument/SD-24-60/filer


Hva skal kommunen jobbe med i 2025? 
• Bedre ordninger for avlastning.  
• Bedre overganger fra skole til jobb eller annen aktivitet.  
• Tilsyn i videregående skole (TIV).  
• Gjøre det lettere å kjøpe billetter til aktiviteter.  
• Tilby kurs om tilrettelegging av fysisk aktivitet.  
• Lære ansatte mer om metoder for mestring, endring og å ta hensyn til ulike kulturer.  
• Samarbeide tettere med sykehuset for å hjelpe dem som har problemer med psykisk 

helse eller rus.  

 

Vil du vite mer? 
Kommunen har laget videoer om hvordan det er å jobbe med personer med 
utviklingshemming.  

De viser hvordan det er å jobbe som vernepleier, sykepleier, helsefagarbeider og lærling i 
kommunen. 

Du kan se filmene ved å klikke på lenkene:  

• vernepleier  
• sykepleier  
• helsefagarbeider 
• lærling 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cwPXFjZDndY
https://www.youtube.com/watch?v=FXicLDqbwAE
https://www.youtube.com/watch?v=caBdFxhNzjc
https://www.youtube.com/watch?v=tQb-swyMdhk
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