
MÅNEDSPLAN FOR: 4. TRINN                                             MÅNED: SEPTEMBER 

UKE & DATO:   MANDAG:   TIRSDAG:   ONSDAG:   TORSDAG:   FREDAG:   

   
36   

 
1/9-5/9 

  Kunst 
Innelek 

 

 
 

Turdag: Tveitevannet 
 

Vi er tilbake til skolen til 
klokken 15 
Guttekor 

Varmmat: Pastasalat 
 

Lekegrupper ute 
 
 

Lek i gymsal 
Yoghurt og gryn 

Jentekor 
 
 

Utelek 
Stasjoner: 

-Film 
-Tegne 
-Lego 

   
37 

 
8/9-12/9 

   
PLANLEGGINGSDAG 
SKOLE/SFO STENGT 

 
   

Turdag: Nymarksbanen 
 

Vi er tilbake til skolen til 
klokken 15  
Guttekor 

Varmmat: Varme 
rundstykker 

 
Lekegrupper ute  

  Lek i gymsal 
Yoghurt og gryn 

Jentekor 

Utelek 
Stasjoner: 

-Film 
-Tegne 
-Lego 

   
38 

  
15/9-19/9 

  
Kunst 

Innelek 
 
 

 Turdag: Rautjern 
 

Vi er tilbake til skolen til 
klokken 15 
Guttekor 

Varmmat: Potetstappe 
med pølser 

 
Lekegrupper ute 

Lek i gymsal 
 

Yoghurt og gryn 
 

Jentekor 

Utelek 
Stasjoner: 

-Film 
-Tegne 
-Lego 

 
39 

 
22/9-26/9 

 
Kunst 

Innelek 

Turdag: Langhaugen 
 

Vi er tilbake til skolen til 
klokken 15 
Guttekor 

Varmmat: Varme 
rundstykker 

 
Lekegrupper ute  

            Lek i gymsal 
 

Yoghurt og gryn 
 

Jentekor 

Utelek 
Stasjoner: 

-Film 
-Tegne 
-Lego 

 
40 

 
29/9-30/9 

Kunst 
Innelek 

Turdag: Kiwilekeplassen 
Vi er tilbake til skolen til 

klokken 15 
Guttekor 

 
 

  

NB! ENDRINGER PÅ PLANEN KAN FOREKOMME.  

MÅNEDENS MÅL: Vi skal legge til rette for at alle barn får delta i variert bevegelseslek og fysisk aktivitet, og bidra til aktivitetslyst. 

BASENS TELEFONNUMMER: 91673046 

Hilsen Elisabeth, Øyvind, Lana og Daniel 😊   


