
 PERIODEPLAN FOR SEPTEMBER, OKTOBER OG NOVEMBER 2025 

  
Tema  Mål  Fagområder i fokus 3-6 åringene 1-2 åringene 

  

BRANNVERN  
Nasjonal brannvernuke  

Uke 38 

  
 Sang:  

 En brann er ikke tull, du må 

ringe 110 
  

  
  
  
  
  
  
  

  
Målet er å opplyse, 

bevisstgjøre og trygge barna 

om brannvern. 
  
  

  

Kommunikasjon, språk og 

tekst  
  
  
  
  
  
  
  
 

Natur, miljø og teknologi  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
Kunst, kultur og kreativitet  
  
Antall, rom og form  
  
  

Lese og snakker om 

brannvern  
Vi synger sanger  
Studere og snakke om nød 

skiltene på avdelingene.   
  
Bilder til forsterkning; 

brannbil, flammer, 

røykvarsler, brannalarm og 

brannklokke.  
  
Vi øver på hva vi gjør dersom 

brannalarmen går.  
  
Vi studerer og blir kjent med 

lyden av brannalarm, 

brannslokkingsutstyr og 

nødutganger.   
  
Delta på varslende og 

uvarslede brannøvelser.  
  
Vi maler, klipper og limer.  
  
Lære nødnummeret 110.  
Telling av barn og voksne.   

Vi synger sangen; en brann er 

ikke tull, du må ringer   
1-1-0 . 
  
Bilder til forsterkning; 

brannbil, flammer, 

brannalarm og brannklokke.  
  
  
 

Vi blir kjent med lyden av 

brannalarmen og vi øver på 

evakuering til grillhytten.  
  

  

  
  
  
  
  

 

  

 



Tema   Mål   Fagområder i fokus 3-6 åringene 1-2 åringene 

  

SOLIDARITETSUKE  
Uke 43  

  
- Inkludering 

- Vennskap 

- Hjelpe andre som 

trenger det 

  
Sang: 

 Du har noe ingen andre har. 

 
  
  
  

  

  
Barna skal lære å 

vise omsorg og 

støtte for 

hverandre.   
  
  

Kommunikasjon, språk og tekst 
  
  
  
Kunst, kultur og kreativitet  
  
  
Etikk, religion og filosofi  
  
  
  
  
Nærmiljø og samfunn  
  
  
Kropp, bevegelse, mat og helse 
  
  
  
  
  
  

Snakke, lese bøker og synge 

sanger.  
 Øver på sosialkompetanse.   
  
Formingsaktiviteter 

  
  
Undring.  
 Være snill og høflig når vi 

møter hverandre.  
  
 

Vi sprer glede i nærmiljøet.  
  
  
Barna skal bli kjent med både 

sine positive og negative 

følelser.  
Vi skal fremme gode relasjoner 

og støtte til mestring.   

Vi snakker om å være god 

med hverandre og dele.   
   
  
 Formingsaktiviteter  
  
  
Øver på å si hei og  

ha det. 

  
  
  
 Vi sprer glede i nærmiljøet.  
  
  
Barna skal bli kjent med både 

sine positive og negative 

følelser.   
Vi skal fremme gode 

relasjoner og støtte til 

mestring.  

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 
  



Tema   Mål   Fagområder i fokus 3-6 åringene 1-2 åringene 
  

HØST  
  

 Sanger:  
Tusenbein gikk ut i 

sølevær 

Herr Kakelakk 

Se regndråpen 

Høsten kommer 

 

 

  

  

Barna skal få kjennskap 

til høsten og endringer 

som skjer i naturen.  
  
  
Barna skal få medvirke og 

ha aktiv deltagelse i 

aktiviteter knyttet til 

høsten.   
  
  
  

Kommunikasjon, språk og 

tekst 
  
  
  
Natur, miljø og teknologi  
  
 

Kunst, kultur og 

kreativitet  
  
  
  
Etikk, religion og filosofi  
  
  
Nærmiljø og samfunn  
  
  
Kropp, bevegelse, mat og 

helse 
  
  
Antall, rom og form  

Snakke om årstiden, lese bøker, 

synge sanger og se film.  
  
  
 

Plukke bær og samle 

naturmaterialer.  
  
Kreative med høstmaterialer og 

høstfarger.   
Blir kjent med ulike rim og 

regler.  
  
Skape rom for barnas opplevelser, 

samtaler, erfaringer og tanker.  
  
Turer og opplevelser utenfor 

barnehagen.  
  
Lager mat sammen med barna.  
Motorisk utfoldelse i ulendt 

terreng.   
  
Ser på ulike former og mønster i 

naturen. Sorterer, kategoriserer 

og teller.   
  

Sette ord på opplevelser og 

erfaringer.   
Støtte med bilder og konkreter.   
Synge sanger.   
  
Plukke bær og samle 

naturmaterialer.  
  
Kreative med høstmaterialer og 

høstfarger.  
Blir kjent med ulike rim og regler.   
  
 

Undring over det vi ser og opplever.  
  
  
Turer i nærmiljøet.   
  
  
Smaker på ulike frukt og 

grønnsaker.   
Erfaringer med ulike terreng.   
  
Ser på ulike former og mønster i 

naturen.   
Telling.   

 

 

 
 

 

 



 

  

Fokusområde Innhold Våre tiltak 

 

LEK MED MENING 

GJENNOM BARNS 

MEDVIRKNING 
 

 
 

 

 

Medvirkning handler om den voksnes holdninger til barnas 

opplevelsesverden. Medvirkning handler om å bli spurt, bli 

lyttet til og bli akseptert som den man er, Med de minste 

barna er vi særlig lydhøre og sensitive på kroppsspråk, 

mimikk og å tolke barnas følelsesmessige uttrykk. De 

eldre barna uttrykker seg mer gjennom samtaler, 

handlinger og hvilke tema de har i leken. På denne måten 

sikrer vi at alle barna medvirker i sin barnehagehverdag 

uavhengig av alder og funksjonsnivå.  

 
Positive effekter av medvirkning kan være: økt selvstendighet 

og ansvar, styrker samhold og fellesskap, øker empati og 

forståelse og bedre læring.  

 

• Tilrettelegge for at barna deltar i 

demokratiske prosesser: diskusjon og 

forhandlinger, lek og samarbeid, delta i valg. 

 

• Samarbeide med foreldre i arbeidet med 

barns medvirkning. 

 

• Lytte og observere barnas uttrykk. 

 

  
 

 
Viktige datoer:  
Planleggingsdag: 8. september og 7. november 

Foreldremøte: 3. september 

Brannvernuke: uke 38 

Høsttreff med foresatte 23. oktober 

Solidaritetsuke: uke 43 
 


