
PERIODEPLAN FOR AUGUST 2025 

Tema Mål Fagområder i fokus 3-6 åringene 1-2 åringene 

TILVENNING, 

TILHØRIGHET OG 

DANNING 

 

 
 

Ord til forsterkning:  
Venner, leke, dele, hjelpe 

 

Sanger:  

Blomster små 

Skal vi være venner 

 

 

 

 

Gjøre overgangen til ny 

avdeling så trygg som 

mulig.  

 

Støtte og se de «gamle 

barna under tilvenning.  

 

Trygg og god tilvenning for 

våre nye barn.  

 

Styrke barnas vennskap 

for å forebygge mobbing 

og utestenging.  

 

Styrke barnas selvfølelse, 

mestringsfølelse og 

fellesskapsfølelse 

 

Styrke barnas begreps og 

ordforråd.  

Kommunikasjon, språk og 

tekst 

 

 

 

 

 

Kropp, bevegelse, mat og 

helse 

 

Nærmiljø og samfunn 

 

Etikk, religion og filosofi 

 

 

 

Samtaler, lytte til 

hverandre. Invitere inn i 

lek og delta i lek. Rim, 

regler, sanger. 

Høytlesning. Bli kjent med 

rutinene på avdelingen.  

 

Være ute i all slags vær 

 

 

Turer i nærområdet 

 

Tilvenning i barnas tempo i 

tett samarbeid med 

foreldre.  

 

Voksne som er 

rollemodeller.  

Fokus på hvordan man 

forholder seg til andre 

mennesker.  

Veilede i her og nå 

situasjoner. Være tett på 

barna.  

Dele inn i mindre grupper. 

Anerkjenne barnas 

følelser 

Sang med bevegelse, 

pekebøker, høytlesning fra 

enkle bøker. Bli kjent med 

rutinene på avdelingen.  

 

 

 

Være ute i all slags vær 

 

 

Turer i nærområdet 

 

For helt nye barn: 

Personalet er tett på barna 

for å tilnærme seg og bli 

kjent. 

Egen primærkontakt som 

følger barnet, spesielt den 

første tiden. Gode rutiner 

for å skape trygghet.  

Tilvenning i barnas tempo i 

tett samarbeid med 

foreldre.  

Lek og samspill i mindre 

grupper. Anerkjenne 

barnas følelser. 

 

 

 



Fokusområde Innhold  Våre tiltak 

 

VOKSENROLLEN 

I LEK 
 

 

 
 

 

 

Den voksne trengs som støttespillere i leken der 

den foregår og til å inspirere og videreutvikle lek. 

Voksne som er til stede, som er omsorgsfulle og 

kompetente, skaper trygghet og trivsel for barna. 

Barna føler seg trygge når de vet de har voksne 

de kan stole på. 

 

Leken har en sentral plass i barnehagen vår. Vi 

jobber kontinuerlig med å skape gode 

forutsetninger for allsidig og utviklende lek. Den 

gode leken utløser og videreutvikler barnas 

fantasi, undring, nysgjerrighet, skapertrang og 

kreativitet. Leken bidrar til å forme oss og gjøre 

oss til den vi er.   

 

• Legge til rette ved å organisere inkluderende leke og 

læringsmiljø. 

 

• Leker og materiell er tilgjengelige for barna. 

 

• Vi setter av tid til frilek. 

 

• Vi er omsorgsfulle, sensitive og tydelige veiledere i barnas lek. 

 

• Vi er lekende voksne som deltar i lek. 

 

• Observerende voksne 

 

 

 


