
PERIODEPLAN FOR MARS, APRIL OG MAI 2026 

Tema  Mål  Fagområder i fokus  3-6 åringene  1-2 åringene  

VÅR  

Sanger: 

  
Lille Petter edderkopp  

 Alle fugler  

 Jeg gikk en tur på stien 

 Fløy en liten blåfugl 

Små rompe-troll  

 

 

 

  

Barna skal få kjennskap til 

våren og endringer som 

skjer i naturen.  

  

Undre oss over det vi 

hører, ser, lukter, kjenner 

og føler.   

  

Utvikle respekt og 

tilhørighet til liv, natur og 

nærmiljø. 

 

 

   

Kommunikasjon, språk og 

tekst  

  

Nærmiljø og samfunn  

  

 

Natur, miljø og teknikk  

  

 
Kunst, kultur og 

kreativitet  

  

Kropp, bevegelse, mat og 

helse  

 

Etikk, religion og filosofi 

  

Vi vil bruke bøker og 

bilder med vår som tema.  

  

Vi går på turer i 

nærområdet  

 

Vi studerer insekter og 

småkryp. Samle og 

utforske forskjellig 

naturmaterialer. Vi ser på 

dyr- og fugleliv i 

nærområdet  

 

Vi har forskjellige 

formingsaktiviteter  

 

Vi har fokus på regellek og 

rollelek.  

 

Ha fokus på undring og 

utforske «hva skjer i 

naturen om våren».  

 

   

Vi vil bruke bøker og 

bilder med vår som tema.   

  

Vi går på turer i 

nærområdet. 

 

Vi studerer småkryp og 

insekter. Vi ser på dyr og 

fugleliv i nærområdet.  

 

 

 

 

Barna skal få være med på 

ulike formingsaktiviteter  

   

Se, kjenne, lukte og smake.   

  

Ha fokus på undring og 

utforske «hva skjer i 

naturen om våren».  

  

  

 

  

 

 



Tema  Mål  Fagområder i fokus  3-6 åringene  1-2 åringene  

PÅSKE  

  

Sanger og fortellinger:  

“En liten kylling i egget lå”  

“Hvor bor du lille kylling”  

“Lille Hasse hare”  

  

  

  

 Påskelunsj 26. mars 

  

Barna skal få kjennskap til 

påske og påsketradisjoner 

med vekt på nytt liv. 

 

 

 

 

  

Kommunikasjon, språk og 

tekst  

 

 

 

 

 

Etikk, religion og filosofi  

  

  

Kunst, kultur og 

kreativitet  

   

Vi vil bruke bilder og 

konkreter til 

forsterkning for at 

barna skal få kjennskap 

til påsken og 

påsketradisjoner.   

 

Barna får kjennskap til 

den kristne høytiden og 

tradisjoner. 

  

 Vi har påskeeggjakt i 

barnehagen.   

Barna skal få være 

kreative med påske som 

tema.  

 

Påskelunsj for barna 

med gul mat  

  

Vi vil bruke bilder og 

konkreter til 

forsterkning for at barna 

skal få kjennskap til 

påsken og 

påsketradisjoner.   

 

 

Vi fokuserer på kyllinger, 

egg og påskeharen.   

 

 Barna skal få mulighet 

til å delta på 

formingsaktiviteter. Vi 

har påskeeggjakt i 

barnehagen.   

 

Påskelunsj for barna med 

gul mat  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  



Tema  Mål  Fagområder i fokus  3-6 åringene  1-2 åringene  

17. MAI 

 

 
Sanger: 

Norge i rødt, hvitt og blått 

Ja, vi elsker 

17. mai, er vi så glad i 

 

  

Bli kjent med 

nasjonaldagen og hvorfor 

vi feirer 17.mai.  

  

Bli kjent med tradisjoner 

knyttet til dagen.  

  

Få kjennskap til sanger 

tilknyttet nasjonaldagen.  

  

Rydde søppel og gjøre det 

fint til nasjonaldagen.  

  

  

Kommunikasjon, språk og 

tekst 

 

 

Nærmiljø og samfunn   

  

 

 

Kunst, kultur og kreativitet 

  

 
 

  

Lære om hvorfor vi feirer 

nasjonaldagen. Vi lærer 

barna 17 mai sanger.   

 

Plukke søppel i og rundt 

barnehagen.  Vi går i tog i 

nærområdet.  

 

Fargelegge det norske 

flagget og lage 17. mai 

pynt.  

Pynte til 17. mai.  

  

 

  

    

  

Få kjennskap til hvordan vi 

feirer nasjonaldagen. 

Spille og synge sanger  

 

Plukke søppel i og rundt 

barnehagen. Vi går i tog i 

nærområdet.  

  

 Bli kjent med det norske 

flagget og fargene i 

flagget.  

Pynte til 17. mai  

  

  

  

 

 

  

  

  

  

 
 

Fokusområde Innhold Våre tiltak 

 

LEK MED MENING 

GJENNOM 

LIVSMESTRING 

 

Lek er en fundamental del av barnas livsmestring i 

barnehagen.  

 

Gjennom leken kan barna få øve seg på ferdigheter som 

kommunikasjon, samarbeid, problemløsning og 

følelsesregulering.  

• Skape trygge og forutsigbare rammer.  

• Legge til rette for et barnehagemiljø preget 

av humor, glede og kreativitet. 

• Personalet skal være til stede, være 

sensitive og engasjerte. 



 
 

 

Erfaringene barna får i samspill med andre barn og voksne, vil 

kunne bidra til robusthet, trygghet og motstandsdyktighet.  

• Fremmer den positive følelsen, vi bekrefter 

smil, glede og latter.  

• Vi jobber med negative følelser som sinne og 

irritasjon som er viktig for barns 

selvutvikling.  

• Vi gir barna gode mestringsopplevelser 

• Vi øver på å takle motgang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viktige datoer:   

Redusert åpningstid 30. og 31. mars  

(7.30-16.30). 

1. april stenger vi klokken 12.00. 

Påskelunsj 26. mars. 

13. mai går vi i 17. mai tog.  

Planleggingsdag 15 mai.  

  

  


