
Velkommen til oss
Vi ønsker deg hjertelig velkommen. 

Vi skal gjøre vårt beste for at du 

skal finne deg til rette på 

behandlingssenteret. Et opphold 

hos oss er tidsbegrenset, og målet 

for de fleste er å kunne flytte hjem 

igjen så fort som mulig.

VELKOMMEN TIL

Om behandlingssenteret

Skjoldtunet
behandlingssenter

Skjoldtunet ligger i landlige 

omgivelser på Skjold i Fana, 

like ved Skjold kirke. Vi har et 

flott uteareal. I avdelingene har 

vi fokus på ro, trygghet, 

behandling og individuell 

oppfølging. 

Korttidsopphold



Om oppholdet
Et opphold hos oss varer fra én 

til tre uker. Under oppholdet vil 

du få behandling tilpasset dine 

behov. Du får en primærkontakt 

som har hovedansvar for deg. Vi 

har mange dyktige ansatte som 

du vil bli kjent med under 

oppholdet. ​Vi gjør vårt beste for 

at du skal trives.

Kommunen har mange tjenester 

som kan bidra til at du kan bo 

hjemme, for eksempel trygghets-

alarm og hverdagsrehabilitering. 

Snakk gjerne med oss om hva 

som kan passe for deg.

Pakkeliste

Praktiske tips

Betaling
Du betaler per døgn. Faktura 

sendes etterskuddsvis til din 

folkeregistrerte adresse. 
• Toalettsaker 

• Hjelpemidler du bruker 
hjemme 

• Dosett med medisiner for 
en uke

• Gode innesko

• Praktiske klær

• Kontanter til frisør, 
transport og lignende

• Radio, bok eller 
interessefelt som er lett å 
pakke med

Alle private klær og eiendeler bør 

merkes med navn. Vi tilbyr 

dessverre ikke vask av private 

klær. Brukte klær blir lagt i en 

pose i skapet på rommet ditt. 

Dersom du ikke har pårørende 

som kan vaske klærne dine, ta 

kontakt med personalet.

Behandlingssenteret kan 

dessverre ikke ta ansvar for 

verdisaker på rommet ditt. 

Verdisaker kan oppbevares i safe 

i avdelingen.

Vi har tråløst internett-tilgang på 

sykehjemmet. Du kan se TV i 

fellesstuen.



Transport
Ved utreise til eget hjem må du 

selv dekke egenandel for taxi. 

Ha kontanter eller bankkort 

tilgjengelig til hjemreise. Meld fra 

om du har frikort.

Tilbud hos oss

Måltider

Lege

Mer informasjon?
Ved spørsmål om videre 

opphold og vedtak, ta kontakt 

med vurderingskontoret for 

voksne og eldre.

Spør personalet i avdelingen 

dersom du har praktiske 

spørsmål om oppholdet. Kontakt 

avdelingsleder for andre 

spørsmål eller klager.

Hverdag

09:30

13:00

16:00

17:00

19:30

Frokost

Lunsj

Middag

Kaffe

Kvelds

Vi serverer også mat og frukt 

utenom faste måltid.

• Frisør hver fredag (mot 
betaling)

• Fotpleier annen hver  
torsdag (mot betaling)

• Prest er tilgjengelig for 
samtale ved forespørsel

• Lege er tilstede mandag 
til fredag

• Fysioterapeut og 
ergoterapeut er tilstede 
for rehabiliterings-
avdelingene

Ta kontakt med personalet 

ved spørsmål.

Behandlingssenterets lege vil 

komme på visitt i løpet av den 
første uken. Vi har ellers ikke 
faste legevisitter. Lege tilkalles 

ved behov.

Helg

09:30

13:00

16:00

17:00

19:30



Kontaktinformasjon Besøkstider

Skjoldveien 19

5221 Nesttun

53 03 74 40

53 03 79 50 

53 03 79 54 

Adresse:

Sentralbord:

Post 1 

Post 2

Pasienter kan fritt ta imot 

besøk. 

Vi oppfordrer likevel til å avtale 

med personalet om du ønsker 

å komme på besøk under 

måltider, før kl. 11.00 eller etter 

kl. 20.00.

Velkommen til oss!
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