
PROGRAM FOR LANGDAGER I AUGUST 2025 
Fredag 01.08.  Husk/info 

1.trinn: 
Samlingsstund, utelek 
og stasjoner. 
 
2.-4. trinn: 
Lek og stasjoner på 
huset 

 

 
 
 

 
 
 

-Matpakke og drikkeflaske til  

ett måltid ca kl 10.30.                
SFO serverer smøremåltid  
ca 14.00.  
-Klær etter vær! Vi er mye ute. 
-Fravær meldes inn i Vigilo innen 
kl 09.00 på langdager. 
-Det er lov å ta med seg en leke 
på langdager, men på eget 
ansvar. Vi ønsker ikke 
elektroniske leker. 

 

Mandag 04.08. Tirsdag 05.08. Onsdag 06.08. Torsdag 07.08. Fredag 08.08. Info 

 
Oppstartsdag for nye 
barn på SFO☺ 
Samlingsstund, 
stasjoner og lek. 

 
 

Turdag for 2.-4. trinn  
 

 
 

 
1.trinn: Samlingsstund 
og stasjoner.  

-Vi lager bordbrikke       
 
2.-4.trinn: Gym i 
Rollandshallen 
 

 
 

 
Aktivitetsdag ute med  

mange kjekke 
aktiviteter og leker. 

 
 
 
 
 

SFO-koret 
Vi samler oss på huset for å 
promotere og rekruttere nye 

korister til SFO-koret vårt       

 

 
Lek, stasjoner og 

aktiviteter på huset, 
inne og ute. 

 
 

 

 
Sjørøverdag på SFO 

 
 
 

 
 

Kle deg gjerne ut       

På langdagene i august har vi 
fokus på at de nye barna skal 
bli kjent med hverandre, de 
voksne og SFO. 
Hverdagen på SFO inneholder 
mye lek, aktiviteter, spill, 
utelek, formingsaktiviteter, 
spontane småturer. 
På langdager kan SFO stenge 
når siste barn har gått hjem, 
selv om klokken ikke er blitt 
16.30.  

 
 
 



 

Mandag 11.08. Tirsdag 12.08. Onsdag 13.08. Torsdag 14.08. Fredag 15.08. 

 
Oppstartsdag for nye 
barn på SFO☺ 
Samlingsstund, 
stasjoner og lek. 

 
 

Gym i Rollandshallen 
for 2.-4. trinn 

 
 

 
Lek og aktiviteter på 
huset, inne og ute. 

 

 
 
2.-4. trinn: Vi øver 
til opptreden  
1. skoledag 
 

 
 

-Lek og stasjoner for 
alle 

 

 
Sommerfest på SFO for 

barna med 
sommerleker og 

sommer- 
overraskelse 

 
Ta med såpebobler om 

du vil 
 

 
 
 
 

 
Turdag i nærområdet 

for alle 

 
 

Lek og stasjoner inne 
og ute 

 

 
 
 
 

 
 

Planleggingsdag. 
 

I dag er SFO stengt. 
 
 
 

 

 

• Alle må ha med seg matpakke og drikkeflaske til 1 måltid hver dag. Matpakkemåltidet kan flere av dagene bli spist ute eller på tur. Derfor viktig å ha 

med drikkeflaske☺   Smøremåltid ca kl 14.00 hver dag. Med forbehold om endringer av klokkeslett. 

• Vi vil også benytte gymsalen enkelte dager, så lurt å ha gymsko liggende på SFO disse langdagene. Eventuelt tar vi med oss inneskoene. Gjelder 2.-4. 

trinn.  

• På dager ut av huset kan turene starte kl. 10.00 til ca 13.30. Derfor må alle være kommet til kl. 10.00.  

 

Vi gleder oss til kjekke langdager sammen og ønsker spesielt de nye barna velkommen til oss!  

Hilsen de voksne på Rolland SFO☺ 


