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Vedtak om helseverngodkjenning - Ulset barnehage  
Miljørettet helsevern godkjenner barnehager etter forskrift om helse og miljø i barnehager, 
skoler og skolefritidsordninger (forskriften). Forskriften er hjemlet i folkehelseloven. Alle 
barnehager skal ha en godkjenning etter forskriften. Dette brevet beskriver vår vurdering av 
barnehagen og eventuelle begrensninger vi vil sette i godkjenningen.  
 
Ulset barnehage har blitt rehabilitert og utvidet, og søkte om godkjenning etter forskriften 24. 
april 2025 
 
Miljørettet helsevern ved Helsevernenheten fatter følgende vedtak: 
 
Ulset barnehage godkjennes etter forskriftens § 15 med følgende forutsetninger:  

 
- Barnehagen har 317,2 m2 innendørs leke- og oppholdsareal.  
- Antall barn skal tilpasses arealnormene 4 m2 per barn over 3 år og 5,3 m2 per 

barn under 3 år. 
- Antall barn skal ikke overskride kapasitet på stelleplasser, toaletter eller antall 

plasser i grovgarderoben. 
 
 
Resultat av radonmålinger må sendes til oss innen utgangen av desember 2025.  
 
 
Hjemmel for vedtaket er forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler og 
skolefritidsordninger § 15 og folkehelseloven § 10. 
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Saksopplysninger  
Vi viser til søknad om helseverngodkjenning av Ulset barnehage mottatt 24. april 2025, tilsyn 
11. juni 2025, vår tilbakemelding etter tilsyn sendt 13. juni 2025 og barnehagens svar 19. juni 
2025.  
 
Ulset barnehage ble bygget i 1980 og fikk i 1998 helseverngodkjenning for 37 barn med et 
godkjent leke- og oppholdsareal på 170 m2. I 2006 ble barnehagen utvidet med en 
småbarnsavdeling, uten at helseverngodkjenningen ble oppdatert, og i 2025 ble barnehagen 
utvidet med et nytt bygg og deler av det eldste bygget ble rehabilitert. I tillegg ble det gjort 
tiltak for å begrense støy fra veitrafikk på barnas lekearealer inne og ute.  
 
Det søkes derfor nå om ny helseverngodkjenning for Ulset barnehage. I søknaden står det at 
barnehagen har et innendørs leke- og oppholdsareal på 365,9 m2, samt at barnehagen er 
planlagt for 40 barn over 3 år og 21 barn under 3 år.  
 
 

Informasjon om barnehagen 

Adresse Midtkleiva 80, 5119 Ulset      

189/214 gnr.   bnr. 189/210 

Eier av 
barnehagen 

Norsk Luthersk Misjonssamband, Region Vest og Nordhordland 

Indremisjon 

Eier av 
bygg/eiendom 

Ulset barnehage 

Avdelinger 2 storebarnsavdelinger, lokalisert i nytt bygg og rehabilitert del 

2 småbarnsavdelinger, lokalisert i gamlebygget 

Leke- og 
oppholdsareal 

317,2 m2. Se egen tabell (s.4) med oversikt over hvilke rom som er 
inkludert i LOA.  

Grovgarderober 4 grovgarderober. Grovgarderobene i ny-bygget har 22 plasser hver. 
Grovgarderoben til småbarnsavdelingene skal endres, men det er 
plass til å etablere tilstrekkelig antall plasser til tiltenkt antall barn.   
  

Toalett 9 toaletter tilgjengelig for barna, hvorav 3 er UUWC og 1 er tilknyttet 
uteareal. 

Stelleplass 6 stelleplasser. 4 i småbarnsavdelingene og 2 i storbarnsavdelingene. 
Uteområde Oppgitt å være 2500 m2. Fint og variert uteområde med asfalt, skog, 

busker, knauser og kupert naturterreng. Området gir mulighet for 
f.eks. sykling, klatring, akebakke om vinteren, bevegelse i ulendt 
terreng, ulike lekeapparat: sandkasser, vannlek, disser, rutsjebane, 
mulighet til rekreasjon og utforskning i fine naturomgivelser. 
Lekeplassen er delt i 3 områder med gjerde/port imellom. Kan brukes 
av alle aldersgrupper og funksjonsnivå, til alle årstider. Lekeplassen er 
utvidet og blitt oppgradert med nye lekeapparater i 2025. 

Ventilasjon Balansert  

Soving Vognskur. Rutine med kontinuerlig sovevakt.  

Tilgjengelighet Arealene inne i barnehagen er universelt utformet.  
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Vurdering 

Støy 
Det følger av forskriftens § 8 at barnehagens lokaler og uteområder skal være helsemessig 
tilfredsstillende utformet og innredet slik at barn er beskyttet mot støy. Barnehagen ligger tett 
på trafikkert vei. Deler av barnehagens fasade ligger i rød støysone og hele barnehagens 
uteoppholdsareal ligger i gul støysone jf. støyberegninger etter T-1442.  
 
Barnehagen har tidligere fått avvik knyttet til støy og utvidelsen og rehabiliteringen av 
barnehagen er delvis gjort for å utbedre dette. Det nye bygget er satt opp på delen av 
uteoppholdsarealet som var nærmest veien og fungerer nå som en støyskjerm. I tillegg er 
det satt opp en støyskjerm på deler av uteområdet. Orienterende støymåling ca 3. m fra 
støyskjermen viste 53 dB, som er under grenseverdien for gul støysone på 55 dB. Det er 
mulig at mindre deler av uteområdet kan være noe over grenseverdien for gul støysone. 
Imidlertid har barnehagen et stort og attraktivt uteareal med naturtomt, og barna har god 
plass til å fordele seg på området. Vi vurderer derfor at lydforholdene på uteområdet er 
helsemessig tilfredsstillende. Vi gjør oppmerksom på at om støynivået fra veien endrer seg, 
vil vi ved senere tilsyn kunne vurdere saken annerledes og kunne kreve vurdering fra 
akustiker.  
 
Vi utførte orienterende støymålinger i de tre lekerommene som er vendt mot veien. 
Grenseverdien for innendørs lydnivå fra utendørs kilder er 32 dB, jf. NS8175, tabell 18. 
Orienterende støymåling viste følgende 

- Grupperom på 10,3 m2: 33 dB  
- Grupperom på 12,5 m2: 37,4 dB  
- Grupperom på 15,5 m2: 33,7dB  

 
I grupperommet med 37,4 dB kom også noe av støyen fra ventilasjonsanlegget i 
naborommet. Grenseverdien for støy fra tekniske installasjoner innendørs er 30 dB, jf. 
NS8175, tabell 17. Vi vurderer at støynivået i grupperom på 12,5 m2 ikke lever opp til 
forskriftens krav, og derfor ikke kan inkluderes i LOA slik det fremstår i dag. Om barnehagen 
ønsker å gjøre tiltak i rommet slik at det kan inkluderes i LOA på et senere tidspunkt kan de 
søke om endret helseverngodkjenning.  
 
 
Dagslys og utsyn 
Det følger av forskriften § 7 at virksomhetens lokaler skal ha helsemessig tilfredsstillende 
dagslys og utsyn. Barnehagen har søkt om å inkludere gangen på 33,3 m2 i rehabilitert del i 
LOA. Gangen mangler dagslys og utsyn og lever derfor ikke opp til kravene i forskriftens § 7. 
Vi vurderer derfor at gangen ikke kan inkluderes i LOA.  
 
 
Leke- og oppholdsareal inne 
I veiledningen til forskriftens § 4 opplyses det at veiledende norm for barns lekeareal inne er 
4 m2 netto per barn over tre år og om lag 1/3 mer (ca. 5,3 m2) per barn under tre år. Normen 
har Kunnskapsdepartementet gitt i rundskriv F-08-06 Barnehageloven med forskrifter og 
Kunnskapsdepartementets merknader (udir.no).  
 
Barnehagen har søkt om et totalt leke- og oppholdsareal (LOA) på 365,9 m2. Etter befaring 
av lokalene har vi vurdert at gangen på 33,3 m2 ikke kan inkluderes i LOA pga. manglende 
dagslys og utsyn og at grupperom på 12,5 m2 ikke kan inkluderes i LOA pga. støy. I tillegg er 
lekeareal på kjøkken oppmålt til 28,5 m2 og lekerom på avdeling månen har fått fratrekk på 
1,4 m2 grunnet integrert lagerskap. Vi vurderer at totalt LOA er 317,2 m2 som gir rom for inntil 
79 barn over 3 år.  
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Barnehagen er med utvidelsen i 2025 planlagt for 4 avdelinger; 2 småbarnsavdelinger i 
gammelt bygg og 2 storbarnsavdelinger i ny-bygg og rehabilitert del av gammelt bygg.  
 
Storbarnsavdelingene har hver sine avdelingsrom med tilknyttede temarom, og disponerer i 
tillegg kjøkken og 3 grupperom i den gamle delen av barnehagen. Storbarnsavdelingene har 
et LOA på 165,6 m2 som gir plass til 41 barn over 3 år etter arealnormen på 4m2 per barn. 
 
Småbarnsavdelingene har hver sine store avdelingsrom og det er tilknyttet 3 grupperom til 
avdeling Månen og 2 grupperom til avdeling Stjernen. Småbarnsavdelingene har et LOA på 
151,6 m2 som gir rom for 28 barn under 3 år etter arealnormen på 5,3 m2 per barn. 
 
 
Oversikt over rom som er inkludert i LOA 

Avdeling  Rom  M2 Kommentar 
Avdeling Regnbuen 3-5 år 
 

Avdeling 
40,3 

 

 Tema 10,3  
 Grupperom 10,9 I rehabilitert del av gammelt bygg 
Avdeling Solstrålen 3-5 år 
 

Avdeling 
38 

 

 Tema 11,2  
 Grupperom 10,9 I rehabilitert del av gammelt bygg 
Felles for 3-5 år Kjøkken 28,5  Fra kjøkkenøy til vegg mot uteoppholdsareal 
 Lekerom 15,5 I rehabilitert del av gammelt bygg 
Avdeling Månen 1-3 år  Lekerom 33   
 Lekerom 14,6 Fratrekk for integrert lagerskap 
 Lekerom 7  
 Lekerom 11  
Avdeling Stjernen 1-3 år Lekerom 56  
 Lekerom 10  
 Lekerom 20  
Totalt   317,2  

 
 
Sanitære fasiliteter  
Det følger av forskriftens § 11 at barnehagens sanitære anlegg skal ha tilfredsstillende 
standard, utforming og kapasitet. Vi anbefaler minimum 1 stelleplass per 10 barn under 3 år 
og 1 toalett per 10 barn i tråd med Helsedirektoratets anbefaling i forskriftens veileder. Dette 
er både for at barn ikke skal måtte vente for lenge før de får skiftet bleie eller får tilgang til 
toalett, og for å sikre at risikoen for spredning av smitte er så liten som praktisk mulig (§ 13 
Smittevern). Ut fra denne anbefalingen har barnehagen sanitærkapasitet til 90 barn, og av 
disse kan inntil 60 barn være under 3 år. Det er en grovgarderobe tilknyttet hver avdeling og 
det er tilstrekkelig plasser til det antall barn LOA tilsier at barnehagen kan ha.  
 
 
Internkontrollsystem: 
Det følger av forskriften § 18 at virksomheten skal ha internkontroll for å sikre at kravene i 
forskriften etterleves. Internkontrollen skal være systematisk og tilpasset virksomhetens 
størrelse, egenart, aktiviteter og risikoforhold. Barnehagen ser ut til å ha et 
internkontrollsystem som ser ut til å dekke forskriftens krav. Ved fremtidige tilsyn vil blant 
annet internkontrollsystemets funksjon i praksis, rutiner for revidering og opplæring, arbeid 
med risikovurderinger og beredskap, samt ansvarsfordeling bli vektlagt. 
 
 
Etter en helhetlig vurdering godkjennes barnehagen med et innendørs leke- og 
oppholdsareal på 317,2 m2. Antall barn skal tilpasses arealnormene 4 m2 per barn over 
3 år og 5,3 m2 per barn under 3 år. Antall barn skal ikke overskride kapasitet på 
stelleplasser, toaletter eller antall plasser i grovgarderoben. 
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Vedtakets gyldighet 
Det følger av forskriftens §15 at barnehagen må søke om ny helseverngodkjenning ved 
endringer ved drift eller bygningsmasse. Hvilke tilfeller som utløser krav om ny søknad, er 
beskrevet i Helsedirektoratets veileder til forskriften. 
 
Miljørettet helsevern kan i alvorlige saker beslutte å tilbakekalle barnehagens 
helseverngodkjenning. Det kan også gi grunnlag for tilbakekalling av godkjenningen dersom 
barnehagen over tid driver i strid med forskriftens krav på en slik måte at det utsetter barna 
for helserisiko. 
 
Klagerett 
Det er rett til å klage på vedtaket. Hvis dere vil klage, er fristen tre uker fra dette brevet er 
mottatt. Klagen bør være skriftlig og den skal sendes til Miljørettet helsevern, Bergen 
kommune. Dersom vi ikke omgjør vedtaket, vil klagen bli sendt til Statsforvalteren for ny 
behandling. Reglene om klage står i forvaltningsloven kapittel VI. 
 
 
Med hilsen 
Helsevernenheten 
 
 
Tore-André Gram-Knutsen - Leder Helsevernenheten 
Sara Bjune Mead - Overingeniør Miljørettet helsevern 
 
Dokumentet er godkjent elektronisk. 
 
 
Kopi til: Seksjon for barnehagemyndighet (SB) 
 

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/helse-og-miljo-i-barnehager-skoler-skolefritidsordninger/godkjenning-internkontroll-tilsyn-og-klage#paragraf-15-godkjenning-av-virksomhet

