
 

 Periodeplan 7B - uke 34 
Periodens mål 

Fag Emne Mål 

ARO  Regler og 
forventninger 

Jeg kjenner til forventninger og regler for Zinken Hopp, og 
særlig: 

-​ Jeg holder orden i garderoben 
-​ Jeg vet hvor grensene for uteområdene er 

Norsk Skjønnlitteratur Kunne lytte til en tekst og gjenfortelle. 

Engelsk Back to school I can speak English with my classmates.  

Matematikk Repetisjon Jeg kan bruke de ulike regneartene i spill og lek.  

Kunst og håndverk Form og farge Tegne og fargelegge. 

Samfunnsfag Teambuilding Jeg kan samarbeide og rose mine medelever. 

 
Beskjeder til hjemmet: 

-​ Husk å sjekke over at elevene har alt de trenger i pennalet: Blyant, viskelær, linjal, 

fargeblyanter.  

-​ Elevene skal ha med innesko som kan ligge i skapet. 

-​ Det er lurt med navnelapp i jakker og på regnbukser. 

-​ Hold av datoen 18.september! Da blir det et felles foreldremøte for 5.-7.trinn hvor politiet 

kommer for å snakke om miljøet rundt Zinken Hopp og Råstølen. Vi kommer tilbake til dere 

med dato for foreldremøte på vårt trinn. 

 

-​ Oppmøte mandag morgen på Søråshøgda skole ved bussholdeplassen senest 07:45. 
           Se mer informasjon i eget informasjonsskriv om leirskolen. 
 



 

Timeplan uke 34: 

 Mandag  Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Elevene 

begynner kl 
11.30 

 
Praktisk info 
om skoleåret 

 
Tegne-​

oppgave 
 

 
Elevene er 
ferdige kl 

14.00 

Engelsk / 
Kunst&​

håndverk 

 
Turdag - vi 

går til 
Smøråsfjellet 

 
Vi møtes på 
skolen først. 

 
Husk klær 
etter vær!  

ARO Norsk 

09.45-10.00 Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 Engelsk / 
Kunst&​

håndverk 

Leirskole- 
opplegg 

Samfunnsfag 

11.00-11.30 Spising Spising Spising 

11.30-12.00 Storefri Storefri Storefri 

12.00-13.30 
(torsdager 
og fredager 
til kl 14.00) 

Matematikk 
 

Utegym Spill 
Elevene kan 

gjerne ta med 
kort/brettspill 
hjemmefra. 

 11.30-14.00 08.30-13.15 08.30-13.30 08.30-14.00 08.30-14.00 

 
Lekser  

Til fredag Øving til leirskolen: 
Du skal øve på å ta på sengetøy og laken hjemme. Kanskje du kan bytte for alle i 
huset? 
 
På skolen deler vi oss inn i lag og tar en “re-opp-sengen-stafett.” Hvem slår lærerne? 
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