
Timeplan for 5. trinn 2025/2026 
 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08:05-08:25  Morgengym  Morgengym  

08:30-09:30 Matematikk Norsk Engelsk Matematikk Kontaktlærer 

09:30-09:45 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

09:45-10:45 Engelsk Matematikk Norsk Norsk Kontaktlærer 

10:45-11:05 Spising Spising Spising Spising Spising 

11:05-11:35 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

11:35-12:35 K&H   
Musikk/Tema 

Musikk 
Bibliotek 
Tema 

Tema Tema Gym 

12:35-13:05/ 
12:35-13:30/ 
12:35-13:35 

K&H   
Musikk/Tema 

Musikk 
Bibliotek 
Tema 

Tema Tema Gym 

 slutt 13:30 slutt 13:05 slutt 13:35 slutt 13:35 slutt 13:05 
13:30-14:30/14:35 Leksehjelp  Leksehjelp   



      

      

      

      

      

      

      

      

      
 


