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Info:  
Vi håper alle har hatt en fin sommer, og er klare til å starte opp et nytt skoleår. 
Husk bokbind på alle bøkene innen fredag. 

 Emne Mål 
Norsk Tekst i kontekst 

Nynorsk 
Jeg vet hva som kjennetegner realismen og tekster i perioden 
Eg kan lese og skrive tekstar på sidemålet mitt 

Engelsk Choices I can talk, read, reflect and write about making choices. 

Matematikk Personlig økonomi Jeg kan forklare begrepene bruttolønn, nettolønn, trekkgrunnlag og inntektsskatt 

Samfunnsfag Stortingsvalg 2025 Jeg kan forklare begrepet demokrati. Jeg har oversikt over de største politiske 
partiene.  

Naturfag Jordens utvikling Jeg vet hvordan universet ble til ifølge naturvitenskapelig teori 

KRLE Liv og død - valg og 
verdier 

Kunne reflektere over menneskets eksistens, meningen med livet, det gode liv 

Kunst og håndverk Monogram 
Kalender 

Jeg vet hva et monogram er og har laget minst tre skisser 
Jeg har levert inn bilder og valgt ett som jeg vil bruke til kalenderen 

Musikk Gitar Kunne grepene D, A og G og skifte mellom dem 

Kroppsøving Friidrett Å kunne gjennomføre lengde med tilløp og støte kule med riktig teknikk. 

PALS Samarbeid Jeg er aktiv ved å lytte, dele og ta initiativ. 
Jeg tar ansvar ved å bidra til at alle har det bra og gjør sitt beste. 
Jeg kommuniserer positivt med ord og kroppsspråk. 

Ordenselever Se oppslag i klasserom 

Lekser denne uken: 

Til man Velkommen tilbake. I dag starter skoledagen klokken 11.30 og slutter klokken 14.20. Dere  får utdelt lærebøker, CB og annen 
relevant informasjon om det nye skoleåret. Husk lås til skapet ditt og sekk til bøkene dine. I siste time blir det trinnaktiviteter 
på tvers av klassene. 

Til tirs Matte Ta bokbind på boken din. Tenk over hva du vil svare på oppg 1.1 side 8 
Naturfag Ta bind på boken din.  
Norsk Oppstart/videre arbeid med realismen. Du trenger ikke Fabel, men husk CB. 
Gym Friidrett. 

Til ons Norsk Se lekse i Classroom.  
Naturfag Grubleoppgave: Hvor stort tror du universet er? Skriv ned hva du tenker (min 3 setninger)  
Engelsk Put protective paper on your book. 

Til tor Språk/ALF Se baksiden 
Engelsk Do task 3 p.13 
Samfunnsfag Hvilke politiske partier kjenner du til? Hvilke politikere vet du navnet på? Skriv en liste. 
Norsk/UV  

 
Til fre 
 

Naturfag Hvordan ville du forklart tyngdekraften til en 10-åring? Skriv ned 
Matematikk Samarbeidsaktiviteter.  
K & H Husk å levere bildene du tok til kalenderen på classroom. 

Til man Språk  
 

se baksiden 

KRLE Tenk igjennom kva du tykkjer meininga med livet er, kvifor vi er til, og kva som er det gode liv. Skriv ned 
eit avsnitt eller tre i boka di, ta med til timen. 

Annen 
info: 
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Språklig 
fordypning/ALF:         

Til mandag Til torsdag Til neste mandag 

Deutsch Herzlich willkommen zur 
ersten Unterrichtsstunde! 

Se på classroom Se på classroom! 

Français Bienvenue - velkommen 
tilbake! 

Husk å legge bokbind på Salut 10. Les gjennom tekstene på s. 
8-11 i Salut 10. Gjør oppgave 
7, s. 13. Du får hjelp på s. 
142-147. 

Español Bienvenido Husk å legge bind på gente-bøkene Jobb 10 min med en 
presentasjon av deg selv. 

Engelsk fordypning Welcome back!​
I hope you had a nice 
summer holiday :) 

Put protective paper on your book.  Read p. 43 in On the Move 3. 
Do the !-task and write down 
your answer. 

ALF Kjøkken: Vi repeterer 
grunnleggende teknikker 
og produserer mat til 
kantinen. 

 Kjøkken: Vi repeterer 
grunnleggende teknikker og 
produserer mat til kantinen. 

TIMEPLAN  

Dag 
Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.20-09.20 
Norsk Matte Norsk ALF Matte 

09.30-10.30 
Kroppsøving Kroppsøving Naturfag ALF Språk Musikk 

10.30-11.00 

MAT 

11.00-12.00 

KRLE KRLE Naturfag Engelsk Samfunnsfag Naturfag 

12.10-13.10 

Samfunnsfag Norsk Valgfag Matte Engelsk Kunst og Håndverk 

13.20-14.20 

Språk  Valgfag 
 

UV 
 

Norsk Kunst og Håndverk 

​
Tirsdag 3.t.: Krle i oddetallsuker, Naturfag i partallsuker, Onsdag 4.t.: Matte i oddetallsuker, dobbeltime valgfag i partallsuker 

Torsdag 5.t: Norsk i oddetallsuker, UV i partallsuker 


