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FORORD

Vi har alle et behov for a forstd vare egne liv. «Et liv er ikke det som har hendt med et menneske,
men hva en husker og hvordan en husker dety, sier forfatteren G.G.Marquez. Vi liker alle en god
historie, og gjennom fortellingene tilfgrer vi livene vare mening, et selvbilde og var forstaelse av
verden.

Denne rapporten er en oppielging av Stemmeskifter fra 2011. Den inneholder ikke tellinger og
malinger. Vi skal ikke rette opp tall, grafer eller statistikker, men lofte fram vart kulturfaglige arbeid
og tenkning siden forrige rapport.

En ny melding fra Kunnskapsdepartementet, «Pa rett vei», om kvalitet og mangfold i skolen foreslar
flere tiltak som skal styrke de estetiske fagene, fordi en nd har fatt kunnskaper om at skoler som
satser pa estetiske fag ogsa scorer hayt pa Pisa-undersgkelsene.

Mye har skjedd siden forrige rapport. De alternative skolene, Alrekstad og Godvik er slatt
sammen til en ny enhet med navnet Bergen Kompetansesenter for Leeringsmiljg. Samarbeidet
med kompetansesenteravdelingen ved Stiftelsen Bergensklinikkene er fort videre.

Det er et tidsmessig stort spenn i fortellingene. Her mates stemmer fra fortid og natid, og er det
noe fortellingene har felles kan det veere behovet for & gjenvinne skolens og hverdagslivets
verdighet. Emmys reise er en fortelling som illustrerer et langsiktig og talmodig arbeid hvor
dialogperspektivet ligger til grunn, péd individ- og systemniva. Elevstemmene presenteres ogsa
gjennom fortellinger om musikkterapi, andre forfattermater, gardsbesgk, en stor konsert-
opplevelse og hundehusbygging.

Les med begeistring og kritisk blikk!

Svein Davidsen
rektor



VAREN

Forsiktig kjem vdren —
listande pd heimaspoata ullsokkar
sd du ikkje hayre stega.

Ei bjork med musagyre —
Ei selje med pusekattar —
Kor tid spratt dei?

I dag — i natt?

Veit ikkje.

Men dei er der.

Vdren er ikkje forelsking —
den sldr som eit oktoberlyn.
Nei, vdren er kjerleiken,
forsiktig og smygande —
umerkjeleg kjem han,
og er der.

Geir-Inge Elholm
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Innledning eller veiviser til Stemmeskifter 2

Stemmeskifter 2 — «Et navn blir et fjes blir en stemme og en historie” er en rapport og en rast.

En rapport skal ngkternt beskrive metode; altsa hvilke framgangsmater som er valgt, og videre
beskrive hva som er gjort og de oppnadde resultatene. Men denne rapporten er noe mer — den er
0gsa en stabbestein pa veien, et utkikkstarn eller en rast. En rast er en gammel maleenhet i Norge,
et eldre norsk ord for «et langt veistykkey». Rast kommer av det samme som & raste «a ta seg en
hvily, og er den lengden vei vi kan g4, for vi ma raste.

Sa langt er vi kommet; vi trenger a sette oss i veikanten etter og for en rast: Finne fram notatene,
tegningene, lyd- og filmfilene, alle innspillene fra elever, foreldre og leerere, samarbeidspartnere
i kvalitativt rusforebyggende arbeid, politistudentene, bonden og ordfereren, for sé & stille inn
kompasset for videre vei og vandring.

Vi som har redigert denne rapporten har valgt & dele den i to. Ferste del omhandler Alrekstad og
Godvik alternative ungdomsskoler, pa vei til 4 bli Kompetansesenter for Leeringsmiljg. Hva vil det si
a bli et slikt kompetansesenter? Hvordan kan involverte parter i dette arbeidet bygge videre pa de
gode erfaringene i arbeidet med ungdommene — og hva skal vi la ligge, nar veiene og kursen kan
og skal stakes ut pa nytt? Dette er spersmal vi vil leseren skal stille seg i matet med stemmene,

i denne rapporten. Vi vil, gjennom arbeidet med Stemmeskifter, vise fram den kulturfaglige innfalls-
vinkelen i det kompetansebyggende leeringsmiljoet som skapes — hver dag, der elevene og de
voksne mgates for & arbeide med forandring, utvikling og utdannelse. Hovedinnholdet i DEL 1 viser
fram, og gir stemmer til dem som star elevene naermest i hverdagene.

Andre del, DEL 2 gir stemmer til dem omkring skolemiljgene; samarbeidspartnere som koordi-
nerende virksomheter i samordning av lokale forebyggende tiltak (SLT), studenter i praksis ved

skolene vare, samt Bergens ordfgrer Trude Drevland.

Takk til elevene «vare» som hver dag deler sine historier, erfaringer og leeringsprosesser med 0ss
som er omkring dem!

Takk til redaksjonen, Espen og Arne, for tekster, tanker og kritisk korrektur.
Takk til foreldre som har gitt sine stemmer, takk til forfattere, musikkterapeuter, inspiratorer under-
veis, takk til kokken pa Alrekstad, takk til bonden i Lindas. Takk, kulturordferer Trude — for ogsa

din stemme inn i drets Stemmeskifter — og takk til alle dere andre som ogsd har gitt deres innspill!

God lesning!

Berit og Geir



Illustrasjon: Lisa Aisato



Elias Rukla, leerer i Dag Solstads roman
«Genanse og verdighety:

Han merket at det hadde lykkes ham & roe seg ned,

og han bestemte seg derfor for & forlate skolen for

i dag, han hadde jo ikke noe der & gjare heller, for
forberedelser til morgendagen kunne han da gjere sé
mye bedre hjemme i sin egen leilighet. Da han kom

til utgangsdera oppdaget han at det hadde begynt &
regne. Ikke mye, bare litt duskregn, men nok til at han
overveide hvorvidt han skulle slé& opp sin paraply eller

la vaere, saerlig vat ville han ikke bli under den korte
spaserturen hjem. Men siden han nd en gang hadde
tatt sin paraply med seg om morgenen, bestemte

han seg for & bruyke den. Han slo den opp, men den
virket ikke. Han hadde trykket pé& knappen som skulle f&
paraplyen til automatisk & slé seg opp, men ingenting
skjedde. Han trykket pd knappen en gang til, hardere,
men ingenting skjedde. Ikke det ogsé, tenkte han,
forbitret. Han prevde en tredje gang, men uten resultat.
Da prevde han & trekke paraplyen opp ved egen kraft,
men heller ikke det hjalp, paraplyen strittet imot, slik at
han bare sa vidt greidde & fa den til & vide seg ut, og
bare det var et svare strev & fa til. Da brast det for ham.
Han sto ute i skolegérden pé Fagerborg videregdende
skole, i friminuttet, og forsekte & f& opp sin paraply.

Men sé fikk han det ikke til. Rundt om ham sto skolens
elever i hundrevis og noen av dem mdtte ha sett pd ham.
Né& var det nok! Han gikk raskt bort til vannfontenen, og
dengte paraplyen mot den i vilt raseri. Han slo og slo
paraplyen mot vannfontenen, og han kjente at metallet
i stanga begynte & bli mart, og at spilene knakk. Det
gledet ham, og han slo og slo. Gjennom en slags dis sa
han at elevene naermet seg ham, langsomt, og i dyp
stillhet, det var som om de listet seg mot ham, og nd sto
de i en halvsirkel rundt ham, men pé arbedig avstand.

Han slo den etter hvert mare og sprukne paraplyen
mot vannfontenen, i et vilt raseri. Han merket at spilene
begynte & l@sne, og da tok han paraplyen og kastet
den pé& bakken og hoppet pa den, fer han brukte haelen
og forsekte & knuse paraplyen med den. Sa tok han
paraplyen opp igjen, og slo den atter mot vannfontenen,
spilene var na knekket og uregjerlig forvridde og de
viklet seqg i alle retninger, og noen av dem skar ham opp
i handen, slik at han kunne se blodet begynne & piple
ut av smdé rifter pé sin egen hand. Han var omgitt av
elever pd& alle kanter, snikende elever, stille, og med
stirrende gyne. De sto og mépte, urerlige omkring

ham, men stadig pa respektfull avstand. Flere av dem
hadde matbokser i hendene, for det var midt i det

store spisefriminuttet. Som gjennom en dis kunne han
skimte ansiktene til de fremste av dem, merkverdig
tydelig ogsd. En stor blond pike sé& forbauset pd ham,
kunne han merke, og det gjorde 0gsd et par gutter

fra avgangsklassen, ansiktene deres, som sd latterlig
forbauset ut, gjorde ham enda mer rasende. Han stirret
p& den store blonde piken. Fitte!l ropte han. Spis maten
din! Flesketryne! Og i det samme grep han paraplyen,
sort og istykkerslatt, og gikk imot dem med krum rygg.
De vek til siden da han kom bort til dem, raskt vek de til
siden, slik at han kunne tumle mellom dem, og videre
bortover den tomme, regnvdte skolegarden, og ut av
den, og nedover Fagerborggata, fri, endelig fri, vekk fra
dem! Han gikk hastig, i et voldsomt opprevet tempo,
som samstemte med hans opprevne tilstand, og i denne
sinnsstemning begynte han né & jamre, da det gikk opp
for ham hva han hadde gjort.

(Gjengitt med tillatelse fra forfatteren og Oktober Forlag)



DEL 1

Lovstakken fortsatt den samme a se pa
- Alrekstad fra Tvangsskole til Kompetansesenter

Av Svein Davidsen og Geir Kvalheim

Kongsgdrden Alrekstad var en av de fornemste gérdene
da Olav Kyrre grunnla byen i 1070. Her kan vi tenke oss
at han sto og skuet mot vest, pa skipene sine i nede

i Alrekstadvagen (Store Lungegardsvann), og sé solen
gé ned bak Lavstakken, en vinterdag. Mer enn hundre
ar senere jaget kong Sverre baglerne pé flukt, og
skueplassen for slaget har veert like nedenfor der skolen
ligger i dag.

- Elsa Jarland

Det kommunale vergerddet har gjort vedtak om d
plassere Johan pa tvangsskole, og Anna Saelen har
fatt i oppgave @ bringe Johan til Bergens kommunale
tvangsskole pd Arstad. Det er seint pa vdren, ér 1900,
og den nyopprettete skolen skal vise kommunens
satsing pd oppdragelse og oppleering i arbeidet

med den gkende barne/ungdomskriminaliteten

i byen. Anna bestiller karjolskyss fra Baschen vogn-
mannsforretning i Kong Oscarsgate. En konstabel

fra Bergen Politikammer blir med, og turen gdr over
Kalfaret, gjennom Flgen og opp Arstadgeilen til
Tvangen, som skolen allerede kalles pad folke-

munne. De ankommer skolen ved middagstider.

I skoleporten blir de mottatt av bestyrer Waage, som
viser Johan og falget opp pd sovesalen. P& sengen

er skoleuniformen lagt fram. Anna hjelper Johan
med klerne, og etterpd mater han de andre elevene
i matsalen. Med foldede hender leser de bordbann
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for de fdr spise risengrat. Johan er alene. Han ser ut
av vinduet, opp mot Lavstakken og begynner @ risse
navnet sitt i veggen.

En sensommerdag i 1949 star en journalist fra Bergens
Arbeiderblad utenfor porten til Bergens offentlige
tvangsskole for gutter. Journalisten skriver at «jeg
ringer pd et rustent ringeapparat..... fra det herrens

ar 1900 da det store privathuset med deilig hage,
heye vinduer og utsikt over Lungegérden ble gjort om
til Arstad skole». Skolen har vaert i drift i nesten femti
ar, og skolestyrer Einar Bg skal intervjues om skolen

og de vanskelige guttene. Journalisten venter utenfor
plankegjerdet, og porten dpnes av en gutt pa ni ar,
«bar og brun, rundt halsen i en tykk hyssing henger
nokkelen — nokkelen til porten — og friheten». Han far
spersmal om hvorfor han er her, og svarer «Eg leste
ikkje leksene, og sé satt eg urolig pd pulten og forstyrte
de andre». Journalisten feres over gardsplassen og inn
i klasserommet. Der «spretter syv gutter opp fra
pultene sine — som veldisiplinerte soldater, bukker

- som var det en danseskole».

Reportasjen, signert Bobbo, kom pé trykk med
overskriften «Er legemlig refselse n@dvendig?»

Einar Be har fortalt at bjerkeriset brukes pa skolen.
Han hadde ikke bare sagt det, men ogsé skrevet det

i boken «Vanskelige gutter», som er et dpent vitnesbyrd
om livet pa Arstad skole. Sol Seim, bergenskvinne og en
pioner i norsk psykologi reagerte. I en kronikk

i Bergens Arbeiderblad (03.09.49) tok hun et oppgjer
med E. Bo sitt syn pa pryl som oppdragelsesmiddel og
s prylestraffen «som et utslag av sadisme, og betraktet
det som en fallitterklaering i oppdragelsenx». Hun ga
offentligheten kunnskap om uverdig behandling av
barn og mente at den moderne oppdragelsen matte



« komme bort fra angsten for straff som drivkraft

for moralsk oppfersel». I flere uker denne hasten ble
barneoppdragelse debattert i avisene. Bergen Skolestyre
og tilsynsradet for skolen fikk kritikk for ikke & ha grepet
inn, men guttene skrgt av skolen, og bestyreren ble tatt
i forsvar og framstilt som den rette mann til & behandle
vanskelige gutter. En tidligere elev skrev i avisen at

«jeq fikk juling pa Arstad skole, og jeg fortjente det».
Skoleloven forbed ris i skolen, men det var ikke uvanlig
at foreldrene brukte ris som oppdragelsesmetode, og
Sol Seim reiste sparsmdlet om «nar skal vi f& en lov som
kontrollerer foreldres atferd overfor sine barn?»

Skolen i etterkrigstiden var tilpasset det gamle
industrisamfunnet hvor den skjulte lzereplanen var

a lzere seg arbeidsdisiplin, passe tiden og utfere
oppgaver etter instruks. Oppstilling pa geledd, og
marsjen inn til timer anfert av en leerer med autoritet,
ga skolen et militaert preg. I denne lydighetskulturen var
oppdragelsens form ytre disiplin, med klare regler for
god oppfersel ute og hjemme. Foreldre og leerere hadde
autoritet. (Zygmunt Baumann, fast modernitet).

Moderniseringsprosessen ved skolen har vist seg

i lederskiftene. Svenn Martinsen, som tiltrédte i 1965,
fjernet skoleporten, symbolet p& «tvangsskolen». Det
fortelles at elevene sto oppstilt pd skoleplassen den dagen
han begynte, og i det ayeblikket den «gamle bestyreren»
forlot skolen, &pnet han porten og sa at de kunne stikke
av. Ingen elever forlot skolen, men de fikk here at de som
onsket & ga tilbake til sin gamle skole skulle f& ansket sitt

oppfylt.

Historien om Arstad skole er historien om en stigma-
tiserende skolepraksis l@srevet fra den vanlige skolen,
men det er ogsd fortellinger om vern og forsvar for de
«svake i samfunnet». Skolen har mottatt elever som ikke
har innfridd forventninger til laering og oppfersel. De

har kommet til skolen med ulike merkelapper hengt pé
seg, negative omtaler som gjorde at mange sluttet &
mate dem med positive forventninger. De farste elevene
omtales som «hjernesvake med slette naturlige anleggs,
mens dagens elever beskrives som verstinger, «drop-
outs», eller som barn/unge med utagerende antisosial

atferd, tilpasningsvansker, eller sosio-emosjonelle vansker.
Skolens oppgaver og innhold fornyes og endres fra
tvangsskole med tukt og formaninger til en internatskole
med et bo og miljatilbud som ungdommene og

deres foreldre blir svaert godt forngyd med. I 1987 ble
den ferste jenten tatt inn som internatelev. En viktig
prinsippavgjerelse som gjorde miljeet “mykere”. Laerere
og miljearbeidere utviklet en felles faglig forstéelse, og
kunne mgte ungdommer med samspillsvansker pé& en
slik mate at de fikk fullfart grunnskolen.

I &r 2000 markerte skolen sitt 100 ars jubileumn,
og skiftet navn til Alrekstad.

Frank ser mot tuntreet pd skoleplassen. Det har vokst
mange meter siden sist han var her som elev, en gang
mot slutten av 1950-drene. I flere uker har han ovd
pa d nerme seg denne skolen som pdferte ham sd
mye smerte. Han faler seqg uvel og vil snu. Da harer
han navnet sitt, og ser en smilende rektor komme over
plassen. Velkommen til jubileumsfest. I matsalen @nsker
rektor tidligere Arstad-elever velkommen til bords, og
under middagen fortelles brokker fra skolens mer enn
hundredrige historie. Frank tar kontroll med tanker og
felelser som dukker opp. Han husker all uroen rundt
mdltidene, den strenge disiplinen, og kameraten Arvid
som ropte ut «hold no kjeft sd vi kan fd be», og ble
kastet ut fer bordbgnnen.

[ desember 2010 bestemte bystyret & omorganisere
driften ved Alrekstad skole. Internatet ble lagt ned,
og med det slutten pa en 110-arig historie som
internatskole.

Philip holder pé é pakke seg ut fra rommet sitt. Giennom
vinduet ser han konturen av Lovstakken. Her har elever

i over hundre dr pakket seg ut. Sett ut det samme
vinduet. Han prover d forestille seg hvem de var. Philip
vet ingenting om Johan, og navnet som ble risset inn

i veggen er borte etter skolens mange ombygninger.
Kanskje noen arbeidsfolk la merke til det og gjorde seg
noen tanker? Philip forlater ommet. Han er den siste
internateleven. Fra kjokkenet harer han stemmer og
musikk, “Kjeerlighetsvisa”, om makta som rdr.
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Han far med seg bruddstykker fra teksten, “at folk
vil vdkne, og at vinden ifra hayre snart vil snu”.

Det finnes ingen ideell familie eller barndom.

Barn trenger et hjem, trygghet, omsorg, og en
oppdragelse som fremelsker barnets iboende
muligheter. For noen barn/unge blir det brudd

i denne prosessen. Skole og foreldre/foresatte sliter
med sitt ansvar, fordi barn/unge velger roller som
bryter med normer og regler i skole og samfunn.
Grunnene til dette kan veere s& mange. Det
relasjonelle arbeidet, og helheten i skolehverdag

og fritid, som lzerere og milj@personale utviklet
gjennom internatdriften, fares na videre sammen
med familieterapeut og et sosial-pedagogisk
ettermiddagstilbud for elevene. Arbeidet samordnes,
og gjennom dialog far vi i gang endringsprosesser for
justering av atferd og ny innsikt som skaper muligheter
for mestring og samspill med omverden.

Bergen bystyre vedtok i 2010 at det skulle etableres
et kompetansesenter for samhandlingsvansker for
Bergensskolen. Alrekstad og Godvik skoler, inkludert
skolenes reiselzerertjeneste og de alternative arenaer
for korttidstilbud, skulle inngd i dette senteret.
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To fagmiljeer knyttet til Alveen og Arstadgeilen, gode
pé relasjons- og samspillskompetanse, skulle smeltes
sammen, videreutvikles som kompetansesenter for &
styrke naerskolenes kompetanse og praksis i & inkludere
og ta ansvar for alle sine elever.

«Bergen Kompetansesenter for Laeringsmilj@» - BKL

- er det nye navnet pd senteret, som startet opp hasten
2012, og bestdr av to avdelinger. En skoleavdeling for
deltids- og fulltidselever med betegnelsen «Avdeling
Alrekstad skole», - og en «Avdeling Utadrettet Tjeneste»
som er en videreutvikling og nyorientering av de to
skolenes reiselzerertjeneste; en tjeneste som i over 25
ar har stettet naerskolenes arbeid med oppfelging av
utfordrende elever og skolemiljg.

«Sammen for kvalitet» er Bergen kommunes plan for
kvalitetsutvikling i grunnskolen i Bergen (2012-2016).
Bergensskolen skal vaere en inkluderende skole med rom
for alle, med faglige satsingsomréder som knytter seg
til kunnskapslaftet (LK-06). Leeringsmilj@ handler om
kulturelle, relasjonelle og fysiske forhold pa skolen som
har betydning for elevenes lzering, helse og trivsel. Det
er denne utfordringen BKL har fétt, & bidra til & sikre
elevene i Bergensskolen et godt lzeringsmilje.



Emmys reise

Av Eva Steine og Geir Kvalheim

«Det var du som fikk meg til Alrekstad, og det er jeg
glad for», utbryter Emmy da hun tilfeldig meter Tine en
hestdag 2012.

«Gode gjerninger redder verdens» sa dikteren Bjgrnson,
og fortellingen om Emmy er i s& mate summen av
mange personers gode gjerninger.

Emmy har ikke vaert pa skolen mer enn noen timer forste
dag i 9.kl. Hun beskriver angst og er hjemme om dagen.
Hun sover lenge om morgenen og gruer seg for & gé& ut
av huset.

Foto: Eva Steine

A bry seg

Skulle hente
fikk en sms
er darlig
svarte at jeg kom uansett
en ny sms
er kvalm og sengeliggende
svarte
god bedring
sees i morgen

Juster deg

Avtaler med far
la henne sove
ikke ringe
sender en sms
avlyser hesti dag
ordner riding fredag
hadde veert
kjekt med en
kos dag
i stallen

Hyggelig snakk

Forste
mote etter jul
fin
lang prat
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Felles fokus

Hun var klar vi dro til st allen.

Veptet med ferdig oppsalt hest. Fikk pi
1ridehus lenge. Bade SKritt, trav 0g galo

Det, va}ﬁ flere andre i ridehuset. Vi reqd enptp .
etterpé. Dette var belgnning for g, hun =
hadde vesrt, P4 skolen dagen fgr.

Bt
e

_Pogifive Sreneer SH -+
Jeg hadde hentet oppgaver pé skolen.

Hun var kledd i yttertey for & dra, i stallen.
Jeg sa at vi skulle jobbe med skolearbeid
inne siden hun var sa forkjglet. Hun mente
at hun var frisk. Jeg fastholdt at nér hun
var sé forkjglet dagen for, at hun ikke
kunne dra til en times undervisning pé
skolen, s& var det ikke lurt & dra i stallen
og veere ute 1 kulden. Hun leste norsk og
skrev mye pé en spenningsnovelle.

Fra skolerapport, varen 2011
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Saft til meg, kaffe til Eva og te til Berit

Av Emmy

Jeg ser meg rundt i den lille, men egentlig ganske store
leilighetens inngangsparti, bad med dusj, Asa sitt rom,
Maxim sitt rom, dekorert med Eminem plakater og det
bad jeg ikke fikk se inn til i enden av gangen. Stuen

og kjokkenet er i samme rom, &pen lasning. Det liker
jeg. Kjokkenet er fancy og ser relativt nytt ut. Vi setter
oss ned i sofaen som peker mot tv’en, som nesten er
kamuflert av alle bekene. Masse beker. P& den ene siden
av sofaen, der jeg sitter, var det et lite skrivebord med en
lukket baerbar pc pa. Der sitter sikkert Asa og skriver nar
hun har tid. P& andre siden av sofaen er deren som farer
ut mot altanen, det er en koselig, liten altan med akkurat
nok plass til to stoler og et matchende bord. Fra altanen
kan jeg blant annet se Kiwibutikken p& hjernet av gaten
og hvis jeg snur hodet, kan jeg se et tarn. Jeg husker

ikke hva det het, for det er s& mange forskjellige tarn

i Sverige. Men Asa nevnte noe om at det hadde brent
ned for noen d&r siden og bygget opp igjen pd to ar til

& se helt identisk ut. Fascinerende, tenker jeg.

All nervesiteten er vekke. Asa har tatt oss i mot med
apne armer. Og jeg har nesten glemt hvorfor jeg var
her i utgangspunktet. Ikke at jeg helt visste det fra

far av heller da. Vi setter oss ned igjen i sofaen etter

a ha sett pa altanen. Jeg far servert saften med isbiter,
Berit, som setter seg ned i en stol i ene hjernet fra
sofaen, fér teen servert i fancy te servise og Eva far
kaffen sin. Asa setter seg ned i en stol ved andre siden
av bordet, og Berit flytter seg naermere. Jeg tar en av
sofaputene og legger den i fanget for & gjere meg mer
komfortabel. Asa begynner med @ fortelle om ferien
sin. Hun har vaert en uke i New York med den «nye»
kjeeresten og barna hennes. Det ble visst for mye for
henne, og hun hadde visst veert litt stresset. Sa spurte
hun meg om hvordan jeg syns Stockholm var. Og hva
vi hadde gjort.

Og selvfelgelig hva vi hadde planer om & gjere senere

p& dagen. S& sper hun meg om skolen, og jeg svarer at
jeg gruer meg til @ begynne pé ny skole. Ogsa snakker

vi litt om det. Vi snakker om det som plager meg, og vi

snakker om det som menneske mot menneske, og ikke
pasient mot psykolog.

Jeg tror pa det Asa sier. At hun sier at jeg virker snill og
har bra utstréling. Sé sper Eva litt spersmal rundt boken
som hun hadde lurt pa. Og Asa svarer. Hun gir masse
av seg selv. Det er litt deilig at det ikke bare er meg som
skal snakke. Og at det ikke bare er meg som har slitt
med ting.

Historiene mine er kanskje forskjellig fra Asa sine.

Men de har likevel mange likheter. Det hjelper ikke
alltid & bli fortalt at du ikke er alene. Men det er godt
& snakke med noen som ikke skal late som at alt er
perfekt. En som ikke skal ha rett hele tiden. Og de som
vet hvordan ting er. En som lytter og forstdr istedenfor
& komme med pdastander om hvordan jeg tenker bare
fordi de har studert og lest om det.

Selve turen til Stockholm tror jeg ogsé har hjulpet meg
pa et vis. Nar jeg var med Eva to degn i strekk, rakk jeg
& si mye mer som jeg hadde pé hjertet, enn hvis det
bare var et vanlig mate pa skolen. Jeg fér vanligvis ikke
tid til & si noe spesielt hvis vi bare skal snakke sammen
i en times tid. Asa hjalp meg ogsé med & se ting fra
andre perspektiv og synspunkt.

Det var ogsa veldig deilig og komme seg ut fra den
vanlige «hverdagen». Nar du kommer deg litt ut av
rutinene, ble det med en gang lettere & dpne @ynene
og se ting sdnn som de egentlig er, hvis det gir noen
mening.
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Emmys reise

Av Berit Bareksten

Hva gjer vi “gode hjelpere” ndr ungdommen var bare
ikke orker & gé pé skolen lenger? Nar hun tenker og sier
at det ikke hjelper med psykolog, eller annen form for
terapi. Vi skal bare slutte & bry oss s& mye, sier hun.

“La meg veere i fred”.

Ja, angsten er der tidvis — og lengselen etter fellesskap
likesd. Likevel stenger hun seg inne og holder oss p& en
god armlengdes avstand.

Slik var det med en jente, vi kan kalle henne Emmy.

Hun var i ferd med & avslutte ungdomsskolen,

skulle begynne pa videregaende. Ett &r har hun ligget

i sengen, men hun har etter hvert klart @ mote opp pé
skolen, lest lekser, og hatt prever. Hun gjer det godt

pé skolen. Dessuten er hun musikalsk, det siste éret

har hun ogsd vaert sammen med en musikkterapeut,

i musikkrommet — i timevis; spilt piano og jammet.
Troen pa seg selv, og hvilken plass hun skal ha fremover,
i familien, i skolen, og med venner og familie er hun
fortsatt usikker pd. Til tider s& usikker og redd, at angsten
overtar og tilbaketrekning og vegring blir de eneste
veiene hun ser ut av det vanskelige.

En klok lzerer fikk ideen til at hun burde f& mate svenske
Asa Linderborg, forfatteren av den selvbiografiske
oppvekstromanen “Mig dger ingen”, som vakte slik
oppsikt da den kom ut i Sverige i 2007.

Foreldrene til Asa gikk fra hverandre da hun var tre,

og hun vokste opp hos sin far; metallarbeideren og
alkoholikeren, en stolt og klok historieforteller og (stort
sett) trygg omsorgspappa. En sammensatt far, som de
fleste fedre er det.
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Et mote med forfatteren Asa Linderborg

dpnet nye darer i en ung jentes liv

De voksne rundt Emmy s enkelte paralleller mellom
deres historier og hadde ogsa opplevd meater mellom
Asa og andre ungdommer tidligere.

[ august satt vi sé& pd flyet til Stockholm: Emmy, en
familieterapeut hun kjenner godt og undertegnede.
P& forhdnd hadde Emmy lest “Mig ager ingen”.

Det ble et sterkt mate for oss alle.

“Skjennlitteratur gir bade opplevelser, innlevelse og
innsikt. Skjennlitteratur gir et register av tanke og
folelsesmessige uttrykk som sakprosaen ikke byr pé.
Skjennlitteraturen gir trening i & se, fole og leve seg inn
i andre menneskers liv”, sier seniorforsker Morten Stene
ved Hagskolen i Nord-Trendelag.

Det er ikke oppsiktsvekkende at okt kunnskap om
egne og andres liv skjer i mater med skjenn-
litteraturen. Og at kunnskap om andre vekker
empati, og eker vare sosiale ferdigheter.

[ utdanningssammenhenger, der lesing og skriving
stdr sentralt, og hvor fokuset pa elevens laerings-
utbytte stadig er et samtaleemne, er skjenn-
litteraturen en opplagt plass for utvidelser av

véare evner til refleksjon og okt forstdelse.

Med dette som utgangspunkt har Kompetansesenter
for rus nd i mange ar samarbeidet med barnehager
og skoler om ulike prosjekter, vi har kalt dem
“Stemmeskifter” og “Rusforebygging i fredstid”.

[ disse prosjektene likestiller vi kulturfaglige
innfallsvinkler, med bade naturvitenskapelige

og samfunnsvitenskapelige funn og forstéelser.

For & forstd det hele mennesket, mé& helheten med.



Mdélet er at ungdommene skal bli tryggere pa sin
egen stemme og gjennom dette klare & komme seg
videre i (eller ut av) vanskelige hverdager.

Vi har lagt til rette for skriveverksteder og lesing,
0g ogsa samarbeidet med masterutdanningen

i musikkterapi ved Griegakademiet (UiB). Det siste
aret er det levert to doktorgradsavhandlinger ved
Universitetet i Bergen som begge ser betydning av
musikk i forebygging og behandling (Viggo Krliger
og Audun Myskja).

Vi har ogsé hatt Asa Linderborg pa besek tidligere,
for & snakke om foreldreskap, historieskriving, risiko
og beskyttelse, og sett hvordan hun har fétt jenter til
@ senke skuldrene. “Ok, er det sénn for deg, ja, sé& er
det ogsa sant”, sier Asa.

Hva gjorde det med jentene & here fra en voksen

at det faktisk gér an & veere sint og & vaere inderlig
glad i noen — samtidig? Og at de felelsene de hadde
for foreldrene sine, eller skolen eller venner, er det
faktisk lov & ha?

Etter reisen til Stockholm reflekterer
Emmy over dette:

“Sé sper hun (Asa) meg om skolen, og jeg svarer at jeg
gruer meg til & begynne pd ny skole. Og s& snakker vi litt
om det. Vi snakker om det som plager meg, og vi snakker
om det som menneske mot menneske, og ikke pasient mot
psykolog. Jeg tror pa det Asa sier. At hun sier at jeg virker
snill og har bra utstréling. [...] Hun gir masse av seg selv.
Det er litt deilig at det ikke bare er meg som skal snakke.

Og at det ikke bare er meg som har slitt med ting.
Historiene mine er kanskje forskjellig fra Asa sine. Men de
har likevel mange likheter. Det hjelper ikke alltid & bli fortalt
at du ikke er alene. Men det er godt & snakke med noen
som ikke skal late som at alt er perfekt. [...] Asa hjalp meg
ogsd med 4 se ting fra andre perspektiv og synspunkt.

Det var ogsd veldig deilig & komme seg ut fra den vanlige
“hverdagen”. Nar du kommer deg litt ut av rutinene, blir det
med en gang lettere & &pne gynene og se ting sénn som
de egentlig er.”

Mange kan ha nytte av historier som “Mig dger ingen”,
og av & hare Asa snakke om sin egen historie —og det
a skrive.

Siden august har hun ogsé ensket & holde kontakten
med Emmy. Hun vil ta imot og kommentere det Emmy
skriver. Det er varme og begeistring, dpenhet og tillit
mellom de to; forfatteren og hun som er kommet p&
besak.

Da vi, ved Kompetansesenter rus, region Vest—Bergen,
hadde Asa péa besek farste gangen, deltok blant andre
ansatte i Barnevernet. Og deres unisone stemme ga tro
pa skjennlitteraturen generelt og pd Asas historie; “Vi
har aldri tenkt p& denne maten omkring foreldreskap,
og vi har heller aldri blitt s& overbeviste av formen; her
skjennlitteraturens plass og betydning”.
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FORFATTERBESOK

Til Thor Soltvedt

Nett brauten er du ikkje.
Kom inn og helste.
Stillfarande-
tok rommet-
0g 0SS.

Skrive-
vart noko oppndeleg
for alle.
Blyanthanda vibrerte,
hos nokon kvar.

Smilet-
ufarleggjeringa
av det d skrive.

Vi likte dette.
Takk skal du ha.

Geir-Inge Elholm



A skrive dikt (litteratursamtale pa Alrekstad)

Av Thor Soltvedt

- Skal vi skrive dikt??

- Ja, det var meningen. Jeg skal hjelpe dere.

- Det er vanskelig & skrive dikt.

- Nei, alt gér an, det er ingen fasit.

- Gar alt an, banning og steiking ogsa? Griseord?

- Ja, det finnes ingen grenser.

- Kan du skrive "kuk” i et dikt.

- Ja, hvis du vil. Du bestemmer hvilke ord du
vil ha med.

- Kult. Har du skrevet dikt?

- Ja, en hel samling.

- Hva handler de diktene om?

- Om fotball. Om ting som interesserer meg.

- Om fotball? Kan dikt handle om fotball?

- Ja, dikt kan handle om hva som helst. Den som
skriver bestemmer.

- Davil jeg skrive om....om...Mé& diktet rime?

- Nei, du behaver ikke ha rim.

(Pause)

- Hva vil du skrive om?

- Det er en hemmelighet, ingen skal f& lese det.

- Ok, greit, du behaver ikke vise det til noen hvis
du ikke vil.

(Lang pause, jeg skriver et dikt av Hans Berli
pd tavlen):

A SKRIVE DIKT

Nei da - det er ikke vanskelig a skrive dikt.
Det er umulig. Hvorfor tror du jeg ellers hadde
holdt pa med det i over 40 dr.

Prov bare, prov a sette vinger pd en stein, prov

d folge sporet etter en fugl i lufta.

- Kan jeg fé se det du har skrevet, eller kanskje

du vil lese det opp for 0ss?

- Nei, det er sa teit.
- Hva handler det om?
- Om en lzerer jeg hadde pé skole i 8. Han var

en stor kuk. Jeg hatet den fyren.

- Jegskjenner.
- Men du fdr ikke lese det.
- Nei, nei. Det er greit. Kan dere se litt pd diktet

jeg har skrevet pé& tavlen?

(Pause)

- Kult dikt. Det er umulig & sette vinger pd en stein.
- Ja, ikke sant.

- Eller folge sporet etter en fugl.

- Men det gdr jo an & prave likevel.

P& det umulige, mener jeg.

- Ja, det gjer det vel.
- Har du prevd pd noe som du opplevde som

helt umulig i utgangspunktet?

(Pause)

- Ja,en gang.

- Hva skjedde?

- Jeg prevde & lage en sang.

- Ensang?

- Ja, men jeg gidder ikke & fortelle om det.
- ok
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NATT OVER BERGEN BY...

Det er folketomt i Marken,
pd gaten er det vitt
Vinden biter surt fra sgrvest
mot himlen er det grdtt.
Du kan hore egne fottrinn fra veggene gi lyd-
Tenker, - at i denne hostkveld
Flyr nok svalene mot syd.
Ser en pjusket bakgdrdskatte
lusker haltende i ly.
- Det er natt over Bergen by.

Se rastlgse nomader
over torget setter fart,
kanskje hjerterom og varme
fins pd neste pub i natt.
Gdr mot gamle landemerket
kalt for «Broken dreams hotell».
Veere medlem i en menighet
i hvert fall for i kveld.
Noen timer dgyve ensomhet og angst-
for dagens gry.
Det er natt over Bergen by.



Langs kaiene der Strandgaten-
seg strekker i mot nord-
handles parringslystens frukter
med belgp og uten ord.
Det er krom og lakk som glitrer
det syns som glans fra is.

To dyreayne flakker.

Det enes om en pris.

I denne del av staden
synker verdighet som bly.
Det er natt over Bergen by.

Og ndr natten gdr mot slutten
og timene blir smd-
Man temmer siste glasset,
men kvir seg for d ga.
Over byen faller regnet,
like trygt som alltid for.
Noen skutter seg mot kulden
mens de gdr mot egen dor.
Sd er denne natten omme.
Snart vil dagen dages ny.
Det gryr over Bergen by.

Geir-Inge Elholm
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A ville, veere og vage
- Musikkterapi ved Alrekstad skole

Av @ystein Eriksen

Hverdag

Det er tirsdag morgen, september og snart hast. Vi sitter pd musikkrommet i hver vdr stol bak pianoet.
Emmy har pa seg en tykk jakke, og har hetten pd.

Emmy: Jeg tror jeg er for tratt til & spille i dag...
Meg:  Ok.Erdetiorden at jeg spiller litt for deg da?
Emmy: Jaq, sikkert det.

Jeg legger noen toner pd pianoet, forsiktig. Emmy lafter blikket og jeg spar henne om hun gnsker @ bli med
a spille. Hun nikker og spiller en forsiktig melodi. Jeg folger henne, og hun falger meg. Vi improviserer. Lenge.

Meg:  Hva synes du?

Emmy: Jeg vet ikke helt hvordan jeg... Det var akkurat som jeg spilte, men det var liksom ikke meg,
hvis du skjenner hva jeg mener.

Meg:  0Oi, det hares spennende ut. Er du trott fremdelses?

Emmy: Ja, litt. Skal vi spille sangen en ganag til eller?

Intensjon

Da jeg kom til Alrekstad for farste gang, hadde jeg gjort meg opp noen tanker om hvordan jeg @nsket & jobbe som
musikkterapeut i skolen. Jeg gnsket at musikken skulle vaere en arena der ungdommene selv kunne bestemme hvordan
de gnsket & bruke tiden. Utfordringen som mette meg, var at mange ikke visste helt hvordan de gnsket & bruke tiden.
Tro mot mitt @nske om at dette skulle vaere en mulighet til medbestemmelse for ungdommene, brukte jeg dermed en
del tid pd & bli kjent med dem, og pd & preve & finne ut hva som kan skape motivasjon slik at de kan komme med slike
onsker.

Nysgjerrigheten pa hvordan ungdommene opplevde denne prosessen, gjorde at jeg valgte & skrive en masteroppgave
om dette arbeidet. Gjennom intervjuer med ungdommene fant jeg ut at de bruker musikk som en helseressurs

i hverdagen, pé forskjellige mater. Min oppgave som musikkterapeut blir dermed & finne frem til, gripe fatt i og
videreutvikle dette forholdet mellom ungdommene og musikken slik at de kan bruke det mer bevisst. Arbeidet blir
dermed delt inn i tre forskjellige trinn: A ville, vaere og vage. Jeg vil gjere kort rede for disse tre V’ene under.
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Et blikk pa egen metode

Den farste V’en, & ville, beskriver den delen av arbeidet
som handler om & skape motivasjon og interesse « Fremfgring
for musikken. I forbindelse med et slikt arbeid vil en ™ Vage | *Innspilling
synliggjering av ungdommenes egne ressurser, heller el
enn begrensninger, vaere et viktig mal. I tillegg handler N

denne delen av arbeidet om & skape interesse for & "
samarbeide med musikkterapeuten. En forutsetning
for dette er at musikkterapeuten viser interesse for
ungdommenes egen musikk og inviterer til gode * Ml
musikalske opplevelser p&d ungdommenes premisser.

Vare

 Kultur .
» [dentitet Ville

Den andre V’en, & veere, handler om hvordan musikken « Interesse
kan vaere med pa & forme og stgtte ungdommene e

i deres identitetsutvikling. Ungdommene kan bruke
musikken til & definere hvem de er, til & bearbeide
folelser og reqgulere falelser, og til & prestere bedre

i hverdagen. Musikken kan ogsda gi muligheter for & vaere en del av ulike fellesskap, og for & delta. I forbindelse
med dette ser jeg viktigheten av et ressursorientert perspektiv, der man legger vekt pa en samarbeidende
relasjon. Dette innebaerer at musikkterapeutens rolle blir & tilrettelegge for at ungdommene selv far ansvar
for & reflektere over hvordan musikken kan veere til nytte for dem. I denne delen av arbeidet oppfordrer man
ungdommene til & sette mél for seg selv. Disse malene kan omfatte alt fra & lere & spille et grep pd gitaren,
fremfare en sang for venner, delta pa en konsert eller & terre & si til andre hvilken musikk man liker & hare pé.

« Motivasjon

Dette bringer oss videre til den tredje V'en, & vage. Det & vage handler om & ta i bruk sitt selvbilde ved & stille
pd konserten, ta egne valg, og om & ta del i ulike fellesskap. Det handler rett og slett om & vége & fremfare seg
selv. Det & vage, er noe som ma komme fra ungdommene selv. Musikkterapeutens oppgave blir dermed ikke

& legge press p& ungdommene, men heller & oppmuntre og statte dem. Som musikkterapeut er man ogsé nedt
til & hjelpe ungdommene til & fa et realistisk bilde av seg selv, og til en forstaelse av at dette er godt nok.

Modellen "de tre V-ene” kan vaere svaert relevant i forhold til forebygging. Den viser hvordan et musikktilbud
med utgangspunkt i ressursorientert musikkterapi og fokus pd ungdommenes identitetsutvikling kan resultere
i en positiv spiral, der ungdommene ter & ta valg som ferer til en bedre hverdag og nye handlemuligheter for
dem. Den viser noe av det grunnleggende med empowerment, nemlig at det er noe som ma skje hos
ungdommene selv. Modellen er et eksempel pd& hvordan empowerment kan forekomme som et resultat av

en ressursorientert praksis, og som et resultat av ekt motivasjon og ekt refleksjon i forhold til sin egen identitet.
Den ressursorienterte musikkterapien kan i tillegg til & fungere som en synliggjering av beskyttende faktorer,
ogsa veere viktig i forhold til forebygging ved at ungdommene ter & ta de riktige valgene. Ved & vaere bevisst
pé "de tre V-ene”, og fokusere p& motivasjon, selvbilde og fremfering i arbeid med ungdommer, kan man gi
dem tro pd sine egne reflekterte holdninger og gjere dem bedre rustet til dette.
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En ny type elevbedrift:

URO-konsert pa Ole Bull Scene julen 2012

Av Arne Nordlid

BT-journalist Cathrine Krane Hansen laget en Ideen og inspirasjonen kom fra en av Alrekstads
6-siders reportasje i BT-magasinet 22. desember «stottespillere» gjennom mange é&r, Ove Grgnnevik,
2012. Hun skrev innledningsvis: adm. dir i Media Bergen. Han har tidligere vaert med
pd flotte elevprosjekter i Media Bergens lokaler der
Dette er historien om en uvanlig elevbedrift, etablert ansatte fagpersoner har veert «laerere» pé sine

av noen ganske vanlige ungdommer. Niklas, Sebastian, ~ omrader.

Christer, Maria, Joseph og Silje. Seks tiendeklassinger

som av ulike drsaker slet pd hjemmeskolene sine og fikk ~ N& er Ove mentor for elevbedriften. Sammen med

et nytt og mer praktisk rettet skoletilbud pé Alrekstad lzerere fra Alrekstad/Godvik og personale pa Media

0g Godvik skole. Bergen skal elevene f& den opplaering og staette de
trenger for at arrangementet skal lykkes.

Et av de viktige omr&dene var & booke gode
artister. BT var med pa det farste matet med
Made Management og Per Mygland: -Dere er
ambisigse.

Det er dyre artister dere ber om, og dere har vel
ikke rad til G betale 50.000 for hver artist. Men et
par ganger i dret, gjor de konserter der inntektene
gdr til gode formdl, innleder han.

Niklas understreker hvor viktig det er & fd noen gode
artister i boks for @ fa flere til é si ja. Han og Maria
lurer p@ hva som skal til for G kapre Lars Vaular.

Seks femtendringer med en misjon: De skal lage drets Per mener de ber forklare hvorfor de arrangerer

beste ungdomskonsert i Bergen. konsert.

I hele hgst har de jobbet med dette for ayet. De har En del av inntektene skal ga til en stiftelse som hjelper
diskutert, ringt og mailet. Snakket med managere og ungdom, begynner Niklas. Ungdom som sliter, som
reklamefolk. Artister og sponsorer. Hengt opp plakater biter negler, supplerer Maria med et smil.

og solgt billetter. Men det var klokken 12 nd pd mandag

de tyngste loftene kom. Det er et godt utgangspunkt, jeg er sikker pé at Lars vil

digge det at elever selv arrangerer konsert, sier Per.
Kasse pd kasse med utstyr loftes ut av lastebil og trilles

inn pa Ole Bull Scene. Laerere, elever og noen proffe Han anbefaler elevene & vaere zerlige pd at de ikke
lydfolk svetter for at alt skal vaere pd plass til forste har mye penger til honorar og & gjere alt de kan for
lydsjekk. a skaffe oppmerksomhet.
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Niklas fdr telefonnummeret til Lars Vaular, forsgker
dringe, uten d fd svar. Per anbefaler & sende mail
i stedet.

Kan jeg skrive pd dialekt, spar Niklas.
Ja visst, Lars skriver jo pa dialekt. John Olav og.

Jeg har skrevet mail til alle artistene nd. Men jeg har
gdelagt norsken min med @ skrive for mye pad dialekt,
sier Niklas ndr vi senere treffer ham pad Alrekstad skole.

Lars Vaular takket ja — etter noen dagers intens venting
pd svar. John Olav Nilsen skal vaere gjest. Og en rad
mindre kjente artister stdr ogsd pé plakaten. Primeaert
rappere som elevene selv kjenner.

Ove og personalet hans leerer opp Sebastian

i budsjettoppsett, hvordan presentere sponsor-
pakker, hvordan promotere konserten, plakater,
annonser og mye annet.

BT skriver: -En periode var jeg lite motivert for skolen.
Var mer pd gangen enn inne i klasserommet. Noen
foreslo at jeg skulle prave tilbudet pd Alrekstad. Jeg tok
imot og er fornayd med det, sier Sebastian. Han sier han
har skjont at det er ulike mdter @ fa inn penger pa.

Og at han som budsjettansvarlig er blitt flinkere matte.

Joseph er pé et viktig mate med Ole Bull Scene sammen
med en laerer. Her far han presentert alle de viktige
momentene som skal til for & arrangere konserten.

Leie av lys og lyd, billettsalg, servering, kjereplan,

raider, rydding av lokaler og ikke minst vakthold.

Til vaktholdet far han Elin, Knut og ? fra Sentrum
Politistasjon, Ungdomsavd. til & stille p&4 dugnad.

[ tillegg stiller mange fra personalet pd Alrekstad/Godvik.

Konserten ble en kjempesuksess. 540 publikummere koste
seg i salen. Elevene var konferansierer og artistene ga

sitt ytterste. Et godt ekonomisk overskudd ga penger til
artister, AKE-stiftelsen og en avslutningstur til véren for
medlemmene av elevbedriften.
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«Eg tror faen meg hun e glad i meg...»

Av Olav Brakestad

P& Olavsgard ligger Fiffi p& tunet og vokter trafikken oppe

i bilvegen. Den har konstatert at Olav ikkje drog av garde til
skulen dag tidleg, og fornemme nok at dette kan bli ein av
dei herlege dagane med uendelege mengder herjing, kos,

leik og moro med Alrekstadelevene.

Og endeleg, der smyg den blée minibussen seg rundt den
skarpe svingen ned mot gardstunet. Fiffi stormar mot den,
lograr og hoppar rundt bussen. I det Christer opnar dera,
bykser den inn mellom setene, der tre tratte typer sitter

og halvsover. Fiffi kaver seg fra fang til fang, og kvar og

ein fér seg ein liten fjesvask. Ho bryr seg absolutt ikkje om
banning, kjefting og truslar om at ho skal komme seg til ein
viss stad.....I Ho krev respons frd absolutt alle, far

ho s& hopper ut av bilen og tar ein oppvisning pa plenen.

[ «hundre» spring ho rundt og rundt h&par at noen vil leike
med henne. Det lykkes sjeldan sa tidleg p& dagen, men
ungdommane er no s@pass vakne, at dei med stor faglig
innsikt kan dele ut diagnosar om at denne hunden er helt
«psyko» , i alle fall er den ein ADHDer |

Robert , som er ein stor og resleg kar, er ferste mann

i Felleskjopetdressen, han orker i liten grad & hare p&
bondens fortellinger om merkedagar pd Primstaven,
vaerteikn og planer for dagen; her mé det skje noe fort.

Han er p& vei mot fj@sen, og Fiffi er hakk i hel, dette liker ho.
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Robert farer som eit tordenveer inn i fjeset, Angusfea rykker
skremt til i bingen, dette er ikkje tilnaerming heilt etter Olav
sin instruksjon. Det er ikkje berre i fjgsen at Robert kan
skape frykt rundt seg. Han har ofte ein klgnete mate é ta
kontakt pd. Der andre seier «hei», dunker han gjerne ein
knyttneve i magen eller ryggen pé deg.

P& dei ulike skulane han har gatt pé, har det vore mye
konflikter med bé&de vaksne og medelevar. Vanskelege
situasjoner prgver han gjerne & komme ut av med trusler
og vald. Relasjonsbygging vert dermed vanskelig.

Mora slit med han heime og meiner han bar

plasserast pd avlastning. Far er ute av bildet for

lengst, og har avvist dei initiativa Robert har tatt

med han for & f& samveer.

P& Olavsgard er han ofte i sitt ess. No har dyra funne

roen att, for dei hayrer at Robert er i gang med & vega
kraftféret Angusen skal ha. Litt komplisert hoderekning
her, men Robert finn riktige mengder, og fordeler
kraftféret til svoltne kyr og oksar. Fiffi er fortsatt med han
og forsyner seg av kraftforet den ogsa. Litt kos med dei
minste kalvane rekker han fer gar i gang med silolemping.
Her er Robert konge. No far han verkeleg vise kreftene
sine. Han manevrerer silotalja med ste hand og makslar
den 450 kg tunge siloballen pa plass. Fer siloballen blir til




Angusmat, blir den merbanka av eit massivt bokseangrep
fré Robert. Nar siloforet er lempa ned og fordelt, kan ein
skimte noen sveittedrpar p& pannebrasken til Robert.

Ein kan ogsé sja at bade dyra og guten er fornegd med
tilvaeret akkurat no.

Neste post p& programmet er & stelle sauene og henene.
I dag skal sauene ut pa beite. Olav seier han bruker same
metode pd dyrene pd garden og pd elevene pd Alrekstad;
ingen jaging og ingen tvang, men lokking og leding fram
til malet. Derfor gar Robert framfor med ei bette kraftfor
og lokkar heile flokken med seg opp pé beite. Full kontroll.

Fornegd klappar han Fiffi som har vore ein god padrivar
bak flokken.

Etter ein sjelvlaga lunsj med nyplukka egg, benner

og bacon, baerer det ned til vatnet. I dag skal vi p&
«ekspedisjon» innover til Demningen. Fiffi er sjelvsagt
med i gjengen. Robert er rask framfor dei andre og gjer
krav p& den gule favorittkanoen. Dei andre véger ikkje @ gi
han motstand. I det han triumferande glir ut fra land, tar
Fiffi sats og hopper opp i kanoen til han, setter seg tett inn
til Robert og er klar for padletur. Det er da Robert med stor
undring utbryter: «Eg tror faen meg hun e glad i meg!».
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At man, naar det i Sandhed skal
Iykkes en at fore et Menneske hen
til et bestemt Sted, forst og fremmest
maa passe paa at finde ham der,
hvor han er, og begynde der.

Sgren Kirkegaard



Hundehuset til Bianca

Av Christer Hummelsund

En av de starste utfordringene som lzerer, er & finne
motivasjon hos elever som ikke «vil» noe. I dette
prosjektet som jeg na skal presentere, vil jeg prave

@ vise hvor bra det kan bli nér man finner motivasjonen.

Eleven som begynte med dette prosjektet var svaert

lite motivert i & delta i kunst og hadndverksfaget. Jeg
hadde foreslatt ca. 10-12 prosjekter, men ingenting

var interessant. Hundehus var faktisk et av forslagene,
men han nektet. Han har et @nske om & bli tgmrer, og
jeg forsgkte derfor & lokke ham inn pé& sleyden. Det var
0gsd mislykket, og jeg holdt pa & gi opp hele faget med
denne gutten.

En matematikktime fredag formiddag skulle bli et
vendepunkt for denne vanskelige situasjonen.

Vi holdt p&4 med Pytagoras laeresetning om rett-
vinklete trekanter, og spersmalet «Hvai ......... skal vi
med dette?» kom raskt pd banen. Etter to sekunders
betenkingstid, fulgte jeg magefolelsen: Og tok med
meg elevene inn pd sleyden. Her samlet vi oss rundt
gjeeringssagen og jeg fikk vist dem noen eksempler

p& hvordan Pytagoras leresetning kunne brukes.

Pd et eller annet tidspunkt i denne gkten merket jeg et
engasjement fra denne eleven, og hundehusideen ble
tatt opp igjen. Denne gangen s& han en mulighet for
& realisere dette prosjektet og motivasjonen var
plutselig overveldende.

Né& var det bare «& smi mens jernet var varmt», og
tegninger ble tegnet utfra de byggeprosesser som
lzeres p& byggfag. I lepet av et par skoledager var
konstruksjonen oppe, og eleven fikk en stor mestrings-
opplevelse av det hele. Hele tiden hadde vi matematikk
som en viktig innfallsvinkel, og beregninger av areal,
vinkler og lepemeter ble en selvfalge. I perioder har
motivasjonen vart minkende, men da har vi tatt korte
okter og hele tiden hatt fokus p& at dette skulle vaere
kjekt. Vi har prevd «& gi oss p& topp» og heller latt
frustrasjoner bli tatt ut pd andre aktiviteter. Resultatet
av hele prosjektet har blitt at vi har gatt igjennom en
hel del matematikk, en god karakter i kunst og
handverk, et flott hundehus og en forngyd elev som
har et produkt han er stolt av.
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Foreldrestemmer

Av Arne Klyve og Espen Endresen

"De ringte fra Alrekstad skole. Jeg kjente det
knyttet seg i mage og skuldre. Og sd ringte de
bare for @ fortelle hvor fint det gikk med sannen
vdr. P& hjemmeskolen ringte de bare hver gang
det var noe @ klage p&.” (en mor forteller — var 2013)

Den samme ringetonen lyder i gret p& mange vis.

Om den punkterer stillheten eller tvinger seg frem
gjennom kaos og stay, kan den fremkalle den samme
folelsen; engstelse, ubehag, resignasjon. Eller lettelse.
Hvis bare overskuddet er der til & ta telefonen. Det
handler selvfelgelig om forventningene til hva som
venter i den andre enden. Som stevelen pa fiskekroken.

Bade strevsomme og gode erfaringer bytter tilherere
nar foreldre/foresatte ved Alrekstad/Godvik skole deler
sine bekymringer og gleder i Bergensklinikkenes lokaler
i Vestre Torggate. Sammen med Bergensklinikkene har
skolen over tid hatt regelmessige veiledninger med
grupper av foreldre og foresatte som @nsker et slikt
treffpunkt, og som vil dele sine erfaringer med og seke
réd fra fagfolk og fra foreldre med hverdager som likner
ens egne. For det er hverdager det prates mest om,

det er flest av dem. Om samtalen handler om mater
med andre deler av hjelpeapparatet eller det strevet
som foreldre med tenaringsbarn jevnlig opplever,
hester det gjenkjennende nikk rundt bordet. Tryggende
kommentarer fra noen som har opplevd det samme
selv demper uroen, bekymringen. Et forsiktig smil senker
skuldrene. De voksne blir kjent med hverandre. Et navn
blir et fjes blir en stemme og en historie. Faren til ...

Sa det erdusomer ... Ofte er det smd og starre
fremskritt som fortelles. Han har vaert pa skolen hver
dag denne uken. Han har fétt en liten jobb ved siden
av skolen. Hun gleder seq til videregé&ende skole.
Samtalen gér i en trygg atmosfeere.
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Men noen ganger svikter ordene; blir borte, l@ser
seg opp. For det er tungt og det krever overskudd

a fortelle om at noe ikke er slik som en hadde hépet:
Han har ikke venner. Vi har avdekket langvarig
alkoholbruk. Hun har gjort haerverk. Hjelpeapparatet
motarbeider oss.

Og nér bare farrisboblene bryter stillheten bringer Eva,
familieveilderen ved skolen, samtalen videre. Lirker frem
en grliten gnist, en undring. Med en erfaren, kompetent
og usynlig hand over samtalen, serger hun for at

alle som vil slipper til. Eller slipper. Hun kjenner bé&de
elevene og foreldrene. Og foreldrene gjennom elevene
og elevene gjennom foreldrene. Hun kjenner uroen,
bekymringene og gledene. Vakennettene og lettelsene.

Vi andre som kommer fra Kompetansesenteret

i Bergensklinikkene bidrar med forebyggende innsikter
og erfaringer fra meter med mange menneskers strev
og utfordringer. Og ber foreldrene om rad forseker vi

oss pa dette, noen tema er h&ndfaste: Er det skadelig

& bruke snus? Hvor mye ma en bruke for at det skal vaere
skadelig? Andre tema er mer komplekse og egner seg
best for flere lengre samtaler.

Selv henter vi viktig naering i disse samtalene med
foreldre ved Alrekstad/Godvik skole. Og nar samtalen
har stilnet og parkeringslappene er samlet inn, starter
arbeidet med & viderebringe kunnskapen og innsiktene
herfra i vart arbeid i norske kommuner landet rundt.



Het Akke to

€9 hav sA st il A fovtelle Adke kov fint det giv med Guunav. Wette Avet kav vove
ovex All fovventuing. et siste halve Avet hav Levaven bevve sendt heim positive
vappovter kuav veke. et hav (kkje vove ein einaste vegistvert konflikt i skulea.

€4 teux 6wumv ex den gladaste 13 Avingen e hav sett. Kanskje ev det hovmoney oy
Kjemi, men Aet voldsomme vaseviet hans ev bevve Aunsta vekk { sola. (m@m AU 0SS SOM

ev med han heile tidA kan hugsa sist an mista kontvollen ellex kua tid det small @ devene
heime. 6wmm ev travelst opptatt med kamevatey; 04 hav plutseleg mange 4 spela pd

04 nokon & vexa med eile tda. @eme (kkje sd mange {4 klassen, men no by\jar han

{ ugdomsskulen 0y dei endvar klassesamansettinga. Ttfovdvingane no handlar devmed
om heilt andve ting: for eksempel styategiav for A greia fullfeva og dei tiga dev: Skulen
meinev At han ikkje hav behov fov assistent vidave. Me hav tatt BINT ph banen,

for 4 kanskje jobba litt med Alt som kAY vove 04 vegen vidave, stvategiay, hang-ups oy
Sjelbilde. Men e tvuv absolutt ikkje det ex behov for nokve voldsomme gveiev dev hellex
o lengex: et ex ein fryd, for meq, men ikkje minst for Gumaax. Han fAv sola seq { den
fantastiske anevkjennelsen det ex at folk som tidlegave hav vexua bovua sine mot han
eller pA anna vis hav vove heilt oppajitte over han no kjem og skvyt av hau, fov at han

ev 84 gved 04 hefliy o4 koseleg 0 glad! Hau opplever altsA at han endeley bliv sett for
Alle sine gode o4 positive sidevt Jesst Oy e hav lyst il A takka ddke fov det ddke hav
vove med pA 4 4je han pA den vanskelege vegenl Ex det ikkje kiektZ

60A sommay; ddke to.

Klem {vAd Annemavie
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Rom for samtaler, veiledning og stotte

Av Eva Steine og Berit Bareksten

Eva Steine er barnevernspedagog og veileder ved
Bergen Kompetansenter for Laeringsmilje. Siden 2010
har hun vaert ansatt ved Alrekstad alternative ungdoms-
skole. Hun mater elevene og foreldrene deres i samtaler,
bade p& og utenfor skolen. Eva forteller fra mater hun
har hatt — og hilsner hun har fatt:

«Trist at drene pa Alrekstad skole er over,
jeg skulle sG gjerne vaert her lenger!

Alle gode prater pd kontoret ditt, all stotte,
rettferdighet og tdlmodighet du har vist
meg,...du har betydd masse for meg — Takk!
BE YOURSELF er symbolet pa hva du har
provd d laere meg, og som jeg skal ta med
videre i livet» (elev 10. kl.)

En av elevene sa under tentamen: «Min mor
er borte hos Evaen, kan eg ta en pause —
eg gdr bort der». Laereren lot han fé lov,

og vi hadde en viktig samtale sammen.

«Takk for all hjelp, stotte og omtanke fra
deg i aret som har vaert. Du har veert til stor
hjelp for oss alle i var lille sérbare familie»
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Elevene har vaert til samtaler pé kontoret i Arstadgeilen,
noen har fatt besek av Eva pa stalloftet, i naustet eller

i skolehuset i Godvik.: «Ungdommene deler med meg
av hverdagene sine. Vére samtaler er nyttige bade for
meg og dem. Samtalene danner viktige grunnlag for
endring. Vi som skole skal kunne endre oss i trdd med
elevenes behov, og mange har selv gode forslag til
forandringer og til hva deres egen innsats kan veere.
Det fortjener de en stor takk for, sier Eva.

Foreldrestemmer i fokus

Alle foreldrene har veert invitert til samme kontor,

og jeg er takknemlig for alt det gode samarbeidet

jeg har hatt med dem. Vi ser at det har stor betydning
for elevene at foreldrene kommer og deltar pa skolen.
De deltar for at elevene skal f& en sa bra hverdag som
mulig — vi ser at det ikke bare handler om skolemiljzet,
men ogs@ om det samarbeidet som er mellom
hjemmene og skolen. Mange av vdre foreldre har hatt
bade negative og vanskelige opplevelser i forbindelse
med barnas skolehverdag. Vi @nsker & dele gode
erfaringer med dem. Erfaringer av at godt samarbeid
gir muligheter for en god utvikling, i &rene framover.
Sammen snakker vi om hvor viktig det er at elevenes
skal oppleve at de er i «trygge baser», enten der
hjemme, p& skolen eller i fritiden sin.

En trygg base gir vi vare elever nar vi sammen reflekterer
om det & forsta hverandre. At vi voksne er tilgjengelige
for dem slik at de fér tillit til oss. Uansett hvilke samspill
de viser skal vi prave & fa tak i deres tanker og erfaringer,
og vaere med & lage sammenhenger mellom fortid og
natid. Noen ganger trenger de hjelp til & regulere seg
selv. Vi godtar dem og hjelper dem & bygge en god
selvfglelse. Og vi mé& gi dem oppgaver de mestrer, slik



at de kjenner seg kompetente. Det vi voksne gjar er

a fremme «medlemskap» slik at ungdommene opplever
tilharighet. Tilharighet til skolen bidrar ogsa til den
trygghet som skal til for & vage & vaere seg selv:

Ferst da kan vi gi dem rett hjelp, sier Eva Steine.

Mange mener nok det kan vaere stigmatiserende
@ vaere elev ved en annerledes skole, som Alrekstad

eller Godvik. Men dette er sett utenfra, mener Eva:
«Sett fra mitt stésted opplever elevene vare seg verdi-
fulle. De opplever at de far ting til, de opplever
mestring rett og slett. Og mange er takknemlige for
at hele familien inviteres til samarbeid.»

Eva sier hun er stolt av & f& arbeide ved
Kompetansesenteret. Hun er glad for jobben sin

og stolt av at skolen gir rom for annerledeshet.

Og Kompetansesenteret gir rom for & tenke nytt:
«Elevene vare blir sett og samarbeidet med pé en
unik mate, og foreldrene deres har som regel den
samme opplevelsen av & bli ivaretatt og samarbeidet

med. Skolen er en trygg base for oss allex, avslutter
Eva Steine.

Isabell Karlsen i 10. klasse oppsummerer det systernatiskc:j
samtalearbeidet hun har hatt med Eva i lepet av tiden ve

Alrekstad skole:
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Jeg har leert meg a male meg selv og det rundt meg

Leert og sortere tanker som er lett & blande sammen

Jeg har hatt en som har gitt meg tid til & jobbe med meg selv
Det har vaert lettere @ se resultatet av arbeidet

Det er godt @ vite at det er blitt sett av andre nar ting vokser
seg store 0g vanskelige

A fole og oppleve at jeg blir ivaretatt

Jeg foler meg viktig og trygg
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Hva hjertet kan tale

Av Geir Kvalheim

Stadig flere barn fdr sanne ordspréket

«Noen mad gjore det verste, sa gutten, han
skulle begynne pad skolen». Diagnosejegere
jakter pé elever med manglende skolefaglig
mestring. Foreldre utsettes for krenkelser dersom
de ikke taler skolens sprdk. Tellinger og mdlinger
bryter ned viktig relasjonsarbeid.

Jonas, i Jens Bjgrneboes roman (Jonas 1955), gleder
seqg til @ begynne pa skolen. Foreldrene @nsker at han
skal f& en bedre skolegang enn de selv fikk. Jonas
lzerer leseleksen utenat, og freken Be blir lurt til & tro
at han kan lese. Hun blir skuffet nar hun oppdager at
han ikke kan lese og far rad fra kollegaer om & vaere
streng med Jonas. Han er livende redd for & bli sendt
pd hjelpeskole. Jochumsen, som er skolens rektor, forer

krig mot «salamanderne» (Karel Capek) i skolesystemet.

Han ser den usikre og nervgse Jonas og vil verne han
mot «salamanderne». Jens Bjgrneboe bruker begrepet

som metafor pd ddrlige lzerere med manglende folelser.

Laerere som vil ha en effektiv skole hvor det ikke er plass
for skoletapere. Erkesalamanderen, leerer Strange, gir
froken Bo rdd om @ la Jonas lese hayt for klassen hver
dag. Sakte men sikkert brytes Jonas ned og far sin
diagnose, dysleksi.

Ordspraket gjemmer i seg en smertelig erfaring som
foreldre og barn har levd og lever med: mistrivsel
og krenkelser pad grunn av manglende skolefaglig
mestring. Skolegangen har blitt et mareritt. Foreldre
har sendt barn til skolen i den tro at de skal bli
ivaretatt faglig og sosialt, men far tilbakemeldinger
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pé alt som barnet ikke mestrer. Barn er ulike og for
foreldre unike. Innenfor en (&rs)klasse kan det ofte
skille 3-4 ar i intellektuell modenhet. Noen barn tar
tingene raskt, mens andre igjen trenger lengre tid.
Normen i skolen er at elevene er ulike, og nettopp
derfor skal undervisningen tilpasses den enkelte. Det
er lovbestemt. Opplaeringsloven og laereplaner (KO6)
understreker at hjem og skole har felles interesser

i et samarbeid til elevenes beste. I opplaeringen og
oppdragelsen av barna ma skolen se pa foreldrene
som jevnbyrdige samarbeidsparter. Undersakelser viser
at pd dette omradet svikter dagens skole. Skolen og
lzererne har definisjonsmakten og styrer samarbeidet
deretter. Foreldrene blir sett som objekter « som
enten taler skolens sprék, er ofre som ma hjelpes,
eller motstandere som mé bekjempes» (Utdanning
5/2012).

Jochumsen der. Strange blir ny rektor og foreslar

Jonas overfert til hjelpeskole, «Iddioten». Han innkaller
foreldrene til samtale, og begrunner sitt standpunkt
med: «Gode skoler f&r hgye poengsummer, og hvor
barna er darlige, der blir det lavere poengsummer.

Og slike barn som Jonas, de river ned poengsummen
for hele skolen. De gdelegger for klassen sin, og de
@delegger for skolen sin.» Strange legger alt ansvar over
pd foreldrene ved & sperre om de vil at gutten deres skal
odelegge for kameratene sine.

Jonas remmer. Etter en kort stund begynner han pa en
ny skole som klarer & lokke fram ressursene i gutten.



Jochumsen hadde et gjennomtenkt pedagogisk
kunnskapssyn. Han ville ta vare pé barnet, og ville at
skolen skulle innrette seg pa det som var meningsfullt
for barnet. Han hadde sekt seg vekk fra den hayere skole
(dagens videregéende) som bare var opptatt av & teste
og rangere, for & kunne arbeide meningsfullt med alle
barn, uten eksamenspress.

«Ser du sola du Ola, ser du manen du Per», leste
barna pa 50-tallet, da skolen hadde kunnskaps-
monopol i samfunnet, og de aller fleste lzerte & lese
til jul i forste klasse, som 7- aringer. N& avslares
manglende leseferdigheter p& nasjonale prover.
Diagnosejegerne fyrer lgs testbatteriene sine tidlig

i forste klasse. En darlig leser kan vaere en skjult
dyslektiker. Byrakratiserende malstyringsprinsipper,
New Public Management(NPM), setter tellinger foran
fortellinger, og hevder at all menneskelig virksomhet
kan males, veies og kategoriseres. NPM er en tidstyv
som bryter ned viktig relasjonsarbeid, undergraver
skolen som en viktig kultur og (ut) danningsinstitusjon
i samfunnet, og sorterer elevene som vinnere og
tapere, framtidssamfunnets A og B lag. Skolen er

ikke kommet lenger enn der Jochumsen var for

60 a&r siden. Testforberedelser til nasjonale prover
avprofesjonaliserer pedagogene, men er god mat
for «<salamanderne».

Var tids «salamandere» administrerer elever og
foresatte gjennom omfattende uke/lekseplaner, s en
blir i tvil om hvor opplaeringen skal foregd, i hjemmet
eller pa skolen? Mellom linjene kan en lese skjulte
trusler hvor ille det kan g& om ikke 5-gangen og ukens
gve-ord er pd plass. «Salamanderne» viser sterst
interesse for hjem og elever som de mener har store
hjelpebehov. De kommuniserer uten filter hvor dérlig

barnet fungerer, hvor lite det lzerer og hvor umodent
det er. De er raske med & foresl& utredninger fra PPT
(Pedagogisk-Psykologisk Tjeneste) og BUP (Barne /
Ungdomspsykiatrien) med godhetsargumenter om
at det er til det beste for barnet. Hvem kan motsette
seg det? Det de @nsker er & f& bekreftet diagnosene
som de selv har stilt. Riset bak speilet er en melding til
barnevernet.

- Hilchen Sommeschild

Géten med krybbedad fant sin lgsning ved at en
modig lege la forskning til side, brukte erfaringene

til en gammel bestemor, som blaste av nymotens
pafunn om at spedbarn skulle sove pd magen.
Spedbarn ble snudd til ryggleie, og krybbedadstallene
sank (BT-kronikk 12.03.11). Skolen trenger modige
ledere som legger skolen tilbake i «ryggleie», ledere
av Jochumsens kaliber.
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DEN UKJENDE...

Han var
mellom dei andre —
og likt av dei.
Men innanfrad
kjiende han det slik
at han stod utanfor
0g sdg inn.

Geir-Inge Elholm
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DEL 2

Ordforer Trude Drevlands stemme

Av Berit Bareksten

Ordferer Trude Drevland tar imot med store smil
og &pne armer, pa kontoret sitt i 12. etasje pa
Ré&dhuset. Hun gjer som regel alltid det; tar imot
mennesker pd en &pen og hjertegod méte. Hun vil
den hun meter vel — og hun er nysgjerrig ikke bare
p& hva samtalen kan fere med seg, men nysgjerrig
pé selve livet og pd hva hun mer kan utrette.

Hun er en handlingens dame, ordrik og med en
inderlig tilstedeveerelse — og 27. mai er hun 66 ar!
Hun er fra Vesterdlen, vokst opp med mor og far
og storebror.

Trude Harriet er sykepleier og politiker — og har
vart Bergens ordferer siden oktober 2011.
Politisk aktiv (sikkert mer enn) halve livet, med
tillitsverv, styreverv og redt supporterskjerf.

Det blanke og tunge ordfererkjedet har hun

om halsen i mer formelle sammenhenger — eller
nér noen eller noe skal gjares ekstra stas pé.
«Hegyre — Harriet — hornmusikk» er tre av

hennes honnegrord fra tiden som generalsekretaer
i Norges Musikkorpsforbund. Og hun er kjent som
institusjonslederen som i en drrekke arrangerte
Festspill innomhus, pa et sykehjem her i byen.

Du er for meg et kulturmenneske, for du er
politiker og ordferer, hvordan kan det ha seg?
Hun ler stort:

«Fordi jeg har kultur i hjertet. Det synes vel
og hares vel, trur eg? Det ender med kultur
og det starter med kultur — og sa er det alt
dette midt imellom.»

Jeg sper henne om den farste kulturopplevelsen
hennes — og hun tenker, seker med blikket og
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hjertet, kanskje mer enn 60 ar tilbake i tid.
Stille, s& kommer det:

«Den ferste kulturopplevelsen var vel nar skuespiller-
broren min — som er mye eldre enn meg — kom hjem
og opptradte for meg for jeg skulle legge meg

& sove om kvelden. Det var vel den farste sterke
kulturopplevelsen, om at kultur var noe annet enn
hverdagen. Kulturen gav deg noe som fikk det til

& gé frysninger nedover ryggen pa deg, og som

fikk deg til & leve — og & oppleve. Det var fantastisk.
Kulturen setter oss pa utsiden av alt det traurige,

alt det hverdagslige, alt det daglige — og gir oss
muligheten til & flytte oss i et annet rom, i en annen
verden — og gir oss gode opplevelser og muligheten for
refleksjon.»

Stemmeskifter — hvilke assosiasjoner gir ordet deg?

«Stemmeskifter er jo noe jeg ser pd som en endring.

Og endring skjer jo ikke uten pavirkning. Sa det er

vel kombinasjonen av hva den pévirkningen, det du
opplever eller det du er med p4, gjer med deg av
endringer, kanskje...? Kunsten og kulturen, andre typer
uttrykk, kan de lokke fram noen andre stemmer? Det
kommer et langsomt og tenkende «ja», fra ordfereren.
Og hun fortsetter: «Og du opplever vel kanskje at du ikke
behgver & tenke s& n@ye igjiennom hva du skal si, det
kommer bare gjennom at du blir pavirket av noe du ikke
hadde forventa, eller var forberedt pa.



I hvert fall en uventet opplevelse, en annerledeshet,
for ungdommene fra det de lever med og det de
eri, i dagen. Konflikter vi er i kommer jo av noe og
fra noe...ikke n@dvendigvis positivt. Det hares smart
ut & gé& igjennom kulturen for & fé& til endring»,

sier Trude. Og hun viser til byens stolte Fargespill:

«Det har jo vist seg, i andre sammenhenger,

& vaere veldig positivt og lurt: Fargespill er et bilde

pd, og et uttrykk for, hvordan man kan fa til fellesskap
og fellesskapsfalelse ut ifra noe som kunnet vaert
konfliktfylt. En annen ting er vel at det og finnes
uttrykksformer i kunsten og kulturen som er mindre
konfliktfylte, enn det en del mennesker har til dagen.

Mange kan finne en vei, gjennom kunsten og kulturen;

fordi den er annerledes. Jeg har aldri sett pa kunsten
som konfliktfylt, men mer et fristed.

Kunsten og kulturen stdr meg naert — og har gjort

det alltid. Det var derfor jeg ogsd tok den inn den
gangen jeg var leder av Fyllingsdalen sykehjem.

Noe av filosofien min var, at det ikke skulle vaere
annerledes der inne, enn det var der ute. Og hva
finnes der ute? Hvorfor skal noen fd lov til & nyte
kunsten og kulturen og andre ikke? Hvem bestemmer
det? Og det er ikke jeg. Skolen er ogsé en slik
institusjon der kunsten og kulturen skulle hatt mer
plass.

Vi er blitt s& pedagogisk forfina at vi har glemt
hvordan estetiske fag hjelper oss med s& mange
andre fag — samtidig. Men det er jo mangelen pa
evnen til kreativ tenkning, til litt romslighet —

i utdanningssystemet vart.» Og her flagger Trude
Drevland med én av samtalens mer politiske faner,
for dette tror hun det snart skal bli orden pé.

Og vi er enige om at her er det steiner & snu:
«Dette ligger dypt i oss. Jeg tror at estetiske fag,
p& mange omrdader, ville hjulpet oss med en del
barn og ungdommer som ellers ikke finner sine
stemmer. Det finnes jo bevis i massevis pa at
kunsten og kulturen har stor betydning, jeg
skjgnner ikke hva mer vi trenger.»
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Samordne tverrfaglig, kunnskapsbasert
og malretta

Av Ann-Magrit Grip, SLT koordinator i Bergen kommune

Alle barn og unge behgver & bli sett, kjenne pad mestring og f& muligheter til & bygge sitt potensiale. De mé&

bli mett med muligheter, forventninger og anerkjennelse for & utvikle sine evner. Dette for & styrke selvfelelsen
som vises & vaere en avgjerende faktor i personligheten. Selvfglelsen styrer hvordan man héndterer livet, og hvor
man legger skille for ansvarliggjering kontra ansvarsfraskrivelse. Selvfglelsen kan vaere starten pé & takle kravene
utenfra, og en lav selvfglelse kan gi darlig motivasjon.

Ved uro eller bekymring for et barn eller en ungdom, bar det snarest avklares hva som er situasjon. Hvem kan
skjgnne, hjelpe, statte, folge opp og eventuelt redusere ytterligere problemutvikling? For eksempel skolefraveer
kan veaere en tidlig marker for vansker.

Foreldrenes deltakelse, at de viser kjeert engasjement og er tydelige, er av sterre betydning for ungdoms
utvikling enn vi tror.

Utviklingen av rusproblemer og kriminalitet er naert knyttet til den unges livssituasjon og faktorer som kan

gjore livet krevende for ungdommen og familien. Barnets atferd og andre utfordringer, miljget og samfunnet
kan bli risikofaktorer. Omsorgssituasjon preget av foreldrenes krangling, rusmiddelbruk, psykiske sykdom og/eller
vold kan lede til skjevutvikling. Dette kan eksempelvis fare til depresjon, psykiske og sosiale vansker, skolevansker,
fravaer/skoleslutting, rusmisbruk, naskeri, kriminalitet, ekstremisme og medlemskap i utenforskapet.

Hensikten med SLT modellen* er at det tverretatlige skal samordnes, f& kunnskap om forebygging, forsgke
d identifisere faresonene, problemomradene og utfordringer for barn og unge, og iverksette tiltak.

*SLT=Samordne Lokale rus- og kriminalitetsforebyggende Tiltak for barn og unge
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Hospitering

Av Kjersti Hovland og Ida Benedikte Solvang

Vi er to politistudenter som har hatt hospitering i tre uker p& Bergen Kompetansesenter for Leeringsmilje (BKL),
avd. Alrekstad skole. I Igpet av denne perioden har vi veert med pé blant annet vanlig undervisning, moped-
opplaering, skikjering, fridykking, filminnspilling, fotballtrening, fisking, batkjering, gardsbruk, klatredag etc.
Skolen disponerer utstyr til de forskjellige aktivitetene. I samarbeid med elevene blir det lagd lunsj hver dag.

Skolen er et godt tilbud til elever som har behov for alternativ undervisning. Vi har erfart at elevene pa skolen
trives, og har et godt leeringsutbytte. Ved praktisk undervisning ma elevene samarbeide med hverandre for
og na et felles mal. Dette resulterer i mestringsfolelse samtidig som relasjonsbygging mellom elevene.

Vi har en folelse av at skolen er et trygt sted for elever som ikke fungerer p& hjemmeskolen.
Her fér elevene tilrettelagt undervisning og oppfelgning etter behov.

Fra farste dag har vi blitt godt tatt i mot av bade elever og ansatte. I de tre
ukene vi har vaert p& hospitering har vi deltatt pd forskjellige aktiviteter.
Elevene har veaert interessert i & bli kjent med oss, og har veert
nysgjerrig p& oss som politistudenter.

Som politistudent har vi under hospiteringstiden fatt
et innblikk i elevene situasjon, og sett hverdagen

fra deres stésted. Gjennom gode samtaler med
elevene har vi besvart spersmal rundt politiets
oppgaver, som igjen kan virke forebyggende.




Kunnskap Anerkjennelse Relasjon Tillit

- gir nye muligheter

Av Geir Kvalheim

«Al sand hjelpen begynder med en ydmykelse; Hjelperen ma farst ydmyke sig under den, han vil
hjeelpe, og herved forstd, at det at hjeelpe er ikke det at herske, men det at tjene, (...) at det at
hjeelpe er villighed til indtil videre at finde seg i at have uret, og i ikke at forstd, hvad den anden
forstdr (...) dersom du ikke kan begynde sdledes med ham, at han finder en sand lindring i at
tale med dig om sin lidelse (...) sd kan du heller ikke hjaelpe ham; han lukker sig for dig, han

lukker sig inde i sit inderste- og praek sé du kun for ham»
Seren Kirkegaard

Kongen befaler

Kong Harald viste i sin nyttarstale (2012) til krigeren Aragon i Ringenes Herre, som i sin kamp for det gode fikk radet:
«Bli den du ble fadt til & vaere». Alrekstad skole rekrutterer elever som er i strid med seg selv og omverden.

Vi @nsker at skolen skal forlgse ukjente og ubrukte sider hos elevene, og bygge bro til konstruktive fritidsmiljger.

[ den alternative skolehverdagen skal de f& oppdage nye, ukjente og verdifulle sider ved seg selv. Sperrer og knuter
fra tidligere skolegang skal leses opp og elevene skal settes pd sporet til en god fremtid. Det er ingen snarveier til
positiv forandring. Gjennom en autoritativ vaeremate, med omsorg og fasthet, skal elevene fa tillit til de voksne,

og tro pd eget endringsarbeid. Den viktigste livsoppgaven, sa kongen, er & bli det beste av seg selv.

Kunnskap

«Vil du blive noget, md du leere noget»

Dansk ordsprak

Skolen vér er et matested hvor laereren i sin rolle og eleven i sin rolle metes for & arbeide med forandring, utvikling
og utdannelse. Vi legger til grunn et kulturfaglig perspektiv pa virksomheten var. Kunnskapen vi formidler skal hente
naering fra flest mulige kilder, bl.a. fra kunsten og vanlige hverdagserfaringer. Kunnskap/laering utvikles og formidles
i en kulturell sammenheng hvor egen deltakelse er avgjerende for laeringsutbytte.

Elevenes faglige og sosiale utvikling henger neye sammen med et godt lzeringsmilj@. Dette er noe alle elever har

rett til etter Opplaeringsloven. For & skape et godt laeringsmilje ved skolen, mé vi kjenne til bade risikofaktorer og
beskyttende faktorer for elevenes laering og atferd.
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Anerkjennelse

Alle elevene er anerkjennelsesverdige, men alt de gjer skal ikke n@dvendigvis anerkjennes. Elevene skal f& mete

et personale med en autoritativ vaeremate, som kan trykke pé vekstpunkter og tdlmodig motivere for utvikling og
forandring, bade faglig og sosialt. Samarbeidet med foreldre og deres medvirkning skal ha hay prioritet. Vi ensker

& gjere dialogperspektivet til et virksomt pedagogisk verktay i skolehverdagen og i forhold til samarbeidspartnere.
Dialog vil vaere et godt redskap til & finne nye innganger og koble seg pd outsideridentiteter, som mange av elevene
vare baerer med seg.

Relasjon

Et trygt og godt leeringsmilje betinger gode relasjoner mellom unge og voksne, leerer og elev. Skolens personale
ma vaere naere personer som elevene stoler pd og vager & snakke dpent med. Laererne mé kunne inspirere,
tilrettelegge, gi strukturer og feringer for lzering.

[ en pedagogisk relasjon opptrer den voksne taktfullt og ansvarlig, og skal motivere og pavirke retningen eleven
skal utvikle seg i. Kunnskapsarbeidet blir ogsé et relasjonelt arbeid hvor samhandlingen preges av samspill
og motspill (Fuglestad).

Tillit

Tillit er en grunnleggende faktor i alt samfunnsliv, og handler om bestemte forventninger vi har til personer vi omgds
med i hverdagen. Tillit henger sammen med erfaring. Vdre elevers tapserfaringer gjer at frykten for & mislykkes er
starre enn viljen til & lykkes. Dette gir oss noen utfordringer. Vi skal ta tilliten i bruk og bygge nye tillitsforhold.

Skolen er en sosial arena som er viktig for elevenes identitetsutvikling og for integrasjon i et fellesskap. Vére elevers
sarbarheter har fert dem ut fra hjemmeskolen, og til en ny start pa var alternative skole. De stér imot tapsfelelse og
darlig selvbilde i skolesammenheng, utvikler en outsider-identitet kjennetegnet av en teff vaeremate, og kan virke
avvisende til voksenkontakt. Her har skolen et godt hjelpemiddel i Dialog. De syv dialogprinsippene forteller oss hva
vi ma legge vekt pé for & fé til god kontakt, en god kommunikasjon og optimal lzering i forhold til elevene.

A bli det beste av seg selv

Den digitale revolusjon stiller oss overfor nye utfordringer i skole og samfunnsliv. Medietilsynets undersgkelse,
«Barn og digitale medier» (2010), viser at barn og unge mellom ni og 16 ar bruker i gjennomsnitt seks timer og
43 minutter hver dag pa elektroniske spill, TV, DVD, video og smarttelefon. Livet i den virtuelle verden gjer at barn
0g unge mister den sosialiseringen som direkte menneskelig kontakt gir. Dataspillene gir felelsen av & beherske en
virkelighet som ikke er oppnéelig utenfor datarommet.

I mete med ungdommene pd Alrekstad skole arbeider vi med forandring, utvikling og utdanning. Relasjonsarbeidet
kan noen ganger vaere smertefulle prosesser. Den voksne har alltid ansvaret for relasjonen, og ma veere villig til
& ydmyke seg og «inntil videre finde seg i at have urett, for & kunne veere til «<sand hjelpen» (Kirkegaard).

43



A bringe elevene pa sporet av en god framtid krever mennesketid og matepunkter ansikt til ansikt, mellom leerer og
elev og elevene seg i mellom. Gjerne praktisk arbeid som utfordrer fingrene til mer enn @& bla i skolebgker og trykke
pd tastaturer. A gjere er & tenke.

Med kart og kompass tar vi oss fram i ulendt terreng. Dette kan vaere bildet pa det alternative skoletilbudet vi gir
elevene vdre. Vi stikker ut en kurs og tegner en @nsket rute fram mot malet. Kanskje ma ruten legges om underveis.
Vel framme kan vi sjekke ut og se at vi kunne valgt ulike veier fram til malet, & bli det beste av seg selv.

Tillit skapes ved at den tas i bruk
(Bertol Brecht)

i Mathias Remme, Asa Linderborg og Arne Klyve
i iopplesning og samvaer pa Alrekstad skole.




Bidragsytere i Stemmeskifter 2-rapporten

Annemarie

mor til tidligere elev ved Alrekstad skole

Berit Bareksten

sosiolog/hagskolelektor ved Hegskolen i Bergen og radgiver hos Bergen
Kompetansesenter for Leeringsmilje (i permisjon fra Kompetansesenter
rus, region Vest — Bergen)

Olav Brakestad

bonde og leerer ved Bergen Kompetansesenter for Leeringsmiljg,
avd. Alrekstad skole

Svein Davidsen

rektor og leder av Bergen Kompetansesenter for Leeringsmiljo

Trude Drevland

sykepleier, politiker og ordferer i Bergen

Geir-Inge Elholm
(1949-2012)

tidligere leerer og huspoet ved Bergen Kompetansesenter for
Leeringsmiljg, avd. Alrekstad skole

Emmy

tidligere elev ved Alrekstad skole

Espen Endresen

filosof og spesialkonsulent ved Kompetansesenter rus, region Vest — Bergen

@ystein Eriksen

musikkterapeut ved Bergen Kompetansesenter for Laeringsmiljg,
avd. Alrekstad skole

Ann-Magrit Grip

SLT-koordinator i Bergen kommune

Kjersti Hovland

politistudent ved Bergen Politikammer

Christer Hummelsund

leerer ved Bergen Kompetansesenter for Leeringsmiljg, avd. Alrekstad skole

Isabell Karlsen

elev ved Alrekstad skole

Geir Kvalheim

spesialpedagog ved Bergen Kompetansesenter for Leeringsmilje,
avd. Utadrettet tjeneste

Arne Klyve undervisningssjef i Stiftelsen Bergensklinikkene/ Kompetansesenter rus,
region Vest — Bergen

Arne Nordlid avd. leder Bergen Kompetansesenter for Leeringsmiljo

Thor Soltvedt forfatter

Ida Benedikte Solvang politistudent ved Bergen Politikammer

Eva Steine barnevernspedagog og familieveileder ved Bergen Kompetansesenter

for Leeringsmiljo
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