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FORORD

Bergen Kompetansesenter for Leeringsmiljo (2012) kan se tilbake pa en lang historie, med
ulike navn. I Stemmeskifter kan vi fglge skolen som Bergens kommunale tvangsskole (1900),
Arstad skole (1923) og Alrekstad skole (2000).

I dette heftet presenteres bredden og mangfoldet i kompetansesenterets virksomhet, som bestar
av Alrekstad skole, Utadrettet tjeneste og Alternative arenaer. Utadrettet tjeneste er den tidligere
«Reiselaerer-tienesteny, som ble opprettet i 1987 ved skolene Godvik, Solhaug og Arstad.

I jubileumsheftet for Arstad skole (1990) ble det skrevet: «Gjennom reiseleerervirksomheten har
det vist seg at samarbeidet mellom klasseleerer og spesialpedagog gir grobunn for en ny giv

for eleven. Tanken om spesialskolen som kompetansesenter ogsa pa atferds-sektoren vil en nok
f4 hore mer om i 90-3reney» Denne tanken er na realisert i Bergen Kompetansesenter for Leerings-
miljo (BKL).

Kompetansesenterets skoledel, Alrekstad skole, har 24 elevplasser. P4 skolen mgter elevene
det utvidete klasserom. I teksten det «forjettede klasseromy far leseren innblikk i de leerings-
betingelsene som gir elevene en ny giv.

De alternative arenaene er blitt et viktig verktoy for oss i arbeidet med & gi elevene mestrings-
opplevelser og sosial kompetanse: «Jau, det kan eg greie, jau, det gar nok an, om nokon vil seie
dei trur at eg kan» (I.Moe) er medisinen som har virket pa elever med samhandlingsutfordringer
og manglende motivasjon for skole. Vi gar til arbeidet med glede. God lesing!

Svein Davidsen,
rektor, BKL
\J 17 C 2% D Yy
Hardﬁrewt& e %
Marit Brekke Arne Nordlid Hallstein Espeland
avd.leder avd.leder avd.leder

Utadrettet tjeneste Alrekstad skole Alternative arenaer



VI ONSKER OSS LIVET

Av Hallstein Espeland

Elevene vi jobber med pa kompetansesenteret ved Alrekstad er ofte preget av opplevelser av
stress, og manglende mestring. De strever ofte med & se sammenhengene i livene sine. Aron
Antonovskys teori om stress, og om hva det er som gjor at mennesker kan mestre stressende
livsbetingelser og situasjoner som andre bukker under for, er et nyttig faglig perspektiv for
kompetansesenterets arbeid med elevgruppen. Fem sentrale begreper i denne teorien er;
mestring, opplevelse av sammenheng, begripelighet, handterbarhet og meningsfullhet.

Antonovsky bruker mestringsbegrepet om det som gjgr mennesker i stand til 4 klare seg i situa-
sjoner med vanskelige eller altfor toffe krav. I folge Antonovsky seker mennesket kontinuerlig

a forstd hvordan de grunnleggende forholdene i livet henger sammen. Opplevelsen av denne
sammenhengen varierer livet igjennom, og i perioder kan den enkelte bli utsatt for provelser

som gjar en ekstra sarbar, noe som kan fore til at opplevelsen av sammenheng bryter sammen.
Nar noen likevel mestrer slike vanskelige livsbetingelser er det i folge Antonovsky tre betingelser/
forhold som spiller inn; nemlig begripelighet, hdndterbarhet og meningsfullhet.

BEGRIPELIGHET handler om at situasjonen eller sammenhengen ma veere oversiktlig og forutsig-
bar for den som er bergrt. Alternativet kan veere en opplevelse av kaos, tilfeldigheter og at noe

i situasjonen er uforklarlig. I var praksis ved Alrekstad blir det dermed viktig a tilstrebe at «et eget
forstdelsensrom og en egen begripelighetens tid alltid mé veere tilgjengelig» (John Estdal, Fosse-
kallen nr. 1-2010. Fossumkollektivet). I vare mater med elevene mater vi ogsd mye smerte og harde
belastninger. I folge Antonovsky er det slik at « mye skade kan unngas eller dempes, om bare noen
fa andre ser, og gjer tydelig det de ser: jeg ser deg, det er helt feil at du utsettes for dette, og jeg
forstar at du har det vondt» (Estdal, Fossekallen nr. 1-2010. Fossumkollektivet). A benevne tydelig
kan dermed bidra til at det ubegripelige blir noe mer begripelig.

HANDTERBARHET. En stor del av vare elever opplever at de ikke har ressurser til & handtere de
enorme mengdene med krav og inntrykk de blir utsatt for pa en «god nok matey. Og lgsninger,
tilgang pa ressurser som tid, venner og sa videre vil av mange oppleves som utenfor rekkevidde.
Dermed oppleves ikke situasjonen som handterbar.

MENINGSFULLHET handler hos Antonovsky om den enkeltes opplevelse av 4 kunne fgle

glede, ogsa i mate med utfordringer i livet. <kMeningsfullhet er & oppleve livet som forstaelig

rent folelsesmessig» (John Estdal, Fossekallen nr. 1-2010. Fossumkollektivet).«Anton Makarenko
sa noe om at for at vi mennesker skal gnske oss livet, ma vi f4 en smak av det. (Estdal,
Fossekallen nr. 1-2010. Fossumkollektivet). For oss pa Alrekstad betyr dette at elevene skal
ses, moates med respekt og anerkjennelse og aksept for den de er. Meningsfullhet er neert
knyttet til selviglelse, og vi erfarer at mange av vare elever strever med lav selviglelse. Vi har
som mal at selviglelsen til elevene skal forsterkes, at de i den tiden de tilbringer péa alternative
arenaer skal fa okt innsikt i hva de liker 4 gjore. Dette vil igjen pavirke opplevelsen av glede.

Vi gnsker at tiden elevene tilbringer med oss skal gi fraveer av bekymringer, og at denne
opplevelsen igjen skal gi motivasjon til & ga videre og til & megte utfordringer i livet med pagangs-
mot og tro pd egen evne til mestring.

Den hviterussiske psykologen Vygotsky har formulert en rekke tanker om verdien av og kraften
i systematiske aktiviteter der flere elever er involvert, og om hvordan en ved hjelp av slike
handlingsorienterte aktiviteter kan bryte onde sirkler av negativ dominerende virksomhet. I sine
betraktninger har han fokus pa elevenes talenter og sterke sider. Dette star i kontrast til et mer
tradisjonelt fokus, der elevenes folelser, tanker og holdninger vektlegges. Erfaringene og kunn-
skapen elevene bringer med seg fra aktivitetene de utfgrer sammen med oss har en overferings-
verdi til andre utfordringer de meoter.

Det & formidle glede og fremtidshdp er et mal i arbeidet med elevene vare. P4 veien mot dette
er gode relasjoner, gode opplevelser, gode miljo og trygge voksne avgjegrende for at sosialiser-
ingen blir vellykket.



HJERTESLAG

Av Wasim Al-Assi

Yeah Yeah!
Hjertet mitt, eg har vondt inni hjertet mitt

Eg har vondt i hjertet
Eg har vondt i hjertet
Eg har vondt i hjertet
Eg har vondt i hjertet

Eg horer litt til hjertet mitt, til hjertet mitt
Eg puster ikkje sé veldig bra, sa veldig bra
Eg sier til hjertet:
veer sé snill ikkje gjor sann med meqg, med meg
Hjertet, hjertet, eg har vondt inni hjertet!
Hjertet hjertet, hjertet hjertet

Eg har vondt i hjertet
Eg har vondt i hjertet
Eg har vondt i hjertet
Eg har vondt i hjertet

Yeah, yeah!

Eg har sa veldig vondt, nar eg ser en ny gutt eg
sier eg har vondt inni hjer, hjertet, hjertet
Hjertet, hjertet, hjertet, hjertet,

Eg far ikkje puste sd veldig bra
Eg horer litt til hjertet
som dunker som hundretallet, som hundretallet
Eg vil ha vondt i hjertet
Hjertet hjertet

Yeah, yeah, yeah!
Eg har vondt inni hjertet,
eg har veldig vondt
eg har veldig vondt!
eg spor folk, kan ikke de hjelpe meg? Meg! Meg!
Eg horer pa hijertet, hjertet!
Hjertet, hjertet, hjertet, hjertet, hjertet, hjertet,
hjertet, hjertet, hjertet

Eg har vondt i hjertet
Eg har vondt i hjertet
Eg har vondt i hjertet
Eg har vondt i hjertet

Eg har vondt, eg har vondt
og star oppa bryggen
Eg har vondt, eg har vondt
eg star oppd bryggen
i Norge, i Norge veer sa snill!
Eg fryser, hjertet mitt
Eg star oppé bryggen
oppd bryggen, oppa brygg
oppa brygg, brygg, brygyg, brygg
Yeah!

Eg har vondt i hjertet
Eg har vondt i hjertet
Eg har vondt i hjertet
Eg har vondt i hjertet
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Synlige og usynlige historier — veien gjennom Stemmeskifter 3

Tenk om...
hjerteslagene ble tatt enda mer pd alvor

Forfatteren Thorvald Steen skriver i et essay (2013): «kMesteparten av vare kunnskaper finnes ikke
i de synlige bibliotekene. Talene, tankene, erfaringene, fortellingene som ikke blir nedskrevet, finnes
i det usynlige biblioteket. Her finnes de uskrevne bgkene, men ogsa de tekstene eller bakene som
er skjult for oss. Her finnes blant annet beretningene fra historiens tapere».

Tenk om...
tiden til a se ble utvidet
av rommet vi skapte
- sammen

Vi graver ogsa denne gangen fram historisk stoff. En barnesko ramlet ut fra veggen da et vindu
skulle skiftes. Kanskje tilherte skoen en elev fra tiden da Einar Boe var bestyrer (1923-49)? Han
skrev boken «Vanskelige gutter» (1945), en bok som havnet i det usynlige biblioteket. En bok
om den tidens skoletapere. Vi mangler elevenes stemmer fra den tiden, noen stemmer ville veere
«beretningene fra historiens taperey. Thor Soltvedts tekst viser at korporlig avstraffelse i skolen
foregikk lenge etter at det var forbudt ved lov (1936). Skjulte erfaringer med krenkelser beerer
nok mange av elevene vare pa.

Tenk om...
stemmen ble tydeligere for den som lyttet

«Ikke sitt inne nar alt hap er ute» innleder tekster om kompetansesenterets ulike alternative
arenaer. Her moter vi Even som er i skogen og hogger ved, og oppdager at matematikken kan
brukes til noe. Endre som har et fint skrytebilde pa mobilen, hvor han sitter hayt til hest, og
Kamil som synes at bonden pa Olavsgard har et utrolig trasig liv. Tekster om naturen som
alternativt «klasseromy» med spennende arbeidsoppgaver som skaper leeringsaktiviteter av
tverrfaglig karakter. P4 skolens hjemmesider kan leseren finne mer stoff om de ulike
arenaenes malsettinger og aktiviteter.
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Tenk om...
roen og urolighetene satte i gang bevegelsene
- bevegelsene i retning av muligheter

Finnes dremmelasereren? Eller er han/hun spist opp av KS-leereren, som Jens Bjerneboe kunne ha
brukt metaforen salamander pa, skolesystemet som ikke tar hensyn til barnas behov. Vi trykker
Jens Bjgrneboes essay, «Laereren og eleveny (1961). En klassisk tekst om leerer/ elevrollen med
gyldighet for dagens skole om «kunsten 4 omgas barn i en bestemt alder». En viktig tekst bringes
tilbake i det synlige biblioteket.

Muligheten for d fa vere
- 0g bli tatt vare pa

Néar Silje i voksen alder ser tilbake pa skolen hun gikk pa, «jeevelungeskoleny, formulerer
hun tanker og falelser som elevene vare i dag kan kjenne igjen, som vi na far tilgang til
gjennom dikt og fortellinger.

Folg skoen!

Geir, Berit og Espen
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Alt jeg har er det jeg tar meg til.
Griper som gribber.
Begriper og forstar.

Horer du hjertet som slar.

Eirik

I RANDSONEN...

I randsonen?
Er eg der?

Eller kjem eg der?
Er det farleg?
Eller er det eg

som vert farleg,
nar eg er i denne sona?
Eller er det berre
eit anna ord
for at eqg ikkje strekk til?

Geir-Inge Elholm

13



DEL 1 - skolene, det e /wmfemmmmfergf 07 deres alternacwe arenagr

Av Geir Kvalheim

Filip hadde store forventninger til & begynne pé skolen.
Han var godt forberedt, kunne alfabetsangen, hadde ny
skolesekk, nytt pennal og fine nye klzer. Han gledet seg
sammen med familien til ferste skoledag. Mor sé& pé sin
senn som en flink gutt, kanskje litt umoden og barnslig
sammenliknet med andre hun kjente pd samme alder,
men han var fantasifull og flink til & leke med andre.

Det hadde de sagt i barnehagen. Filip fikk et toft skoledr.

Det var vanskelig a sitte i ro og lese og skrive. Han fikk
det ikke til. Rommet ble for trangt og konfliktene med
lerere og elever ble for mange og for store. Filip ville
ikke g& pé& skolen mer.

Seren Kirkegaard skrev: « Fremfor alt, tap ikke lysten p&
& gd. Hver dag gdr jeg meg inn i en tilstand av velvaere,
og gar bort fra enhver sykdom; jeg har gétt til mine
beste tanker, og jeg kjenner ingen tanker som er s@
tyngende at man ikke kan gé fra dem. Men ved & sitte
stille, desto naermere kommer man en folelse av & vaere

syk....... S& hvis man bare serger for & holde seg géende,

vil alt ordne seg»

«Filosofen gikk hver dag, frem og tilbake til kontoret.
Det skjerpet tankene, hevdet han. Det & ga satte i gang
tankevirksomheten, og de tankene man tenkte nar man
gikk, ble bedre enn det man tenkte nér man satt i ro,
for eksempel pa et kontor» (Thomas Espedal «Ga).

[ lopet av en sendagstur pd Flayen fikk jeg sanne
filosofens ord om at tenkte tanker nér en gar blir bedre
enn tankene man far ndr man sitter i ro. I lengre tid
hadde jeg strevd med & komme i gang med en tekst om
den betydningen «de alternative arenaene» har for

Ikke sitt inne nar alt hap er ute

elevene vére. Pa stien mellom Flgibanens gvre
stasjon og Skomakerdiket er det en rasteplass hvor
det henger et skilt med teksten «Ikke sitt inne nar alt
hap er ute». En sldende tittel pa den teksten jeg
strevde med & finne.

De kommer til oss p& utearenaene: Utagerende

elever med liten anseelse i klassen. Elever med
konsentrasjonsvansker og motivasjonssvikt, lese og
skrivevansker. De bringer med seg fortellinger om
krenkelser, om folelser ved ikke & mestre fagene,
opplevelsen av @ fale seg dumme. Gjennom praktiske
uteaktiviteter settes elevene fri fra tyngende tanker

om manglende mestring i klasserommet. De fér sanne
dikterens ord «Jau, det kan eg greie, jau det gar nok an,
om nokon vil seie dei trur at eg kan!» (Ingvar Moe).

Det skal ryddes og ordnes i kaotiske tanker om skole,
og ikke minst, mestring av LIVET! Gjennom aktiviteter
holder elevene seg «g@ende», og vi hdper at «alt vil
ordne seg». Elevene har mett hapet og filosofien.

Noen opplever mestring ved & klatre. Andre gjennom
riding og stell av hester. Det er viktig & godsnakke
med hesten ndr den lyer deg, sier vi, og eleven
klapper pd& og skryter av hesten, og gir samtidig seg
selv gode tanker om mestring.

Filip har skole p& gérden en dag i uken. Han ser bilder
av seg selv i aktivitet, i stallen, p& hesteryggen og ute
pa tur i skog og mark. Opplevelsene blir til ord, og
ordene til sma setninger. Filip leser og skriver
sammenhengende skrift, forteller lereren til oss.
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Skoen 1 veggen

Av Espen Endresen

Et av kunsthistoriens mest omstridte skopar er penslet
fram av Vincent van Gogh i bildet «Et par sko». Kunst-
teoretikere av ulike stepninger har kranglet om hvem
skoene kan ha tilhert, om det er by- eller landsko, eller
om det i det hele tatt er et skopar og ikke to sko for
samme fot som kunstneren har latt avbilde. De ulike
blikkene vi velger & betrakte skoene med gir opphav

til mange mulige fortellinger om skoene og om deres
eier(e), om hvilke stier, gater og veier de kan ha fulgt,
og om s@lenes mete med underlaget, det vaere seg
brostein, leire eller slitte trappetrinn i tre. Om vi gar
med pé at skoene har veert i bruk og lar tankene vandre
med skoenes innehaver, om det da er denne som har
benyttet skoen, kan muligens dennes ganglag og tempo
bevege tankene vére pé ulike mater, i det vi antar at
dennes bevegelser, trinn og nedtrakkspunkter aldri er
helt identiske pa vei fra et mdl til et annet. I vandrerens
omgang med underlag, omgivelser og medmennesker
er ikke bare den identiske gjentakelsen en umulighet,
men en variasjon i skrittenes lengde, retning og tyngde
en ngdvendighet for i det hele tatt & kunne ta seg fram
i terrenget. Vandrerkroppens tause repertoar spiller ut
sitt mangfold i metet med den «ytre» verden.

Et liknende mangfold av kunnskaper og ferdigheter

far lov til & spille seg ut i Alrekstadelevenes mgte med
skolens alternative arenaer. Anerkjennelsen av den
enkelte elevs individuelle topografi er en forutsetning
ndr leerere og elever sammen skal sette sine kunnskaper
i bevegelse. Laereren som den erfarne vandringsmann
og veiviser, mé& kjenne terrengets utfordringer, vand-
ringens utgangspunkt og realistiske mél, og ma vite

& avpasse fart og stigningsgrad, samt finne de passende
rastestedene. Den gjensidige tiltroen mellom lzerer og
elev er med pd & forlgse og bringe den enkeltes kunn-
skaper videre, ikke nedvendigvis via den raskeste og
snorrette vei fremover, men kanskje i avstikkere utenfor
den opptrakkede stien, eller sidelengs i matematikkens
krabbegang som i Alvgens krabbefiskeprosjekt.
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Felles for de alternative arenaene er at de legger til rette
for & seke kunnskap utenfor det faste klasserommet, der
den teoretiske kunnskapen kommer til syne i mgte med
pustende vesener, planter som vokser og verktgy som
virker om de er rett for formalet. Laerere og elever
beveger seg med kunnskapen og kunnskapen beveger
seg med elever og lzerere, om det er hummer som
madles, risiko som vurderes eller ungokser som beroliges.
«Det er noe ved det & g& som stimulerer og oppliver
tankene mine. Ndr jeg er i ro pd et sted, kan jeg nesten
ikke tenke i det hele tatt, kroppen méa vaere i bevegelse
for & sette tankene i gang.» skriver filosofen Jean-
Jacques Rousseau i sine Bekjennelser som en av mange
filosofer som kobler tenkning og bevegelse mer konkret
enn som metafor, og de far sannsynligvis sin fulle til-
slutning av Thor Soltvedts Hyper.

Den danske psykologen Ida Koch som i en &rrekke
arbeidet ved spesialskolen Den Gule Flyver i Kebenhavn
forteller i artikkelen «Nar psykologifaglighed saettes pa
prgve» om hvordan mangelen pd et kontorlokale tvang
henne ut i dpent terreng og slik sett var med pa

& endre koordinatene i relasjonen til elevene. Koch
matte oppseke elevene med sitt tdlmodige naerveer,

og slapp & mete fravaerende elever pé sitt kontor.
Fraveeret av et symetriforringende psykologkontor ga
treffpunktene andre rammer og satte bade henne og
elevene i posisjon til & samtale, bokstavelig talt side ved
side i bilen pé& kjgretur eller i rolig gange pé steinete
skogsveier. Det gjensidige «fortrolighetsrommet» som
etter hvert vokste frem av samvaeret og naerveeret, felles
referansepunkter, fortellinger og opplevelser, ble terapi-
ens grunnstein.

Og det er nettopp mangelen pé stabile grunnsteiner

i relasjonene til skolen som bringer mange elever til
Alrekstad. «Tiden det tar» & gjenetablere tilliten mellom
elev og skole og & &pne det gjensidige «fortrolighets-
rommet» er derfor ofte viktigere enn de kommunale

byggeforskriftene, det vaere seqg i lesing eller matematikk. Det er lzererens gjerning «&@ omgds hele, levende barn,
og ikke bare smé hoder» skriver Jens Bjgrneboe i essayet «Laereren og eleven» og fremhever nedvendigheten av

et blikk for den enkelte elevs seeregenhet og sé@rbarhet. Tilliten i relasjonen mellom Izerer og elev mé derfor strekke
seg langt utover det som skal leeres. Pa Alrekstad overdeves ikke elevenes stemmer av kunnskapen de skal fremsi.
Stemmene skal hares, blikkene skal mates, og ferdigheter og muligheter skal Ioftes frem og anerkjennes pé bekost-
ning av mangler. For bare en liten del av det enkelte mennesket er synlig i skolesammenheng. Livet utenfor skolen
er langt sterre. Foreldrenes stemmer er derfor viktige for & gjenreise og opprettholde skolen som et fortrolig rom
for elevene, og for foreldrene selv. Inkluderte foreldre er blant skolens viktigste ressurser.

Ved en oppusning pa Alrekstad ble det i en av bygningene funnet en sko, ikke et uvanlig funn i bygninger
oppfert pa denne tiden. En enslig sko ble i tréd med
gammel skikk plassert i en av byggets vegger under
oppferingen av bygget for & holde ondskapen unna.
Hvem som var innehaver av skoen i veggen pa
Alrekstad og hvilken ondskap skoen var ment & beskytte
mot, vites ikke. Fortellingene fra tvangsskoletiden vitner
imidlertid om at skoen ikke alltid har hatt sin virkning,

i hvert fall sett med elevenes gyne. Vekslende
pedagogiske regimer har sjonglert disiplinering og
privilegier i det godes navn pa ulike vis, nér forskjeller
skal behandles likt, og nér tilpasning, innordning og
underordning blir synonymer. I historiens lys har

ikke alt veert lyset verdig og normeringens

historiske krenkelser gjar det n@dvendig & tré

varsomt ogsd i dag. Nar skoen né har

funnet sin vei ut av veggen er det

grunn til & vaere ekstra pé vakt!




De alternative arenaene

Av Marit Brekke og Svein Davidsen

Bergen Kompetansesenter for Laeringsmilja/BKL har
flere alternative opplaeringstilbud pa ulike arenaer

i og utenfor kommunen tilknyttet senteret. Dette

er bydekkende tilbud hvor primeert elever pd 5.-10.
trinn, 1-2 dager i uken, kan sgke om en alternativ
skoledag som supplement til hjiemmeskole. Bygging
av relasjonskompetanse og sosial lzering har stort
fokus pd samtlige arenaer. Det forutsetter et godt
samarbeid med hjemmeskolen for & fa kontinuitet
og en helhetlig skoleuke. Undervisningsoppleggene
pd alle arenaene er tilpasset elevenes forutsetn-
inger og tar utgangspunkt i elevenes individuelle
planer. En har ogsa stort fokus pa utvikling av
grunnleggende ferdigheter og kunnskaper. To av
arenaene er direkte tilknyttet avd. Alrekstad skoles
fulltidselever (Olavsgdrd og Frotveit).

Mdlgruppe for bruk av de ulike tilbudene pa alter-
native arenaer er elever som sliter med motivasjon
og samhandlingsutfordringer i naerskolen. Ogsd
elever med vansker innenfor psykisk helse og tung
skolevegringsproblematikk kan veere aktuelle

Elseneset pa Kyrkjetangen og Posidriv i Tellevik
er praktisk, aktivitetsrettede og laeringsmotiverende tiltak
for elever som har behov for en annerledes skoledag en
dag i uken. Opplegget er en kombinasjon av arbeid og
aktiviteter som gir mulighet for andre og nye mestrings-
opplevelser.

Mellomtrinnsprosjektet i Alveen

Har stor likhet med Elseneset og Posidriv, men har
fokus pd lekser og direkte skolefaglig forberedelse
for enkelteleven.
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Arbeidstreningsprosjektet i Alveen

er et arbeidstreningsprosjekt hvor ungdomstrinns
elever gjgr handverksmessige oppdrag knyttet til
vedlikehold og drift av idrettsanlegg, utvendig
vedlikehold av skoleplasser og liknende forefallende
vedlikeholdsoppdrag.

Motpol

er et deltidstilbud til elever p& ungdomstrinnet som
viser skolevegring og har meget stort skolefraveer.
Drives av spesialpedagogisk personale fra BKL/ avd.
Utadrettet tjeneste.

Stiftelsen Motivasjon & Mestring pa
Kystkultursenteret i Sandviken

har et samarbeid med BKL i skoletid. Her driver man
et stort spekter av aktiviteter og arbeidsoppgaver,
gjerne rettet mot det maritime milja. To dager i uken
elevgrupper fra to ungdomsskoler. De andre dagene
samles enkeltelever fra ulike skoler.

Olavsgard og Frotveit gard

har gérdsdrift med husdyr, og elevene er delaktige

i gérdsaktiviteter og ulike lzeringsfremmende og laerings-
forberedende aktiviteter. I tillegg har gérdene en unik

beliggenhet med muligheter for et mangeartet friluftsliv.

Arenaene som verktoy

Hovedmadlsettingen for BKL er & oke naerskolens
kompetanse i relasjoner og samspill. En viktig arena
for & n& dette malet er & bruke de alternative arenaene
som verktgy. De alternative arenaene blir dermed en
del av tiltakskjeden og «skreddersemmen» i forhold

til den enkelte elev og skole som s@ker bistand fra
utadrettet tjeneste.

Arenaer som utadrettet tjeneste kan bruke
systematisk: Frotveit, Olavsgdrd, Arenaene

i Alvaen, Snekkerverkstedet, Ngstet med béatene,
bilverksted og Kvamskogen.

MALSETTING

Malsettingen for arenaene som verktay er

e at vi kan skape en god relasjon til eleven
0gs@ som utgangspunkt for veiledning av
lzerer, og at kontaktlaerer/ andre som
arbeider naer eleven ber delta og se eleven
p& arenaer han/hun mestrer

» bidra til god relasjon mellom kontakt-
lzerer og elev

e {legge til rette for laering og utvikling
av sosiale ferdigheter i en praktisk
sammenheng

o dakartlegge hvilke av en-dagstilbudene
eleven kan ha bruk for & delta pa over
lengre tid/anbefale seknad dit

TIDSPERSPEKTIV

Med tanke pé at arenaene skal vaere et verktay,
er det viktig at elevene ikke blir vaerende p&
vare arenaer for lenge. Men at vi gjennom

& kjenne elevene kan anbefale andre arenaer
som de kan sekes inn pd som en del av en
skoleuke. Dermed kan arenaene bli brukt fra

et par besgk til opp mot et skoledr.

TILBAKEFORING/SAMARBEID MED
HJEMMESKOLEN

For & n& hovedmadlsettingen om & oke
naerskolens kompetanse er det viktig at det
er et tett samarbeid med naerskolen og at
det arbeides parallelt med & endre elevens
leringsmiljo pd skolen. Dette fordrer at
kontaktlaerer og andre som er naert knyttet
til eleven pé skolen deltar sammen med
eleven pa den alternative arenaen etter
avtale med oss.

EG KAN

Eg skriv ikkje fint, og eg les ikkje fort,
Sd meg er det lett nok a terge.
Men gjeld det a springe av stad som ein hjort
d dukke i elva
d klatre...
Jau, det kan eg greie, ja det gar nok an
om nokon vil seie dei trur at eg kan!

Eg somlar og rotar, sit aldri i fred,
eg far nok aldri ferdig ei lekse.
Men gjeld det a lokka ei mor til d le,
ein hund til d danse,
ein blom til d vekse...

Jau, det kan eg greie, ja det gar nok an
om nokon Vvil seie dei trur at eg kan!

Eg greier mest aldri a fanga ein ball,
eg spring nok, men stega er tunge.
Men gjeld det a stella ein hest i ein stall,
ein sjuk i ei seng
og ein grliten unge...

Jau, det kan eg greie, ja det gar nok an
om nokon vil seie dei trur at eg kan!

Ingvar Moe
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Olavsgard — det forjettede klasserom

Av Arne Nordlid

Begrepet «alternativ» ble stadig mer aktuelt utover
90-tallet. Man snakket om alternativ opplaering, alter-
native opplegg og alternative skoler. Det & undervise
pd en annen mdte, gjerne med praktiske oppgaver/ar-
beidssituasjoner fungerte godt i forhold til elever som
pd en eller annen mate hadde mislykkes i «<normal-
skolen». Mestring ble et sentralt begrep. Elever med et
lavt selvbilde fikk noe til, selvtilliten vokste og de ble
tryggere og mer motiverte. De alternative arenaene var
0gsd et fantastisk sted for & skape gode relasjoner elever
imellom og elev — voksen.

P& begynnelsen av 2000-tallet satte noen lzerere

p& Godvik og Alrekstad i gang et systematisk fiske-
prosjekt. En dag i uken dro elever og leerere ut med
baten «Solvik». Man satte garn, teiner og fisket med
sngre. Fangsten ble ngye veid og foredlet, kjorelengder
og tider ble notert og mange bilder ble tatt. Dagen
etter ble dette brukt til diverse oppgaver i matematikk:
Addisjon, multiplikasjon, statistikk, diagrammer,
fart-tid-vei etc. I naturfag fikk man mye gratis. Bildene
ble brukt som motivasjon til oppgaver og tekster i norsk
og engelsk. Det & skrive om noe man selv har opplevd
gjorde ting lettere.

Disse erfaringene ga inspirasjon til & tenke pa nye
arenaer som kunne brukes som «alternative klasseromn.
Bonde-gard kom fort pd listen. En arena med mange
spennende arbeidsoppgaver, kontakten med dyr og en
variasjon gjennom arstidene.

Noen kjente bonden Olav Brakestad som jobbet som
spesialpedagog pé Kalvatreeet skole. Han drev ogsa

en gard pa Lindas med kyr, sauer og hgner. Han ble
kontaktet i 2005 og tente umiddelbart pa prosjektet.
Alrekstad «kjopte han fri» 2 dager i uken fra Kalvatraeet
og de farste 2 gruppene startet opp denne hgsten. Siden
er Olav blitt fulltidsansatt pa Alrekstad med 3 dagers
gdardsopplegg for 3 forskjellige grupper og 2 dager inne
pé skolen.

20

Vi folger arssyklusen pd garden og i naturen. Her fung-
erer Primstaven med sine merkedager, som forteller om
tegn og forhold i naturen, som en &rsplan. Elevene er
med pd prosessen fra paring og fram til fedsler, bade
hos smdfe, storfe og hener. Medansvar og stell av
dyrene fra fedsel til ded, er med og utvikler béde
empati og personlig vokster hos eleven.

Det er laget en stor og innholdsrik lokal lzereplan for
Olavsgard. Varierte og praktiske aktiviteter knyttes faglig
til kompetansemalene i de ulike fagene. Tilrettelegging
av konkrete opplevelse i et mangfoldig naturlandskap
og arbeid med ulike husdyr gir forstdelse og tilegnelse
av naturfaglig kunnskap, og fungerer som et naturlig
laboratorium for blant annet naturfagundervisning.

De dagligdagse aktivitetene p& garden skaper i stor
grad lzeringsaktiviteter av tverrfaglig karakter.

Trivselen og stemningen blant elevene som er pa
Olavsgard er saerdeles god. Ndr elevene skal vurdere hva
de liker best p& Alrekstad skole, kommmer Olavsgard opp
som ferstevalg hos mange av dem. Et «klasserom» med
s mye gay, spennende, koselig og lzererikt har de aldri
veert ute for tidligere.

Om Olav sitt trasige liv...

Av Olav Brakestad

Ein gdr rundt og innbiller seg at ein har eit godt og rikt liv.
[ mitt tilfelle fordi eg blant anna har ein dremmejobb.

Berre hayr. Litt historikk ferst. Eg er fedt og oppvaksen
pd gard i Lindds, ein ekte odelsgut. I oppveksten sdg

eqg til tider pa ein slik rett -eller plikt- som ei byrde som
hang over meg. Eg hadde absolutt ikkje lyst til & binde
meg opp til & bu og drive ein tungstelt Vestlandsgard.
Bylivet var mykje meir forlokkande, og det sutlause-
student livet i Bergen var jo berre heilt topp. Etter laerar-
skulen arbeidde eg fleire ar i byen.

Klar for gardslivet vart eg ferst nér eg skulle starte
familie. Eg innsag dé at det & veksa opp pé ein gard,
der borna kunne vera med i eit fellesskap med ansvar
for & stelle dyr fra fedsel til ded, leve tett p& naturen,
kunne vera med pé & gi dei ein god ballast i livet.

I &ra som kom jobba eg bade i grunnskulen og i vidare-
gaande skule. Der opplevde eg ofte at klasserommet vart
i «trongaste» laget, for bdde meg og enkelte elevar.

Tid om anna mette eg Arne som jobba pd Alrekstad skole.
Han var pd leit etter eit alternativt opplegg til sine elevar,
eg var pd leit etter & kunna jobba alternativt. Me tenkte
hegt om & kunne bruke garden min som ein alternativ
undervisningsarena, der elevane kunne delta i ulikt gards-
arbeid, dyrestell og friluftsliv. At elevane i fellesskap med
oss vaksne kunne f& oppleve & vere til nytte bade for
menneske og dyr. Slik kunne ein ogsé tilneerma seg méla

i Leereplanen pa praktisk vis.

Dette ordna seg etter kvart, Alrekstad skole «frikjgpte»
meg to dagar i veka fra den skulen eg arbeidde, og prave-
prosjektet var i gang. Allereie etter det farste dret viste det
seg at bade elevar og leerarar var sé fornegde med ei slik
ordning at det berre matte fortsette. Garden vart av elev-
ane straks deypt om til Olavsgard. Eg begynte i full stilling
pd Alrekstad skole. No har eg eit praktisk pedagogisk opp-
legg pd garden tre dagar i veka, og dei to andre dagane

har eg ordinaer undervisning inne pd skulen. Ingen
dagar er like, den praktiske jobbinga kan i stor grad
knyttast til teoriundervisninga pé skulen. Dremme-
jobb, meiner eg!

Dremmejobb ogsé fordi eg ser mestringsglede. Eg ser
vegrere som ter & komme ut av si trygge komfortsone,
og som greier @ overfere dette til andre situasjonar
ilivet. A sj& at fysisk arbeid kan gi utlep for innestengt
aggresjon hjd frustrerte og sinte unge menn. A oppleve
ungdomar som gjennom praktiske aktivitetar far ein
«a-ha»-oppleving pa eit matematisk eller naturfagleg
faktum.

Slike positive erfaringar er nok érsak til at dei aller
fleste av elevane set pris pd eit slikt tilbod og at
frammeteprosenten er sé hag.

Men ingen regel utan unnatak.

Kamil meiner at opplegget pa Olavsgard for sé vidt er
«greitt nok», men skulen «suger» jo 0gs@, s& av to onder
osv...! Han er ein urban sjel, det er livet pé& Bystasjonen
og skateboardmiljget rundt den Bl steinen som er
«digg». Og Olavsgard ligg skremmande langt unna disse
fasilitetane...

Kamil er i tirsdagsgruppen. Han er alltid sistemann

ut av skolebilen nar den har parkert pa tunet. Han ville
nok helst ha sovet litt til, men den varme kakaoen

til Olav frister jo litt, s& han siger etter kvart inn i garde-
roben til morgensamlingen der. Greier darlig & skjule
nysgjerrigheten sin nar han herer at arets ferste Angus-
kalv er fadt, s& han er uvanlig rask med a fé& pa seg
arbeidsdressen og komme seq i fjgsen. Ein kolsvart liten
kalv med store bl& gyner og ein vidunderlig mjuk pels
far til og med ein toff guttegjeng til & smelte. Her kjem
nok dei mjuke sidene for dagen! Utrolig kor mykje @m-
het og omsorg som kan skjule seg bak ein taff og «gi
blaffen»-fasade...
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Ndr fjgsstellet og veging av kalven er unnagjort, er det
sau og haner som skal stellast. Sauene skal pa beite, her
kreves det samhandling. Guttene organiserer seqg etter
beste evne, litt kjefting og banning vert det undervegs,
men heile flokken med gardshunden Fiffi kjem samla inn
pé riktig beite. Kamil henger med men er ikkje overivrig
akkurat. Litt spennende er det likevel & plukke egg og &
sjekke ut om kyllingane han var med & klekke ut, framleis
lar seg kose med.

No startar ei krevjande gkt. Det skal klayvas ved og det
blir utbetalt tjue kroner for kvar sekk. Denne gjengen har
bestemt at dei skal dele likt. Even, som er stor og sterk,
trives godt med dette. Han er sjelvutnemnd arbeids-
formann, og han tolerer i liten grad at nokon i arbeids-
gjengen sluntrar unna. Det klayves sé flisene fyker, og
sekk etter sekk vert fylt opp. Hm, det viser seg faktisk at
Even er god i hoderekning. Han multipliserer og dividerer
og roper stadig ut kor mye pengar Olav til kvar tid skylder
kvar og ein. Kamil vil stadig «chille», men «arbeids-
formannen» forlangar full innsats for fellesskapet.

Ettersom vaeret er sé bra, blir vi einige om at vi skal ta
med oss dei nyplukka egga og fyre opp bdl og lage
lunsj nede ved vatnet. Sjglviaga omelett av ferske egg
smakar himmelsk. Medan maten har gatt ned pé hag-
kant, har gutane oppdaga at isen pd vatnet s og sei
har gatt i opplaysning. Litt artig forresten, for dagens
merkedag pd& Primstaven, som Olav kvar morgon kjem
dragande med, fortel at no er isen sé darlig, at dersom
nokon er sé& uvettug og vagar seg utpé og gar gjennom
isen, er ein ikkje pliktig & redde dei. (Godt den ikkje skal
folgjast slavisk denne primstaven)!

Isen mé sjekkas ut! Kor tjukk er den, greier ein & knuse
den, kor kaldt er vatnet under isen, kan det vaere fisk der
no, har fiskane fatt oksygen no ndrisen har lagt sé tjukk
og lenge, ja, for dei pustar jo dei ogsd, ikkje sant??? Her
er mange gode sparsmal og undringa er stor. Dette er
eit av dei gylne augneblikka som kvar ein oppegdande
pedagog berre mé utnytta. Terre & vaere i situasjonen,
terre & endre planane for dagen.
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Kanoane vert henta i naustet og sett ut p& vatnet.
Nysgjerrige «forskerspirer» knuser seg rék utover.
Christoffer finn ein fastfrosen fiskeyngel og ein puck som
forsvann etter ein av vinterens ishockeykamper pé isen.
No far naturens gang god hjelp. Isflak vert knust til slush,
og snart er rdka sé stor at det kan badast, i alle fall setjast
garn, foreslar Jergen. Det fér bli neste gang, aldri er auren
s fast i fisken som rett etter at isen har gatt. Gutane
gleymer tid og stad; Trygve ma til slutt true med at dei
mdé ta bussen til byen om dei ikkje kjem i land straks.

Tilbake i garderoben; gutane er véte og raudmosne

i kinna, men oppstemte og einige om at det har vore
ein «brukbar» dag pé Olavsgard. Kamil har fétt av seg
arbeidsdressen og er lukkeleg over at han straks er pd vei
inn att til byen. Medan han justerer seggebuksa si i riktig
posisjon (vanskelig kombinasjon med seggebukse

i Felleskjopet-dress) spar han om det er slik at eg skal
vera her ute pd garden med elever i morgon ogsé.

Det kan eg bekrefta, og det skal eg pé torsdag ogsa.
Det er d& Kamil ser medlidande p& meg med sine
merke auge, og uttrykker med ekte empati i stemma si:
«Du ma ha eit utrolig trasig liv, Olav»!

Ein kan som sagt g& rundt og ferestille seg at livet er
bortimot perfekt. Sa kan ein altsé ta sa utrolig feil ...

Endre hoyt til hest...

Av Monica Ordemann

Det er fredag morgen, gradestokken viser -5°C.

To voksne forbereder dagen i skolehuset pa Elseneset.
Her finnes ikke strem, s det ma fyres opp bade i gruen
og i gassovnene. Mange stearinlys blir tent, alt er med
& varme opp en kald morgen.

Endre har akkurat gétt av bussen ved Kyrkjetangen,
og kjenner kulden bite i kinnene. Det er alltid litt
ekstra frostreyk nede ved disse gérdene —ingen
sauer ute nd lengre.

Endre er en flott 8. klassing, men med noen ekstra
«dimensjoner» i hverdagen. Sakkyndig forteller at det
heter «Asberger». Han har alltid vaert vanskelig & moti-
vere til ulike gjeremal og oppgaver. Han har likt best det
kjente og trygge, at tingene er som han alltid har gjort
dem. Motivasjonsforsterkere; is og snop er han ofte blitt
belgnnet med. Endre sitt forhold til kosthold og mat
handler om at det nesten aldri kan bli for mye av det
gode. Né& veier han over 100 kilo.

Pé& Elseneset kan mange av oppgavene og aktivitetene
bli en sterre utfordring for han, enn for de andre, pa
grunn av sterrelsen hans. A jobbe i kjeledress, som en
«tvangstragye», er veldig vanskelig.

P& tross av utgangspunktet, og med minusgrader bade
inne og ute, er motivasjonen for & komme til Elseneset
hey! Han ser ut til trives, og feler seg trygg.

Denne vinterdagen, har de to voksne bestemt seg for
at det blir tur til stallen i kaldevaeret. Der er det lys og
varme, og viktig arbeid & gjare.

Vel fremme gar Endre i gang med arbeidet. To andre
guttene er med, «Sondre» og «Nils» setter ogsé i gang.
Alle hestene skal ut i luftegérdene, men farst skal de
barstes. Det skal renses haver, og hestene skal f& pa
varme utedekken. Oppgavene lgses med stor varsomhet
og respekt for de store dyrene. Videre skal det gjares
rent, og gjeres klart for. Hayet veies i bla lkeaposer, og




kraftfor males i litermal. Det er viktig at det blir riktig
i forhold til den enkelte hest sin férplan.

Sa er det tid for lunsj pa gérden. P& Elseneset er det
varm sjokolade hver dag! Ordentlig varm sjokolade,
den lages pé& kokesjokolade! Mmmm...

Maltidet er en god stund for oss alle. Etter lunsj gleder
Sondre og Nils seg til & ri. De snakker i munnen pé&
hverandre om hva de skal preve, hvilke hest de vil ri p4,
og hvor gey det skal bli. Endre vil ikke, han vil helst slippe
spersmalet ogsa... Han er fortrolig med rollen som
«fotograf», for den har han pdatatt seg ofte, og mestrer
godt! Han har veert fotograf i mange situasjoner som
blir litt «vanskelige».

Endre liker hestene godt, og behandler dem veldig flott
pd stallen. «Stine» forsgker @ motivere Endre til & prave
& ri. Hun mener & se p& gutten at han egentlig @nsker

@ delta pa dette! Stine tenker det muligens handler mest
om vekten hans og mangel pd fysisk mestring, at det

holder ham igjen. Endre har bygget mange barrierer
omkring seg. Stine messer i vei om hvor sterke disse
hestene er, og hvor godt han hé&ndterer dem fra bakken
og oker presset pa at han ber gjere forsgk.

Farst ndr de to andre guttene legger inn «stetet» og
oppfordrer vennen sin, er det at det lgsner hos Endre
og han kommer pa gli...

Sondre og Nils overbeviser Endre om at dette er noe
han bar prave: «Du klarer dettel Det er dritgay...
Vi & kompiser, vi hjelper deg opp!!!»

Med mye godvilje og sterke hjelpere har vi Endre
pd& hesteryggen, pé den hayeste hesten pa stallen.

Kulden i kinnene er blitt til varme roser, og et meget
forneyd glis brer seg i ansiktet til Endre, da han sier:

«Kan du ta et bilde med min telefon?»

Et stort eyeblikk er festet til foto...

Hjernen styrer alle funksjoner
alle folelser, alle hjerteslag
vert pustedrag
sd alt du har er den, ta vare pad den.

Eirik
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Men da kan jo matematikk brukes til noe

Av Tore Solberg

Ivar begynner & bli trett og fér lov til & fyre bal og lage
betasuppe. Even er full av virkelyst og trenger mer ved
a kleyve. «Kan vi ikke felle den store bjerken, sikkert 12

vi ma dra den riktig vei med tau. Spersmadlet kommer
fort om tauet er langt nok — en Donald Duck felling vil
vi ikke ha! Guttene er enig om at tauet mé minst vaere
like langt som treet er hgyt. Men hva er hgyden?

Betasuppe med grovbred og varm saft blir forteert sam-
tidig som det spekuleres pd hgyde og lengde som kan
sikre en trygg felling. Heldigvis sitter vi i kanten p& en
grusvei. Jeg tegner i grusen prinsippet med likeformete
trekanter og forhold for & finne hayden pd et tre,
bygning, stup eller lignende.

En kvist holdes i hdnden, enden settes mot gyet. Pinnen

rettes opp loddrett. En rygger tilbake til pinnen dekker
treet. Hoyden pd treet er da ca. den samme som
avstanden fra personen til treet.

Alle prover, det skrittes og merkes av hvor de mener
toppen vil falle. Tauet festes sa langt opp i treet som
mulig —hvorfor det? Da far jeg samtidig péskudd til
et liten forelesning om kraft ganger arm —til hayere
festepunkt, til mindre kraft trenger vi & dra med!

Vi strekker ut tauet 10 m lenger enn der vi har merket
— og toppen faller like i naerheten!

Stor undring — Ivar utbryter: «Men dette er jo
matematikk»!

Even ser pd Ivar, meg og treet og utbryter: «Mate-
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Ramlende over tunet

Av Solveig Margrethe Kvamme

En hay gutt kommer ramlende over tunet sammen med
tre andre. De har slétt folge fra bussen. De ler, tayser og
prater haylytt. Fredager betyr god stemning.

De gér pa ulike skoler, men har blitt kjent gjennom
Posidriv. I tillegg spiller de Amerikansk fotball pé fritiden,
alle fire.

Vi har en samtale med Axel der vi bruker KOR-skjema.
Han skal pd egenhdnd krysse av for hvordan han har
det pd en skala fra 1-10; Hjemme, pé& skolen, pé fritiden
- 0g med seg selv. Gutten vi ser i Posidriv er full av ressur-
ser. Gutten er knasende god i fotball, klatrer til toppen
av klatreveggen fer man fér snudd seg, leper fra de
voksne pd tunet. Vi ser en Axel som alltid setter andre
foran seg selv, som om sé gir fra seg sin del av kaken
han har laget i lunsjen. En Axel som aldri sier et stygt
ord om andre. Hvordan har han det egentlig?

Loggene fra skolen viser at han trekker seg unna sosial
deltakelse i skoletiden. Han @nsker ikke & samarbeide
i grupper. Hvorfor?

Axel forteller om hjemmesituasjonen. Ok nok. Mor, stefar.
En far i Sverige, som drikker som en alke. Og som Axel méa
passe pd at legger seg fer han selv skal legge seg, slik at
han ikke gar ut. Men han meter han bare en gang i aret.

Skolen: Drit. Kjedelig. Har ingen & vaere med. Andre fra
skolen tulleringer. Laper etter ham. Kaster egg. Kaster
tomater.

KOR skjemaet gir plutselig en dypere innsikt i situa-
sjonen. Ved hjelp av smilefjes og surefjes ufarliggjeres
det hele. Det er lettere & sette et kryss naert det man
foler, enn & starte & snakke ved selv & stikke hull p& alt.
Ved samtale rundt svarene, ved a lytte og sparre ser
vi en arlig Axel, en som &pner seg. Hva kan han gjere
videre? Hva kan vi gjere?
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Han kunne tenkt seg & mete guttene fra Posidriv p& etter-
middagstid. Han kunne spurt etter telefon nummer til de

andre. Kanskije til Ivar. Men hva om han sier nei..? Han har
sikkert ikke tid..

«Har du hert om Stettekontakt?» Sper jeg Axel. Svaret
kommer kontant; «Ja. Uaktuelt». De i klassen vil bare ha
enda mer & ta ham pd.

«Tror du noen andre i Posidriv har stattekontakt?» sper jeg
videre. «Nei. I alle fall ikke Ivar. Han har s& mange venner».

Senere samme dag, etter litt prat frem og tilbake, fér vi
nettopp Ivar til & fortelle Axel at han har stettekontakt
og han forteller om hva de gjer sammen. Axel lytter.

P4 slutten av dagen setter vi voksne oss ned med alle
fire elevene, og vi snakker om hva vi har gjort, og om
hvordan dagen har vaert. Som voksen ser jeg p& Axel og
sier «De som fér ha deg som venn, de er heldige». Hva
han tenker om disse ordene blir ikke det viktigste. Det
nikkes ivrig fra Ivar, som sitter ved siden av ham, og som
ser ham rett i gynene. Bildet fester seg p& netthinnen,
og det taler for seg.

En gjeng livlige, lattermilde, hoppende glade barn og unge
entrer tunet i Posidriv. Vi ser voksne ungdommer sammen
med dem, som er rettledende, holdningsskapende, og
gode rollemodeller. Vi ser barn og unge som har venner.
Det regner lett, men vi ser gleden og forventningen

i gynene. Hva skal vi gjere i dag, fiske, klatre, bade, skyte?

[ alle fall noe helt annet enn & sitte hjemme og game, -og
vi skal vaere sammen. Ungdommene med hver sin statte-
kontakt er pé fellesaktivitet i Posidriv. Jeg ser Axel, jeg ser
Ivar, og der er jammen meg Odin fra fredagsgruppen ogsé.
Neste fredag de tre guttene mates i Posidriv som skole-
tilbud gar praten lett om da stettekontakten falt i vannet
under kajakkbasketen, og da de fikk 15 makrell. Den fjerde
gutten i gruppen ser sparrende pa de, «Hae?? Jeg vil 0gsd
ha sénn derre stottekontakt!!».

En liten histovie om A bli «tatt pA fevskenss

Au T)Zv\je “Bovsheim

utt i : j
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DEL 2

Leereren og eleven

Av Jens Bjorneboe

A SPILLE FIOLIN er kunsten & kunne omgds mennesker
som skjenner seg pa fiolinspill. A veere skuespiller er
kunsten & omgdas mennesker som sitter i en teatersal.
A skrive romaner er kunsten & omgds mennesker som
sitter i en stol, hver for seg med sin lampe, og leser

i en bok.

Ogsa det & veere lzerer er en kunstart; det er kunsten

& omgds barn i en bestemt alder, i den hensikt & lzere
dem bestemte ting, og vel & merke p& en slik mate at
det de Izerer ikke blir liggende som en ded, utenatlaert
ballast i sjelen, men som en styrkende og inspirerende
neering. Laererens «fag» er ikke matematikk, historie,
norsk eller hva det nu kan vaere han har samlet seg
spesielle kunnskaper i; hans virkelige fag er & bibringe
yngre mennesker en del av de ting han har leert seg.
Realistens kunst er & omgas elever i en viss alder, i den
hensikt & formidle realfag neyaktig pa en slik mate at de
vekker nye evner og krefter i denne aldersgruppe. Hans
egen innsikt i for eksempel matematikk, er bare én side,
og ikke engang den viktigste side av saken.

En leerer som er uten snev av kunstner, vil alltid forbli

et mareritt for sine elever; han kan vaere sa dyktig en
fagmann han vil; og kan veere et sa eiegodt og prektig
et menneske som man bare kan tenke seg, men har han
ikke evnen til & uttrykke seg uten ord, kort sagt: har han
ikke evnen til & fascinere og fengsle sine elever bare ved
& se p& dem, da er og blir han et problem, en problem-
laerer, og som sadan et langt starre handicap for skolen
enn noe problem-barn kan vaere. Det er farst og fremst
noen drdper skuespiller-blod, av ekte gjeglerevne som
lereren og leererinnen ma ha. Uten gleden over et
publikum, uten gleden ved & overraske og more og
fengsle denne flokk av unge mennesker som sitter foran
ham, blir undervisningen en plage for begge parter,
ikke minst for leereren selv. Dette gjelder for alle trin av

skoleutdannelsen, for alle som i undervisningsayemed
har med barn eller ungdom & gjere, helt fra de minste

i sméaskolen og opp til universitetslaererens forhold

til sine studenter. For pedagogikken er og forblir en
kunstart. Det er laererens og laererinnens ferste oppgave
& gjere seg avholdt i den klasse hvor han skal arbeide,
og han md kunne det, hvis han skal klare & gjere sitt
arbeide ut ifra den eneste sanne og fruktbare form for
autoritet. Hans elever skal erobres, n@yaktig som et
teaterpublikum skal erobres og beseires av leererens
halvbror, skuespilleren. Farst da, n&r han har deres
sympati, kan han arbeide fritt og levende med dem,
trekke veksler pa deres tédlmodighet og forlange en
virkelig arbeidsinnsats av dem. De skal felge hans vilje
nesten uten & merke at de gjar det. Dette er i all korthet
omrisset av et uoppnadelig ideal. Det er dremmen om
fullbyrdelsen av den moderne pedagogikk som ble
grunnlagt for noe mer enn to tusen d@r siden av en
meget klok mann ved navn Sokrates.

Og hvordan ser nu praksis ut, ved siden av idealet? — Akk,
sorgelig, meget sergelig! Ved & la idealet og dremmen
undergd en brutal skrumpning, kunne vi kanskje skru
det hele ned til Voltaires ord: Alt er godt, unntagen det
som er kjedelig! Men ogsé her matte vi baye oss i skam
og anger: Hvordan har vi ikke som lzerere i tidens lop
kjedet vare elever?! Kjedet forstand og entusiasme og
livsglede ut av bdde hode og kropp og hjerte pa dem!
Og hvem har tenkt, riktig tenkt igjennom hva som skjer,
ikke bare sjelelig og dndelig, men direkte fysiologisk
med et skolebarn som sitter ar etter &r og kjeder seg

pa skolebenkene? Hvilke prosesser settes i gang, hvilke
kjertler er det som utskiller stoffer i blodet pa en elev
som befinner seg i kjedsommelighetstilstand i &r etter
ar? Og hvilke virkninger har denne tilstand pé hele
organismen? Hvilke, og hvor store skader pé&farer vi
dem? Det burde man undersake.

29



Det finnes s& mange slags lzerere, og det finnes sa
mange slags elever. Og dette er riktig og godt: Laerere
skal veere forskjellige. Elever skal vaere forskjellige-

s& forskjellige som mulig. Derfor er sparsmélet om
pedagogikk, om omgangs- formene og forholdet
mellom elever alltid et konkret, og aldri et teoretisk
sparsmal; det er alltid en situasjon det dreier seg om.
Det er alltid spersmal om hvilken lzerer, og hvilke elever.
Det som er riktig av en |zerer, det er galt og umulig

av en annen, og det som er riktig overfor en elev eller
en klasse, det er galt overfor en annen. Derfor finnes
det ikke én pedagogikk, eller ett riktig forhold mellom
lerer og elev, men bare forskjellige, individuelle former,
selv om disse former har et felles mdl. Noen oppskrift

i pedagogikk kan aldri lages, selv om det ustanselig
forsekes.

Og hvem er né lzereren, dette abstrakte vesen pa
kateteret eller mellom benkeradene, som foreldre betror
sine barns utvikling til? Hva har han for bakgrunn, og
hva er det egentlig som berettiger ham til & betrakte
seg selv som et menneske som er verdig til & belaere

og oppdra andre mennesker? Hvorfor anser enkelte
mennesker seg selv som egnet til & vite hva som er
riktig og korrekt for andre mennesker? Hvordan blir folk
s& mistankelase overfor seg selv, at de uten videre tror
seg istand til & foregé& andre som godt eksempel, et
menneske som barn har godt av & vaere sammen med
og pavirkes av? Med disse intrikate sparsmalene naermer
vi 0ss kjernen i problemet «Skolex, for uendelig meget
avhenger av lererens og leererinnens person. Og enda
mer av hvordan de vurderer denne egne, kjaere person.

De utdedde former som den nélevende leerer
nedstammer fra, hans fossile forgjengere, gir ham
mange, men kanskje ikke seerlig stolte aner. Det er
antikkens lese- og skrivekyndige slaver, hustjeneren
med griffel og tavle, han som ledsaget husets sanner
til idrettsplassen, som i ordets bokstavelige betydning
var den ferste «pedagog» - «guttefgreren», i samme
forstand som folkefgreren var den ferste «demagog».
Hoyere sto musikk — og sanglaereren, for ikke & nevne
mesterne i retorikk, grammatikk og i de andre skjgnne
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kunster. Det besto i Hellas en vrimmel av free-lance
leerere i frie kunster og videnskaper, som tok seg betalt
for & gi sin viden fra seq til en liten krets av fribdrne
unge menn som skulle ha sin almennutdannelse av rent
kulturelle grunner, for & bli veloppdragne. Men dette

var under en bld himmel i et land hvor kunnskap og
dannelse var ting man tilegnet seg for deres egen skyld,
i glede ved tingen selv. Siden ble det annerledes.

Med middelalderens sakrale skolevesen ble hele
perspektivet forandret; blikket ble ikke lenger vendt

utad mot verden og dens skjennhet, men innad, - og
lereren inntar ikke lenger et slave- eller tjenerforhold

til sin aristokratiske elev. Hvor utenkelig hadde det ikke
vaert at man i Hellas eller i Rom hadde tvunget elevene
til f.eks. & lzere seg gammelegyptisk? Det var ikke Den
Laerde Skole man dyrket i antikken; det var forst da
katedralskolene hadde reist seg i Europa at de dede
sprog gjorde sitt inntog i barnesjelen, og ferst da var det
at leereren, Den Larde Laerer, oppsto i all sin myndighet
og glans. Klosterskole, katedralskole. Nu er det lzereren
som blir herre i huset. Ogsa rundt omkring i Norge har

vi rikelig med zerverdige skolebygninger i de forskjellige
byer; Katedralskolen, Latinskolen, Den Lzerde Skole. I dag
er det bare navnene som sitter igjen og minner om det
som engang var middelalderens skolevesen og som i sitt
innerste er knyttet til den katolske kirke og dens ukuelige
oppdragervilje, dens vilje til disiplin, til velse, - kort sagt
til: Skole.

Jernhard tukt, lydighet og selvdisiplin, skolering og
utdannelse ikke bare av tenkningen, men like meget

av felelsen og viljen, det var «skoleplanen». Hele

den katolske kirkes verden er egentlig en eneste
kjempemessig skole og skoleringsprosess; alt gér innad,
alt er rettet mot utdannelsen og utformingen av det
indre liv. Egentlig finnes det bare ett mal for all denne
evige skoleringsprosess, og det er utryddelsen av det
naturlige, syndige menneske, og frembringelsen av det
nye, kristelige menneske- av helgenen.

Andre borgerlige former for skole kunne bare oppsta
i de protestantiske land, hvor nye idealer ble til, og

hvor den rettenkende og fromme borger og familiefar
skulle danne grunnlaget for staten. I Mellom-Europa blir
egentlig det nye skolevesen til etter reformasjonen, det
kristelige, men allikevel profane skolevesen.

Gé&r man lenger mot nord, opp til vart eget land, finner
man av mange drsaker helt andre forhold som Izererens
bakgrunn. De store avstander i et tynt befolket land,
hvor den sterste del av befolkningen bodde utenfor
byene, gjorde situasjonen helt annerledes enn i de
sentrale omré&der av Europa. Til dette kommer ogsé de
usedvanlige religiase forhold i Norge; kristendommen var
ved reformasjonen fremdeles relativt ung her i landet, og
den romerske oppdrag-elsesvilje hadde ennu ikke kunnet
gripe seerlig dypt inn i folket og dets liv. Den katolske
kirkes bykultur kom aldri til & spille noen virkelig rolle

i Norge; Europas latin- og katedralskoler kom ikke til

& prege annet enn en bestemt del av landets kulturliv.
Det var den del som ble béret oppe av embeds-
aristokratiet og de sterre handelshierarkier. Den
egentlige norske kultur var en bonde- og bygdekultur
som forbausende lenge holdt seg uavhengig av Europa.
Den dag i dag er spaltningen innen norsk kulturliv- i den
spesifikt norske og i den europeisk- norske — et levende
problem.

Den norske lzerers bakgrunn og forgjengere mé man

soke i det skolemilje som oppsto i bygdene, i skolestua
oppe i dalene. Hans stamfar er omgangsskole- laereren,
som vandret fra bygd til bygd med hele skolehuset i en
kasse pa ryggen. Neste ledd i kjeden er skolemesteren.

Fra denne opprinnelse, fra sunn og produktiv
bondekultur — men ogsa samtidig fra dalens trange
horisont og dens sma, ufri forhold — har den norske
lerertype fatt sitt seerpreg, p& godt og ondt. Og
hvordan er han? I litteraturen har vi ham folkelivskildret
pa kryss og tvers. Det finnes vel neppe noen annen
nasjonal-litteratur som til de grader vrimler av
lererskikkelser; og det er noe nesten rgrende over
norske forfatteres kjzerlige eller ondskapsfulle glede
ved & beskrive Izerere. Det burde smigre dem, for det
viser hvilken stor rolle lzereren spiller i folkets indre

liv. Det viser hvor betydningsfull han er, og hvilke

spor han etterlater hos de mennesker hvis barndom

han har satt sitt preg p&; han blir elsket eller hatet.
Ingenting er likegyldig ved ham. Det skyldes ogsé at
den beskjedne omgangsskolelzerer etter hvert rykket
fram til skolemesteren, og at denne skolemester fikk

en enestdende aktet stilling i bygden ved siden av de
akademiske herrer, presten og legen, - og at han i denne
stilling ble en formidler mellom de intellektuelle klasser
og folket. Han ble den folkelige baerer av nesten all
boklig kultur, og med denne strategiske utgangsstilling
benyttet han sine krefter godt; han ble representanten
for den folkelige intellektuelle. Og ettersom de
nedarvede og stivnede samfunnsformer bregt

sammen, da den avgjerende demokratiseringsprosess
begynte, rykket han fram til en forbausende politisk

og sosial makt. I dette landet som har sé lite urbane

og akademiske tradisjoner, blir han en avgjerende
skikkelse, - og dette avspeiler ikke minst i hans forhold

til sine elever. Laererens egentlige arvesynd er to laster:
Pedanteri og humerlashet. Og i omgang med barn og
unge mennesker er begge deler omtrent det verste man
kan tillate seg, fordi det mere enn noe annet utfordrer
visse sider av barnas psyke, og vel & merke sider som i seg
selv er gode og riktige, sunne og fruktbare. Det er barnas
livsglede og kjeerlighet man rammer, og gjennom en
tids pedantisk og humerlas omgangstone forvandles
livsgleden til pgbelaktighet og kjeerligheten til antipati.
Den underlige adeleggelseslyst, gleden ved haerverket,
og den mistro og antipati mot de voksnes verden, som
man av og til meter hos barn, skriver seg i hey grad fra
de folelser som er samlet opp i uinspirerte, kjedelige
skoletimer, tilbrakt under det humerlase blikk fra en
pedantisk leerer eller lzererinne. Hva mangel p&d humor er,
det vet alle, men hva pedanteri er, kan vaere et sparsmdl;
den naturligste definisjon ville vaere & si at pedanteri
bestdr i & legge for stor vekt p& uviktige ting, at man ikke
samler sine krav om de ting som er helt nedvendige, om
det vesentlige.

Selvfelgelig er det lett & papeke at pedanteri og

humarlashet er skadelige og avskylige ting som aller
minst herer hjemme hos folk som har med barn
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& gjere. Men saken er ogsa den at en laerer md holde
orden- og han md opprettholde alvor i sitt arbeide.
Naturligvis er alvor, jeg mener det store, hellige alvor,
en ting som slett ikke trives i humaerl@se omgivelser, og
det store alvor skaper heller ikke pedanter. Det er det
lille, sure alvor som gjer det. Det er lett & si eller & skrive
dette; men i den trivielle hverdag, ndr man har rettet
seg gjennom en stilebunke, og nar man synker nedi
pessimistiske betraktninger om hvorvidt det noen gang
kan vaere mulig & leere disse elever & skrive et leselig
norsk, da er det ikke lett & beholde sitt solskinnshumer.
Og nér Hansemann for tyvende gang har bevist at

han etter all sannsynlighet aldri vil leere & dividere, eller
nar Else ikke kan — simpelthen ikke kan!! — avbryte sin
samtale med Tullemor, da skal det meget til for & forbli
den alltid suverene, vennlige, men ubgyelige leder av
klassen, han som bestemmer fordi han av naturen er
en leder, alltid hurtigere, alltid morsommere,

alltid véknere enn elevene. Han skal vaere autoriteten

i klassen, ikke pa grunn av at han er satt til & vokte den
og far lenn for det, og har skolemyndighetene og til
syvende og sist 0gsa politiet i ryggen, men fordi han er
den interessanteste og mest aktive i klassen. Man skal
here pd ham, fordi han alltid er litt foran alle andre,

og alltid har noe merkelig & si eller fortelle. Dessuten

er han alltid overraskende; nér man tror at han skal bli
sint, hender det at han tar saken fra en helt annen side,
klok og dreven pedagog som han er. Man ma aldri med
sikkerhet kunne forutsi hans reaksjoner: Psykologisk
oppvakte elever ma aldri kunne kjenne en hel kjede av
reaksjoner hos laereren, - slik at de kan si: Nar jeg slipper
blyanten i gulvet for forste gang, da gjer han ingenting,
- ndr jeg slipper den i gulvet for annen gang, da gar

det en nerves trekning over ansiktet p&d ham, - ndr jeg
slipper den i gulvet for tredje gang, da stopper han med
& snakke, og ser seq irritert om i klassevaerelset. Néar

jeg slipper den for fjerde gang, da kommer den ferste
synlige redfarven opp i kinnene pa ham, - nér jeg slipper
den for femte gang, da breler han opp. Og sa videre.
De fleste barn har forbausende psykologiske instinkter,
og pa dette omré&de — ndr det gjelder innsikt i lzereres
psykologi —der md lzereren vaere deres overmann.

Ellers blir han komisk, og voksne blir lett komiske i barns
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oyne, ikke minst meget alvorlige voksne. Nér det gjelder
omgangstonen i klassen, da finnes det tusen méter og
former, men ett prinsipp er helt klar: Tonen mé& under
alle omstendigheter veere full av humer og vennlighet.
Dette skal vaere grunnstemningen: Alltid munterhet,
alltid vennlighet, og alltid ubayelig konsekvens.

Leereren skal veere blid og vennlig, men urokkelig som
Galdhepiggen nar det gjelder de ting det virkelig
kommer an pa.

Selvfelgelig finnes det i enhver klasse situasjoner som
krever alvor, ofte det aller starste alvor, bade faglig og
menneskelig sett. Av og til forekommer det blant barn-
fremfor alt i forholdet mellom elevene innbyrdes — ting
som ikke md forekomme; la oss si grusomhet, illoyalitet,
forraederi osv. Det er til slike anledninger en lzerer méa
spare opp sitt alvor. Han mé ikke la alvoret bli en altfor
daglig vare; det ma rasjoneres ut, for ferst da gjer det
inntrykk. Han ma aldri bli sint, hvis ikke hver eneste

elev i klassen kan bringes til & forst& at hans vrede er
berettiget, og at det altsé er en rettferdig og god vrede
det dreier seg om. Elevene mé& egentlig vaere enige med
sin lzerer, ndr han blir sint; han ma f& dem til & bli sinte
pa seq selv. Ellers er hans sinne ikke bare bortkastet, men
den skader elevenes respekt for ham — altsé deres frie,
medmenneskelige respekt. De kan selvfelgelig bli redde
for en rasende mann, men angst er ikke respekt.

Hvordan kan en lzerer forlange selvdisiplin og selv-
beherskelse av sine elever, hvis han ikke har det selv?
—Her er vi ved kjernen av all oppdragelse, ikke bare ved
den pedagogikk som skal foregd i skolen, men like meget
ved den oppdragelse som skal finne sted i hjemmene.
Foreldre som ikke selv kan beherske seg, la oss si gi avkall
pd ting, styre sine lyster og innfall, bestemme over sin
opptreden, har ingen rett til & forlange selvbeherskelse
av sine barn eller av lzererne pé skolen. Dette er ikke en
moralpreken til foreldre, men rett og slett sannheten.
Dessuten hjelper ikke moralprekener, ikke pé& foreldre
eller voksne i det hele tatt, men enda mindre pd deres
barn. Man ma finne andre utveier, andre metoder.

Og pedagogikkens metode er & gé de riktige omveier,
finne eksempler, bilder, og skape situasjoner som

uttrykker det man selv var fristet til & si direkte
i en skjennepreken.

Naturligvis er det bare én stemning som kan
bringe en Izerer til @ beholde den rette blanding
av humor og bestemthet overfor sine elever, gjennom
ar etter ar. Det er bare én ting som kan muliggjere
det: Nemlig at han gér til sitt arbeide i klassen med
glede. Og at han oppholder seg blant elevene med
glede, befinner seg i klassen med glede, simpelthen
fordi han er glad i sine elever, gleder seg over & se
dem igjen om morgenen etter & ha vaert adskilt fra
dem en ettermiddag og en natt. Han skal trives

i klassen, fordi han liker barna, og fordi de liker
ham. Og omgangsformen mellom mennesker
som liker hverandre, den blir vennlig.

Dette er laererens egentlige fag: A like elever.

A vaere glad i dem. Han skal vaere glad i pene barn

og stygge barn, i flinke barn og dumme barn, i dovne
barn og flittige barn, i snille barn og i slemme barn.
Dét er hans métier. Og er han ikke glad i barn, da ma
han lzere det. For selvfalgelig kan det lzeres, det som alt
annet. (Hvordan kan man vaere laerer, hvis man ikke
tror at alt kan laeres?!).

Satt litt pa spissen, ligger det slik an. I den retning

gar svaret, n&r man sper seg om hvordan forholdet
mellom klasse og lzerer skal vaere. All blidhet og
vennlighet og humor og strenghet som en lzerer mé
utfolde i sitt arbeide, mé& komme av at han liker seg
blant sine elever, fordi han oppriktig og naturlig er glad
i dem. Det er dessuten ingen kunst & veere glad i barn,
det er tvert imot en sykdom & ikke veere det.

Denne kjeerligheten til elevene ma vaere helt ekte.
P& dette punkt har barn og unge mennesker
lynsnare og riktige instinkter, i alle fall i skole-
alderen. Den uekte «kameratslige», «sportslige»
eller endog sleske lerertypen gjennomskues
hurtigere og fremfor alt dypere enn han ville
sette pris p& & ane. Falsk og setladen kjeerlighet
er langt plagsommere enn grlig antipati.

Det er vanskelig & si noe om laererens forhold til elevene
som ikke ogsé generelt gjelder for ethvert menneskes
ideelle forhold til andre mennesker overhode. For laererens
stilling er sentralt menneskelig; det stilles i grunnen farst
og fremst krav til hans menneskelighet. Han er ingen
spesialist, i betydning fagmann, pd et eller annet
omréde. Hans gjerning er & omgads hele, levende barn,
og ikke bare sma hoder, -og derfor krever lzererkallet

av ham at han ogsé selv skal megte frem som helt og
levende menneske, ikke bare som et noe starre hode.
Sa enkelt, og sa vanskelig, er det & vaere lzrer.

Jens Bjorneboes essay Laereren og eleven er trykket
opp igjen i Stemmeskifter 3, for forste gang siden
1961. Takk til Therese Bjerneboe for bruken av teksten!
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DEL 3 - wlike stemmer fra Bergen kompecansesenter Tor Larugsmiys

Fra «tvang» til tilbud

Av Marit Brekke

Utadrettet tjeneste ved Bergen kompetansesenter for
lzeringsmiljo ble opprettet 1. august 2012. Den bygger
pd den tidligere Reiselaerertjenesten.

Hasten 1987 startet en opp med reiselaerervirksomhet
béde pd Godvik, Solhaug og Arstad skole. En stilling

ble frigjort til dette arbeidet. Spesialpedagogen fra
atferdsskolen gikk inn i elevens hjemmeskole, observerte,
samtalte med elev/lzerer, tok gjerne 0gsé noen enetimer
med elev, og pd denne bakgrunn ga rdd for videre
undervisning. Ulike innfallsvinkler til problemene har
veert brukt og mange ulike modeller har veert provd.
Praksis har i alle fall vist at dette er en ordning som

er svaert godt mottatt av hjemmeskolene.

Arstad skole gikk hasten 1989 inn i et prosjekt med
Kyrkjekrinsen og Li skoler i Asane om «Elever med
omfattende problemer i hjemmeskolen». To forhold var
avgjerende for dette prosjektet. Forst og fremst fordi at
vi gjennom reiselaerervirksomheten mener at vi har en
del erfaring. Og for det andre at overfering av elever til
spesialskole aldri mé bli noe en sldr seq til ro med og
dermed blir permanent. Samtidig ma en ha forstdelse
for at en sliter i normal-skolen med atferdsproblem og
disiplin. Gjennom reiselzerervirksomheten har det vist seq
at samarbeidet mellom klasselaerer og spesialpedagog
gir grobunn for en ny giv for eleven.

[ folge mdlsettingen i byradssak 1091/12, skal utadrettet
tjeneste bidra til gkt kompetanseutvikling hos naerskolen
i forhold til samspillsvansker, utvikling av relasjoner og
klasseledelse. Dette skal gjeres gjennom «skreddersam»
til den enkelte elev/skole. Der vi har et dialogisk fokus og
knytter teori og praksis sammen. P& den maten kan vi
linke laererens erfaringsbaserte kunnskap sammen med
hensiktsmessig spesialpedagogisk teori og forskning.

- Katz og Earl, 2010

Fra et forbyggende perspektiv er det gnskelig at

vi kommer tidlig inn i de ulike sakene. Slik at vei-
ledning til lzerere kan veere en @nsket bistand.

[ saker der problemene har utviklet seg negativt
over tid, kan vi bidra til & skape god relasjon mellom
elev og medelever, mellom elev og de voksne eller
mellom skole-hjem. Der eleven kan ha behov for en
alternativ mestringsarena, kan vi bisté til innseking
pd rett arena i vare en-dags tilbud eller innsgking til
Alrekstad skole.

Vilaerere i Utadrettet tjeneste star sammen med
lerere og foreldre/-foresatte pa naerskolene overfor
de samme utfordringene: hvordan skal vi gi elevene
den kunnskapen de trenger for at de skal klare seg

i et moderne samfunn? Et godt leeringsmiljo
betinger gode relasjoner, og arbeidet med elev-
relasjoner vil ha hey prioritet i arbeidet vért.

[ forhold til elever med utfordrende atferd vil vi

i klasserommet «finde ham der, hvor han er, og
starte der» (Kirkegaard).

Utadrettet tjeneste vil «xomgas hele, levende
barn, og ikke bare smé& hoder»...... 0g Vi «selv
skal mate fram som helt og levende menneske,
ikke bare som et starre hode. Sa enkelt, og sa
vanskelig er det & veere leerer» (Bjerneboe)

i Utadrettet tjeneste.
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Elever utskrevet fra Arstad skole

Av Geir Kvalheim

Elny.,,,.m ks

Bergugy 4
dens LT gy,
LT

Flid og forhold under oppholdet pé skolen

Trygve (1900 & 1935)

Trygve var en kraftig og bestemt gut. Hans flid
0g opfprsel under hans ophold her haridet hele
veeret seerdeles bra. Han var flere ganger erinder
for skolen, og kom altid hurtig tilbage. (1900).
Tilfgyelse: Br blitt en bra border av samfundet.
Gift. God stilling. Ingen barn. (1935)

Sigurd (1925 & 1926)

Sigurd blir plassert av skolestyret pé Arstad skole
for skulkeri. Han kommer fra Krohnengen skole,
seerklasse.

Sigurds evner var sma, skjgnt han leste og
skrev bra. Hans oppfgrsel var altid god. Var

en hardnakket sengevester. Kom sig nog sé
han 14 tgrr om natten, men klarte ikke & holde
sig tgrr om dagen. Gér tilbake til sserklassen,
Krohnengen skole (27/11-25).

Sigurds opphold annen gang artet seg omtrent
som fprste gang. Han var altid snild og flittig,
Han kom sig bra 1 norsk, men var fremdeles
umulig i regning. Han var pényt blit en
sengevester, men kom sig igjen ganske snart.
(85/6-26)

Gutt 1 959

Bn vanskelig gutt, holdningslgs og labil. BEr
kriminell og uten hemninger. Moren har gitt
ham opp. Har bare respekt for en eldre bror
som er kokk pé «Venusy. Tok eksamen 1 7.kl
med darlig resultat. Var doven, ville bare leke
Wild West. Ble sendt til gjgs samrmmen med
broren, 1Q 83.
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Gutt & (1959)

Svakt begavet gutt, bortskjemt av moren, litt
selvopptatt og anmasende. Ble forspksvis
overfert til Nygard skole i 7.kl p.g.a moren
som fikk hysterisk sammenbrudd. 1Q 80-886.

Henry c9e1)

Henry er en merkelig type, nesrmest en fatalist.
Har ingen oppdrift, ingen interesse, er likeglad
med alt som heter plikter. Grei pé skolen, men
hiemmet rar ikke med ham. Har sté kunn-
skaper, darlig oppfattelsesevne. Til 7.k,
Sandviken skole.

Qyvind (1965)

@yvind var en gnskeelev. P4 skolen leverte han
en stralende innsats, ble meget flink. I alt arbeid
var han pélitelig og solid, hans moralske vandel
eksemplarisk. Godt likt av b&de store og smé.
Over til 7kl Ny Krohnborg skole.

Ole Birger (1963)

Ole Birger var en vanskelig natur, egenradig
og sta. Evnene normale, men han nektet &
bruke dem. Hadde ingen interesser, virket helt
schizofren. Forsgk pé & f& ham anbrakt ved
nervesanatorier eller nerveklinikker fgrte ikke
fram. Ble utskrevet som haplgs.

Gutt S agen)

Var bare kort tid var elev. Han og moren i felles-
skap saboterte enhver form for orden, og de klarte
P& den maéten & tvinge gutten ut av Arstad skole
0g inn 1 hjelpeklassene ved Krohnengen skole.

Stalmunken og folkevettet i e

Finn havnet i Obs-klassen etter angrepet pd
Sadisten. Han fikk brev hjem fra rektor
Steinsvik om at skolen ikke kunne tole-
rere vold mot lzererne. Finn var ogsa
sur fordi han hadde redt har og
fregner, og fordi han matte ga
med streng. Det var kanskje
derfor han ikke gadd & smile.
Han hatet alt som hadde
med skolen & gjere. Han,
Femraeven, Flatatrynet og
tre typer fra Chicago-striten
gikk i niende klasse i den
beryktede Obs-klassen pa Ul-
riken ungdomsskole med Stdle
Munch — Petersen som lzerer.
«Stadlmunken» som han ble kalt,
var den eneste lereren pda skolen
guttene i obsen var redde for. Resten,
inkludert Sadisten, var ifelge Finn en gjeng

pysete mammadalter. Stdlmunken tok ikke fem
gre for & banke opp elevene i Obsen og
andre slaurer pa skolen. Han tok dem
ned i kjelleren under metallslgyden
hver fredag etter storefri og ban-
ket dem i alfabetisk rekkefalge
selv om de ikke hadde gjort
noe jaevelskap. Han tok alltid
med seg en elev av gangen,
slik at ingen kunne sladre
hjemme eller klage til rektor.
Men rektor Steinsvik og alle
lererne pd skolen visste om
det. Ingen gjorde noe med
det fordi de mente at guttene
i Obsen trengte regelmessig jul-
ing. Stdlmunken sa at han drev
forbyggende arbeid ved & banke
folkevett inn i skallen p& potensielle
lovbrytere og trygdemisbrukere.

Aldri tull, foler for a sla hull
hull i noe, memoarer i hodet
minner om fare
for linjene er harde
som pang, pang

Eirik
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Nar musikken kommer til papiret

Av @ystein Eriksen

I den musikkterapeutiske verktaykassen har jeg Det er helt tydelig for meg at drivkraften i dette
til en hver tid med meg en rekke nyttige verktay. eksempelet dreier seg om en motivasjon som kommer
Blant verktgyene er det kanskje ett som skiller seg innenfra. Musikken beskrives her som noe flytende, noe
mer ut enn andre: Sangskriving. kroppslig, som til slutt finner veien til papiret og blir til
en sang.
Hva er det som gjar dette verktoyet s& spesielt? Hva
er det som skjer nar musikken finner veien ned pé& Flyt eller flow er i seg selv et velbrukt begrep i musikalsk
papiret? Tkke bare musikkterapeuter har nydt godt sammenheng. Det handler om hvordan man blir i ett
av & bruke sangskriving som verktay. Det & pakke med tiden og oppgaven, om hvordan musikken &pner
vare folelser og meninger inn i kreativitet, som et opp helt nye rom der man selv helt ukritisk bestemmer
musikalsk produkt er, en populaer mate & kommu- innholdet.
nisere pd for veldig mange. Csikszenthmihalyi
(1996) skriver at ytre motivasjon som penger eller Kanskje kan sangskrivingen gi oss tilgang til disse
anerkjennelse slett ikke er en forutsetning for rommene? Gi oss et glimt av det som er viktig for oss,
kreativitet, men at selve gleden i & utfere selve av det som virkelig definerer oss. V&r eneste begrensning
aktiviteten kan vaere nok i seg selv. Kreative er kreativiteten.
mennesker har altsd ofte en veldig sterk vilje,
eller indre motivasjon. Motivasjonen kommer i mange tilfeller innenfra. Likevel
vil formidlingen av en sang, og situasjonene der dette
I musikkterapien blir sangskriving sett pa som et forekommer, alltid vaere en del av prosessen med sang-
kraftfullt verktey fra flere hold (Ruud, McFerran, skriving. I dette tilfellet skrives musikken i samarbeid
Kriger, m. fl.). Sangskriving kan brukes bade som mellom ungdommen og musikkterapeuten. Wigram
en mate & kommunisere pd, en mdte & uttrykke folelser & Baker vil si at man arbeider innenfor en terapeutisk
og som en mdte a kunne se seq tilbake pé& (Wigram & relasjon, der mélet er & se til klientens psykososiale,
Baker 2005). emosjonelle, kognitive og kommunikasjonsbehov.
Det som likevel er mer spennende enn det musikk- Gjennom sangskriving kan man se til disse behovene,
terapeuter og andre fagpersoner mener om sang- samtidig som man bevarer et mest mulig symmetrisk
skrivingen er den innsikten ungdommene selv sitter forhold mellom musikkterapeuten og ungdommen.
« .krop]oen min rdatner i en fuktig . med. Tekstutdraget pd bildet, skrevet av en elev, viser Ungdommene stdr fri til & oppseke de rommene de
oy ~ at ogs@ ungdommen selv har innsikt i hva som gjer @nsker, mens jeg som musikkterapeut er medreisende
J : i at sangskriving er viktig for dem. og stetter dem i denne opplevelsen.

Men tro meg, e

eg ska alltid vere vakker

som en spilleddse.

Med musikken i hodet,

musikken i blodet.

Kommer til papiret,

nar eg legger det som spilleddasen.»
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Hester og dyr er god terapi uansett humeor

Av Isabell, Desirée og Espen

Habis eyne falger Isabell n@ye. Utstrakt pa gulvet regi-
strerer hun hver eneste bevegelse matmoren tar. Noe
er i gjeere. Et dreyt halvar har gatt siden Isabell gikk ut
som elev fra Alrekstad skole. Og det er et knapt ar siden
Habi forlot Olavsgdrden og sin mor Fiffi for & flytte

inn med sin nye livsledsager. Om et par timer er Habis
vennlige blikk byttet ut med hundre og femit spente
par konferansedeltakergyne. Stillheten som na bare
blir utfordret av luften som finner veien inn og ut av en
kald hundesnute, skal brytes av Isabells sikre og stedige
stemme i det hun &pner BKL-konferansen Hva virker

i endringsarbeid?:

«[ 12 ars alderen (7. klasse) begynte skolen a bli et
vanskelig sted for meg. Mest pa den sosiale biten,
Jjeg var usikker pé hvor jeg harte til og fraveeret

pa skolen gkte. Pd ungdomsskolen (8. klasse) var
redselen overveldende og jeg satte opp en maske
av taffhet og careless(ness). Jeg valgte feil venner
og fravaeret okte betraktelig. Innen jul var jeg
knapt pa skolen, bare jeg naermet meg kom

angstanfallene og alle trodde jeg bare var vanskelig

og ikke gadd & gd pa skolen, at innstillingen min
var helt feil og at jeg var sd toff som jeg latet som.
Sommeren mellom 8. 0g 9. klasse tok familien min
grep og fjernet meg fra det ddrlige miljoet jeg var
blitt en stor del av. Heldigvis! Da jeg begynte pa
Alrekstad (9. klasse) var jeg en redd, usikker og
sint jente. Jeg var sint fordi jeg ikke klarte & gé pa
skolen, sint for at andre klarte det og sint fordi jeg
ikke skjonte hvorfor jeg ikke klarte det. Jeg var redd,
noe som farte til flere panikkanfall, og usikker pd
meg selv og hva andre tenkte om meg.»

Veien fram til talerstolen pé& Bergen kongressenter har
medfert store anstrengelser og krevd mange endringer
for Isabell, helt fra hun begynte som elev ved Alrekstad
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skole. I skolens trygge rammer fant hennes lyst til &
endres en talmodig, forstdelsesfull og lyttende samspills-
partner. «Pa Alrekstad var det mindre press og forvent-
ninger» forteller Isabell «og hver enkelt leerer sé& deg.
Leererne gjorde at presset ble mindre og det ble lettere
for meg & fokusere pa & bli bedre. Bade inni meg selv

og i selve fagene».

Erfaringene av & bli sett, hart og tatt p& alvor som
vippepunkt og retningsskifte i skolegangen deles av
Desirée, en av Isabells klassevenninner bade fra tiden
pd Alrekstad og né i den videregd&ende skolen. «Den
sterste forskjellen mellom Alrekstad og skolen jeg kom
fra er at leererne pa Alrekstad bryr seg mer om deg og
din hverdag. Og hvordan det gar med deg, og ikke bare
hvordan det gar med skolemiljget. Men de bryr seg om
deg i en helhet. Laererne legger til rette for deg séinn

at du bade skal klare dagen din bedre og klare skole-
dagen din. «Og & fé& veere pa gérden en dag i uken hjalp
meg veldig mye. Hester og dyr er en god terapi uansett
humar».

Det ekstra pusterommet for jentene, det stedige nzer-
vaeret av trygge voksenpersoner som var innstilt pa
a forstd, ivareta og legge til rette for forskjellene hos

dem begge, stottende medelever og variasjonen

i laeringsarenaer var med pé & bringe lysten til videre
skolegang tilbake hos jentene. «Det som hjalp meg
pd Alrekstad er vel miljget jeg fikk der. Og hvordan
jeg forandret meg etter jeg begynte der. Jeg ble en
bedre person. Og jeg fikk bare en dag fravaer, noe
som er veldig bra i forhold til nesten to &r med fravaer
for jeg begynte der» sier Desirée og fér tilslutning

av Isabell. «Jeg har blitt tryggere p& meg selv, tenker
mer positivt og tenker mer p& andre, hvordan de har
det og om jeg kan gjere noe. Jeg har ogsé tatt med
meg et stort nettverk» forklarer Isabell om hvordan
forandringene hun gikk igjennom pé Alrekstad virker
inn p& hennes hverdag né.

Begge jentene gir familieterapeuten Eva en viktig
rolle i forhold til forandringene de har veert igjennom.
Hennes kontorder stod og star alltid pa glett for den
som trenger et lyttende gre, en samtalepartner eller
noen erfarne rad. Fortsatt holder de begge jevnlig
kontakten med Eva. «Jeg er veldig takknemlig i dag
for den hjelpen jeg fikk, og den hjelpen jeg fortsatt
kan fa. Nar jeg trenger noen sa er alltid Eva der for

meg, uansett hva» forteller Desirée et halvt dr etter
at hun mottok sitt vitnemdl fra Alrekstad. Og Isabell
istemmer «Eva, du har betydd s& mye for meg.
Kontoret ditt, bollene, saften og smilet ditt. Du var
aldri lei eller sint, bare grei og god. Du hadde alltid

tid, viste alltid forstaelse og du tok meg alltid pa alvor.

Du nédde inn til meg pd en méte som gjorde at jeg
kunne veere arlig med deg. Vi har grétt, ledd og smilt
pd kontoret ditt.»

Og elevenes familier og foresatte er like velkomne

til & ta del i samtalen i Evas sofa, for som Eva sier
«Eleven er bare en liten del av det mennesket vi
mater, pd skolen ser vi bare toppen av det». Derfor
er oppfelgingen og inkluderingen av elevens aller
naermeste helt grunnleggende i bestrebelsene pé

& skape endring. «Jeg husker nar pappa sa etter at
Eva hadde vist ham et KOR-skjema jeg hadde fylt ut
«s@ mye har jeg aldri vist om Isabell»» forteller Isabell
«Det hjalp familien min til & forstd hvordan jeg
egentlig hadde det, og det hjalp meg til & finne ut
hvor jeg var i forhold til meg selv, familien min, pa
skolen og med venner.»

En spilleddse med melodi sd vakker.
Kan du hgre musikken snakker.
Kan du fele varmen.

Stopper den, trekk den opp med armen.
En spilleddse med melodi sa vakker.

Eirik
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Vindu mot skolegarden

Av Marit Rasmussen og Geir Kvalheim

Fra kontoret sitt ser Marit ut i skolegarden. Hun ser
lzerere, elever og foreldre komme og gé. Det har hun
gjort siden farste dag hun begynte pa Arstad skole

i 1992. N@ er kontoret flyttet fra anneksbygningen til
hovedbygningen, og arbeidsstedet baerer navnet Bergen
Kompetansesenter for Laeringsmiljg, Alrekstad skole.

-Den forste arbeidsdagen min syntes jeg var dramatisk.
En elev ble holdt pa bakken. Jeg skjgnte at det var

nedvendig, fordi han var til fare for seg selv og andre,
som det het.

- Et hyggelig minne er gutten som spurte om jeg
hadde svart belte. Jeg svarte ja. Deretter fortalte han
alle at jeg hadde svart belte i kampsport.

Marit har opplevd mange endringer i lgpet av tiden hun
har jobbet her. Internatet ble lagt ned og ansatte métte
slutte. En del av en spennende historie har hun sett
gjennom vinduet. Opplevelsene har satt seg som smé&
kortfilmer som hun né zapper seg igjennom, og

det gir meg assosiasjoner til Hitchcocks «Vindu mot
bakgdarden» (1954).

-En tid var reyking et problem. Fra anneksbygningen
var det lett & folge med elevene pa plassen. Nar de

kom ut i friminuttene var det alltid litt teft & tenne
reyken i deren til hovedbygningen. Da fikk de oppmerk-
somhet fra de voksne, som geleidet dem til reykeplassen
i hagen. I dag er det nesten ingen som rayker.

-Ellers treffer vi elevene i spisesalen. Som regel er det
OK at vi setter oss ved bordet deres. Men jeg har

-1 &r har vi hatt en tidligere elev i praksis hos oss. Hun
holder p& med sosionom-utdanning. Det er fantastisk!

-Jeg synes det er kjekt nar tidligere elever kommer pé&
besak. Noen har med seg barna sine og kan fortelle at

de har det bra. Vi herer ogsa at noen elever ikke klarer
seg s@ godt i livet.

opplevd at noen har et anstrengt forhold til ukjente

voksne. De klarer ikke & spise maten sin, og velger &
gé ut fra lunsjen.
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' Attt
oc A Av siden hadde du fovst '
§e@ ville bave ikke at hun skulle {ylle tomvommet il lAvs.

Etter sammensléingen av Godvik og Alrekstad skoler er
kontoret utvidet til to fast ansatte. N& kan Marit og
Lisen dele opplevelsene, sett gjennom vinduet.
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Jeevelungen

Av Silje

Hun fryser. Hutrer seg over veien etter bussen kjorte.

I magen har hun en ekkel klump som hun prever & la
veere @ tenke pa.

Solen skinner fra en knallbld himmel. Speiler seg i sneen,
s@ hun far vondt i gynene av 4 rette blikket. Hun runder
hjernet p& bygningen, joggeskoene hennes virvler opp
sng som legger seg som smd, hvite dusker pa skoene
hennes.

Hun kommer inn i skolegarden. Ser det sitter noen

i skuret. Hun gér inn og smiler forsiktig og sier hei.
Glassaktige, likegyldige @yne stirrer tilbake. Skuldertrekk.
Hun feler seg dum. Hvorfor sa hun hei og smilte? Skulle
jo bare gitt en god faen, de der fortjente ikke noe mer
enn det. Hun snur seg med ryggen til de likegyldige
blikkene og tenner seg en rayk. Fales tryggere & sté

der med de fremmede mens hun reyker. Reyken gér
langsomt. Uendelig langsomt eter gloen seg nedover
sigaretten. Hun ville egentlig kaste den og gé sin vei,
men det ville vaere & tape ansikt. Og hvor skulle hun gé,
egentlig? Hun husker ikke. Foler seg enda dummere.
Tenker febrilsk om klasserommet er til hayre eller venstre.
Endelig er reyken ferdig og hun kan kaste sigaretten og
sa sin vei. Vekk fra den trykkende stillheten og like-
gyldigheten i reykeskuret.

Hun tar en sjanse og gdr til hayre, over skoleplassen.
Inn den grenne dera. Stopper litt. Ser trappa mot
venstre. Gar nglende mot den og opp. Vel opp trappa
gér hun mot hgyre og inn dgra. Kommer inn i et lite
klasserom. En lzerer og tre gutter er der. Hennes nye
klasse. P& hennes nye skole. «Spesialskole for elever
med atferdsvansker». Jaevelungeskolen.

Hun far plassen bakerst ved vinduet. Setter seg ned

og kikker litt pd de andre der. Hvorfor er de pa denne
skolen? Hva har de gjort? Hadde de ogsa tent fyr p&
skolen sin? Drakk de? Rayka de? Var de skulkere? Sléss
de ofte? Var de som henne — jaevelunger - eller var hun
utskuddet her ogsa?
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Guttene kikket nysgjerrig tilbake p& henne. Laereren
snakket. Hun brydde seg ikke. Hadde ikke brydd seg

om skolen pé flere ér.

Hun sé& ut vinduet. Lurte p& om de fra reykeskuret var
noen hun ville se mer av. Hun likte dem ikke. Snarrhovne
idioter. S& fanger lzereren oppmerksomheten hennes
—ville de se pa film? Inni seqg jublet hun, utenpd trakk
hun pé skuldrene og kikket ut igjen. Kanskje denne
skolen ikke var sa verst, likevel.

«Den lille prinsen drar fra planet til planet og mater pd
en villrev. Prinsen er nysgjerrig pa villreven og vil klappe
den. Men villreven er sky og redd og sier til prinsen; Hvis
du vil temme meg, s ma du ikke komme meg for naer.
Men du kan sitte et stykke unna meg og vise at du er
der. N@r jeg er klar, sé kommer jeg til deg.»

Og lzereren har lest Den lille prinsen og han vet hvordan
han skal temme rever. For han viser jenta at han er der.
Og han gar henne ikke for nzere.

Han spear ikke og graver ikke om ting hun ikke vil snakke
om. Om vennene som ruser seg, gjer hun det og? Om
drikkingen. Om pappa som bare bryr seg om den nye
familien sin og aldri ringer. Om mobbingen. Om alle de
andre skolene hun har gatt pd. Om hun savner hjem-
byen sin etter flyttingen. Om mamma som er sd sint
og sliten. Om stremmen som ofte er borte og narkis-
naboene som inviterer henne pé fest. Om alle de
nettene hun ikke er hjemme — hvor er hun da?

Men han sper ikke. Han skremmer henne ikke vekk med
& g& henne for naere. Men han ser henne — han ser den
jenta som er bakom «atferdsvanskene» - jenta som er
bak jeevelungen. Og dette oppdager jenta etter hvert, at
han ikke ser henne som jaevelungen. Uendelig langsomt,
hun merker det ikke selv engang, s& endrer hun seg.

Hun felger med i timen og hun diskuterer. Opplever at
hennes meninger er verdt noe. Hun betyr noe. Hun har
en verdi. Sakte, sakte narmer hun seg leereren og hun

tor & stole p& at han ikke ville henne noe vondt.

For her er hun ikke jeevelungen. Her er hun god nok
som seg selv og trenger ikke noe maske til & beskytte
seg med. Hun gjenvinner sakte troen pé seg selv og
hun merker etter hvert at hun ikke vil skuffe lzereren og
hans tiltro til henne — og enda viktigere — hun vil ikke
skuffe seg selv heller.

For med laererens hjelp har hun funnet styrke i seg
selv som hun ikke visste hun hadde. En styrke til

& endre kurs, til & gjere noe for seg selv. Hun trenger
ikke & veere jeevelungen lenger — for pa «jeevelunge-
skolenx» oppdager hun at du er din aller beste venn
eller din aller verste fiende —hvem av dem vil

du veere?
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Hugskot

Av Geir Kvalheim

«En kveld det hadde vaert mer enn alminnelig uro, fikk
jeg en innskytelse. Jeg har ofte handlet etter slike
«hugskot», og som regel har det vist seg & veere riktig

a folge dem, fadt som de jo er under situasjonens trykk»
skrev Einar Bg i boken «Vanskelige gutter» (1945).

P& begynnelsen av 1900-tallet var barndom en ny
oppfinnelse. Synet pé barnet som smd voksne endret
seg til & se barnet som et selvstendig individ, og skolen
skulle forberede barnet pa livet i de voksnes verden.

En pedagogisk reform-bevegelse skylte over landet.

Vi fikk barnelover, som farte med seg segregering

og institusjonalisering.

Einar Bg begynte som hjelpelaerer ved Bergen
Kommunale Tvangsskole som ble opprettet i ar 1900.

[ tidsrommet 1923-1949 var han bestyrer ved skolen.
«Vanskelige gutter» beskriver hverdagslivet ved skolen,
og kan sees som et pedagogisk testamente fra

Einar Be. Han sa pé seg selv som en moderne pedagog,
og ville bringe internatskolen, «Tvangen» pd folke-
munne, i takt med moderne reformpedagogisk tenkning
(Dewey, Montessori, H. Eng). Noe av det fgrste han
gjorde var @ fa fjernet skole-uniformene og gi skolen et
nytt navn, Arstad skole, men «Tvangen» ble hengende
ved i mange ar etter dette.

Hvilken innskytelse, «hugskot» var det Einar Be fikk?
Han hadde i lengre tid ergret seg over uro pd sovesalen,
og ville finne ut hvem som sto bak uroen. I stedet for

a forlate rommet etter at lyset var slukket, lot han som

han lukket deren, og ble stéende igjen innenfor i merket.

Etter en stund ble stillheten brutt, og han fikk visshet

i hvem som sto bak uroen. Da gjensto det & iverksette
disiplinerende tiltak. Bjarkeriset ble ansett som et godt
virkemiddel.

Korporlig avstraffelse i skolen ble forbudt ved inn-

faringen av Folkeskolelovene (1936), men det gjaldt
ikke for skolehjemmene/spesialskolene. Her fantes
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et stort register av sanksjonsmetoder til rddighet for
personale, og vanskelige situasjoner farte ofte til fysiske
overgrep. «Vanskelige gutter» forteller om en heldagns-
institusjon der krenkelsesprosessen og privilegie-
systemet framstar som tydelig undertekst

(E. Goffmann).

Krenkelser og privilegier har i ulike forkledninger gatt
som et sgskenpar opp gjennom skolehistorien.
Bjarkeriset ble til «riset bak speilet», og hardhendt elev-
behandling i form av lusinger og lugging har fulgt oss
helt opp til vér tid.

«Skolen er i grunnen & betrakte som et lite reparasjons-
verksted for smé skip i form av smé gutter, som av en
eller annen arsak har seilt p& grunn. Vi prever & reparere
skaden sa godt det lar seg gjare, og etter 1 ars opphold
far de prove @ seile videre p& egen hé&nd».

Denne metaforen brukte E. Bg om skolens pedagogiske
oppgave. Den er i samsvar med modernitetens inn-
ordnende lydighetsregler (P.B.Foros) og instrumenta-
listiske menneskesyn.Et menneskesyn hvor «skildnaden
er om ein reknar med andre, eller om ein reknar med
andre» (Hans skjervheim).

Vilever n& i en tid hvor vi prever & innarbeide anner-
ledeshet som gjeldende norm. «Det handler ikke lenger
om @ reparere defekter i forhold til en normalitets-
standard, men om & anerkjenne at samfunnet bestdr
av forskjellige mdater & vaere menneske pé» (Per K
Solvang, 2011). Skolen skal vaere inkluderende med
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plass til alle. Et sted hvor alle skal f& utvikle sine evner
gjennom «tilpasset opplaering» (K06).

Nissen ble med pa flyttelasset. Straff som pedagogisk
virkemiddel kommer i ulike forkledninger. Trenden né& er
ulike atferdsprogrammer, f.eks. «Positiv atferd, stattende
laeringsmilje og samhandling» (PALS). Positiv atferd er

a folge reglene, og skal belannes. Men, regelen har en
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motsats, bruddet pd regelen. Denne logikken skaper
et utilsiktet strafferegime skriver Lars Lavlie i en
artikkel, «Verktayskolen», i Norsk Pedagogisk
Tidsskrift(3/2013). Ulike programmer for atferds-
modifikasjon har blitt vart postmoderne hugskot,
«f@dt som de jo er under situasjonens trykk».

Sa blir det et &pent spersmal om det er riktig

a felge «hugskotet».
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Johannes-leerer: «Denne mailen fungerer som min motivator
nar dagene blir tunge. Den henger pa veggen hjemme,
tidligere hang den pa jobbeny:

®0O0 Mail til Johannes

EH O @ @ & @ =

Send Chat Vedlegg Adresse Fonter Farger Arkiver som utkast Bildenavigering Vis maler

Til: rjnhannes

Kopi til:|

Svar til:|

|
|
Blindkopi til: |
|
|

Emne: | Mail til Johannes

: _ . Skole pleide og suge.
= Sgratur s v 18 Rett bak i rgykesmuge.

Det og vare motivert er nar du stir opp om mormingen og tenker, dette blir en bra Det er @rlighet fremfor d juge.
Ny skole, ny motivasjon.
Na skyter jeg rim som en lgs kanon.

viste du kunne eller at du har prévd noe nytt, gir fra stedet og tenker dette her var
gy, i dag har jeg virkelig kost meg.

Hver onsdag i fjord fglte jeg dette her. Firik
Jeg vet at uten den hjelpen dere har gidd meg hadde jeg aldri klart og konsentrer meg

resten av skoleuken. Jeg klarte jo selvfglgelig ikke det hver dag men oftere og oftere

kunne jeg gi fra skolen og fgle denne mestringsfglelsen.

I dag gér jeg pa Ostergy videregdende og trives veldig godt der, jeg gir mekanisk som
det heter eller ordrett teknisk industriell produksjon. Der kan jeg g4 med samme
fa@lerne om bade motivasjon og mestring og med mange gode tips jeg har fitt av dere.

Dette er min takk for alt gave, kom kanskje litt seint men eg ville gi noe personlig,
Til tore

Og Johannes

To gode forbilder pa mage omrader.

Jeg har vente en stund pé a sende denne siden det ikke er helt meg da. Men jeg mannet
meg opp og fant ut at jeg ville vise at jeg ikke bare er en liten drittunge..




Bidragsytere i Stemmeskifter 3-rapporten

Wasim Al-Assi

elev ved Alrekstad skole

Berit Bareksten

sosiolog/hegskolelektor ved Hagskolen i Bergen og radgiver hos Bergen
Kompetansesenter for Leeringsmiljo (BKL)

Olav Brakestad bonde og leerer ved Bergen kompetansesenter for Leeringsmiljg,
avd. Alrekstad skole
Marit Brekke avd.leder, Bergen Kompetansesenter for Leeringsmilje, Utadrettet tjeneste

Terje Borsheim

leerer ved Bergen Kompetansesenter for Leeringsmiljo, Posidriv

Svein Davidsen

rektor og leder av Bergen Kompetansesenter for Leeringsmiljo

Eirik

elev ved Alrekstad skole

Espen Endresen

filosof og radgiver hos Bergen Kompetansesenter for Leeringsmiljo

Geir-Inge Elholm
(1949-2012)

tidligere leerer og huspoet ved Bergen Kompetansesenter
for Leeringsmiljg, avd. Alrekstad skole

@ystein Eriksen

musikkterapeut ved Bergen Kompetansesenter for leeringsmiljg,
avd. Alrekstad skole

Desirée Helland

tidligere elev ved Alrekstad skole

Isabell Karlsen

tidligere elev ved Alrekstad skole

Geir Kvalheim

spesialpedagog ved Bergen kompetansesenter for Leeringsmiljg,
avd. Utadrettet tjeneste

Solveig Margrethe Kvamme

sosionom, Posidriv

Arne Nordlid

avd. leder Bergen Kompetansesenter for Laeringsmilja

Monica Ordemann

leerer Elseneset, Kyrkjetangen

Marit Rasmussen

konsulent, Bergen Kompetansesenter for Leeringsmiljo

Silje tidligere elev ved Alrekstad skole

Tore Solberg motivasjon og mestring

Thor Soltvedt forfatter

Heidi Aakre sosionomstudent, Universitetet i Stavanger
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