BERGEN KOMMUNE

Haukeland skole
Skolearet 2025 - 2026

Praktisk informasjon om skolehverdagen



Kontaktinformasjon

Telefon skole: 53035900
Telefon rektor: 53035901 /98639916
Telefon SFO: 53035910/975 14 322

Telefon SFO-basene: 409 10 762 (1. trinn) — baseleder Thor-Halvor
409 10 764 (2. trinn) — baseleder Thomas
409 10 765 (3. trinn) — baseleder Marit
409 10 755 (4. trinn) — baseleder Vasilis

Rektor: Siv Nyegaard siv.nyegaard@bergen.kommune.no
Avd. leder 1.- 4.trinn: Tina Teigland tina.teigland@bergen.kommune.no
Avd. leder 5.- 7.trinn: Bard Nystad bard.nystad@bergen.kommune.no
SFO-leder: Karin Rosvold karin.rosvold@bergen.kommune.no
Konsulent: Renate Skarholm renate.skarholm@bergen.kommune.no

Skolehelsetjenesten: 530 35 904

Helsesykepleier: Camilla Nordsti camilla.nordsti@bergen.kommune.no
Skolelege: Charlotte Namtvedt charlotte.namtvedt@bergen.kommune.no
Skolens nettside: http://www.bergensskolen.no/haukeland

E-post til skolen: haukeland.skole@bergen.kommune.no
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Velkommen til et nytt skolear
ved Haukeland skole!

Vi er klare for et nytt skolear ved Haukeland skole, med 360 elever og 55 ansatte - som hver dag
ser frem til 8 mgte vare elever og skape trygge og gode rammer for lek og laering i skolehverdagen.

Var visjon — «En skole for lzering, trygghet og trivsel» — er styrende for alt vi gjgr, og den danner
rammen for et inkluderende og trygt skolemiljg.

Laering

Haukeland skole legger vekt pa aktiv og lekpreget lzering som skaper motivasjon og engasjement
hos elevene. Engasjement og motivasjon er sentrale prinsipper i lzereplanen og bidrar til gkt
laeringsutbytte. Forskning viser at nar elever er aktive deltakere i egen lzering, forstar og husker de
kunnskapen bedre. Samtidig opplever de gkt selvtillit og mestringstro, noe som igjen styrker
motivasjonen for videre leering av kunnskaper, ferdigheter og holdninger.

Trygghet

Skolen arbeider systematisk for a skape et trygt, inkluderende og laeringsfremmende miljg for alle
elever. Ordensreglene, med tilhgrende konsekvenser, skal vaere godt kjent, slik at det er tydelig
hvilke forventninger som gjelder. Sammen — elever, foreldre og ansatte — tar vi ansvar for god
sprakbruk, positiv atferd og nulltoleranse for mobbing, slik at skolen blir et sted preget av trygghet
og fellesskap.

Trivsel

Vi gnsker at alle elever skal kjienne seg som en viktig del av fellesskapet. Pa Haukeland skole
bygger vi en sterk VI-kultur gjiennom fellesarrangementer, fellesskapende undervisning og daglig
samhandling — bade pa trinn og pa tvers av trinn. Nar elevene blir sett, hgrt og inkludert, skaper vi
sammen en skole der alle trives.

Ved skolestart oppfordrer vi alle foreldre til 3 lese to planer utarbeidet av FAU for a styrke
skolemiljpet: «Kjgreregler for foreldresamarbeid» og «Barns digitale hverdag».

Pa neste side finner du oversikt over hgstens foreldremgter, klassekontaktmgte og
fgrste mgte i FAU.

Vi ser fram til et godt samarbeid med dere foreldre for a gi barna en skolehverdag der de kan
lere, vokse og glede seg til 4 veere en del av lzeringsfellesskapet.

Med vennlig hilsen,

pa vegne av hele personalet,
Siv Nyegaard

Rektor



Foreldremgter og andre samarbeidsmgter ved skolestart:

Tirsdag 19. august kl. 16.00 - 17.00 mgtes klassekontakter og kontaktleerere for @ utarbeide plan
for trinnets skole/hjem-samarbeid, foreldremgter og sosiale aktiviteter for skolearet 2025-2026.
Sted: Senteret, inngang A.

Tirsdag 19. august kl. 19.00 - 21.00 er det FAU-mgte. Sted: Personalrommet, inngang A.

Torsdag 21. august kl. 18.00 - 19.30 blir det SFO-foreldremgte for 1. trinn med informasjon fra SFO
og skolens ledelse, og tid til & bli bedre kjent med hverandre.
Sted: Senteret, inngang A.

Hgstens foreldremgter:

1. september: 7.trinn kl. 17 i kantinen i Senteret, inngang A.

2. september: 5.trinn kl. 17 og 6. trinn kl. 19 i Senteret, inngang A.
3. september: 3.trinn kl. 17 og 4. trinn kl. 19 i Senteret, inngang A.
4. september: 1. trinn kl. 17 og 2. trinn kl. 19 i Senteret, inngang A.

Foreldremgtene er planlagt av trinnenes klassekontakter og kontaktlaerere, og vil gi rom for
foreldredialog rundt aktuelle saker for trinnet. Skolens ledelse har en kort innledning, og SFO
deltar pa foreldremgtene for 2. — 4. trinn.



Retningslinjer for trafikksikkerhet ved Haukeland skole

Velkommen til skolestart! Vi minner om viktigheten av a bidra til en trygg og miljgvennlig
skolevei, og oppfordrer alle elever til a ga eller sykle til skolen. Vi oppmuntrer foresatte til 3

organisere gagrupper i nabolaget, hvor barn kan ga samlet til skolen. Dette er en flott mate a
styrke fellesskapet til barna p3, og vil bidra til redusert trafikk rundt skolen.

Unnga foreldrekjgring!

Dersom kjgring er helt ngdvendig, ber vi om at fglgende retningslinjer fglges:

1. Avlevering ved tidligere skolebusstopp i Stemmeveien:

Elevene settes av ved hus nr. 18-24 i Stemmeveien. Dette bidrar til tryggere forhold
ved skolens omrade.

Ved innkjgring fra Arstadveien: Eventuell stans i skolens vareleveringssone skal fglges
av videre utkjgring via Stemmeveien/ Svartediksveien. Unnga & snu eller rygge ved
gangveien til Bjgrndalen/Haraldsplass. Det skal ikke parkeres i vareleveringssonen.

Bruk av parkeringsplassen ved Statsarkivet: Foreldre som benytter denne plassen, bgr
rygge inn pa en merket parkeringsplass fgr eleven slippes av.
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Dersom kjgring er helt ngdvendig ber vi om at ingen snur kjgretgy i kryssene markert med
redt. Kjgremgnster er markert med grgnt:

Sammen gjg@r vi skoleveien trygg for barna!

Med vennlig hilsen FAU, Haukeland skole



Informasjon ved skolestart

Skolevei

FAU og skolen oppfordrer hjemmene til a finne praktiske ordninger, slik at barna i stgrst mulig
grad gar eller sykler til skolen, enten sammen med hverandre eller sammen med en voksen.
Skolen oppfordrer dere a lage «Ga-til-skolen»-grupper.

Elevene kan ogsa sykle eller bruke Igperhjul til skolen. Husk hjelm! Samarbeidsutvalg anbefaler at
man fglger Trygg Trafikks hovedregel om at barn bgr vaere 10 ar fgr de sykler og bruker Igperhjul
alene i trafikken, samt ha tilstrekkelig modenhet og trafikkforstaelse. Bade sykler og Igperhjul ma
plasseres og lases fast i skolens elevsykkelstativer.

FAU ber ogsa foreldre om & unnga a kjgre barna til skolen. Det er blir lett uoversiktlig og
trafikkfarlig nar bilene kommer tett pa elevene som kommer til skolen, spesielt nar vi garinn i
merketiden. Se «Retningslinjer for trafikksikkerhet» pa side 4-5.

Ved skolestart, skoledret 2025-2026, vil Kalvedalsveien vaere stengt frem til 15. september
grunnet utskiftning av Kalfaret bro. Elever som benytter Kalvedalsveien som skolevei, ma sammen
med sine foreldre finne alternative veier a ga til skolen.

Alle trinn gjennomfgrer trafikkopplaering ved skolestart.
Elevene pa 4. trinn far sykkeloppleering av laererne pa trinnet og «Sykkelkids» den 29. august.

Skoleskyss grunnet seerlig farlig skolevei

Foreldre/foresatte ma sgke individuelt om gratis skoleskyss for elever som har en saerlig farlig eller
vanskelig skolevei. Merk at dere ma sgke pa nytt for hvert skolear, dersom dere ikke har fatt et
vedtak som gjelder for flere ar.

Dere finner informasjon om sgknadsprosessen og skjema pa kommunens nettsider om skoleskyss.

Skoledagens start:
e 1.-4. trinn har SFO-tid i sine klasserom fra kl. 07.30. Elevene rydder og gar ut fra kl. 08.00.

1. - 4. trinn er ute med tilsyn frem til kl. 08.30. Elever uten SFO-plass om
morgenen og elever som kommer til skolen mellom kl. 08.15 - 08.30, er ute.

e Det er inspeksjon pa skolens uteomrader fra kl. 08.15 til 08.30.

e Alle trinn har fast oppstillingsplass f@r skolestart om morgenen. Her kan ogsa skolesekken
settes f@r skolestart. Ingen skal inn i garderoben med sekken. Elevene gar samlet inn
sammen med sin lzerer kl. 08.30.

e Foreldre kan ga inn i garderoben om morgenen med ngdvendig utstyr, kleer og sko.

e Laxrerne leser meldinger i Vigilo fra foreldre/foresatte bade fgr og etter skoletid.
Det er viktig at melding om fraveer er mottatt fgr kl. 08.00.
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Kommunikasjon mellom hjem og skole

Skolen bruker Vigilo som kommunikasjonslgsning mellom foreldre og skole. Du kan logge inn i
Vigilo foreldreportal i nettleser pa PC, Chromebook eller nettbrett, eller du kan laste ned Vigilo sin
app pa smarttelefon eller nettbrett.

Vi minner om at eventuell personsensitiv informasjon sendes til skolen via «Kontaktskjema» som
dere finner pa skolens nettside, under «Kontakt».

Sensitiv informasjon fra skolen sendes via Altinn/Digipost. Digital post sendes til e-postadressene
som er registrert i det nasjonale kontakt- og reservasjonsregisteret. Dersom dere gnsker 3
kontrollere eller oppdatere opplysningene i kontaktregisteret, ma det gjgres i Kontakt- og
reservasjonsregisteret.

Samtykker

Skolen trenger samtykke fra foreldre i forbindelse med fotografering, film- og lydopptak og deling
av foreldres kontaktinformasjon med skolefotograf som skal lage arets skolekatalog. Pa grunn av
at bildene til skolekatalogen skal tas allerede i uke 36, trenger vi samtykkene innen 22. august.

Du gir samtykke ved a signere digitalt i Vigilo foreldreportal — og ikke via app’en. For @ samtykke
haker du av Ja og velger Send. Om du ikke sender inn Ja, betyr det Nei - altsa at du ikke samtykker.
Dersom du ikke vil samtykke, skal du altsa ikke besvare samtykket. Du kan da klikke pa
samtykketeksten slik at oppdatert dato blir synlig. Da vil vi se at du har lest samtykketeksten.

Se ytterligere informasjon om samtykker pa Bergen kommunes nettside.

Fraveer:

Dersom barnet er sykt eller av andre grunner ikke kan komme pa skolen, sender dere
fraveersmelding i Vigilo til alle leererne pa trinnet fgr kl. 08.00. Dersom skolen ikke har mottatt
melding om fravaeret og barnet ikke har kommet pa skolen til skolestart, tar skolen kontakt med
foreldrene.

Skolen er palagt a fglge opp elevenes fraveer og eventuelt bekymringsfullt fravaer - som er definert
som 3 dager eller mer pr. maned, 10 dager pr. kvartal og/eller fraveer med tydelig mgnster.
Skolen er videre palagt a ha dialog med foreldre/foresatte ved bekymringsfullt fraveer.

Vi gnsker a ha alle elever til stede pa skolen — hver dag, men dersom det er behov for permisjon,
finner dere informasjon pa s. x i dette heftet og pa Bergen kommune - Permisjon fra skolen

Ferie og fridager for skolearet 2025-2026
Se oversikt over ferie og fridager for Haukeland skole skolearet 2025-2026 pa skolens nettside.

Pass pa at du kommer inn pa skoleruten for Haukeland skole, og merk spesielt at bade skole og
SFO er stengt pa planleggingsdagene 15. august, 8. september og 30. januar.

Skolemelk kan bestilles via Skolelyst.no (velg Haukeland skole). Elevene kan velge ett av fglgende
produkter: Lettmelk 0,5% fett, Lettmelk 1% fett, Helmelk 3,5% fett og Lettmelk Laktosefri.

Tidligere ar har Haukeland skole hatt et mer variert tiloud av skolemelk og skolefrukt, men pa
grunn av reduserte ressurser til elevassistenter, som tidligere hadde ansvar for organiseringen av
ordningen, har skolen i ar vaert ngdt til 8 redusere tilbudet av melk og frukt.
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Digitale verktgy i skolen

Bergen kommune har vedtatt at alle elever pa mellomtrinnet skal ha tilgang til en egen digitale
enhet; chromebook. Elevene kan, nar laerer bestemmer det, ta chromebooken med hjem nar
leksearbeidet og andre oppgaver krever det. Elevene tar chromebooken med pa skolen igjen nar
arbeidet er ferdigstilt.

Skolen har egne chromebooker for elevene pa 2. — 4. trinn. Disse brukes kun i undervisningen og
pa skolen. Vi prioriterer andre laeremidler til elevene pa 1. trinn enn Chrombook.

Elevene pa 2. — 7. trinn gjennomgar regler for bruk av digitalt utstyr, programvare og internett pa
skolen, sammen med lzerer, og elever og foreldre/foresatte signerer pa at reglene er lest i Igpet av
de fgrste skoleukene. Fglg med pa trinnets ukeplan.

Mobiltelefoner og smartklokker
Pa skolen har vi mobilforbud! Dette gjelder ogsa for smartklokker.

Elevene pa smatrinnet kan ha mobiltelefon og smartklokke avsldtt og i sekken i Igpet av
skoledagen.

Elever pa mellomtrinnet, som har mobiltelefon med pa skolen, leverer telefon sinn inn til trinnets
«mobilhotell» fgr undervisningsstart. Elevene far igjen mobiltelefonen etter undervisningen.
Merk at mobiltelefon ikke kan brukes pa skolens omrade, hverken fgr eller etter undervisningstid.

Skjerm

Alle klasserom har digitale skjermer som brukes aktivt i undervisningen, bade av leerere og elever.
| SFO-tiden brukes skjermen som planlagt st@tte til enkelte aktiviteter, hgytlesing med fremvisning
av bilder, sang med musikk/tekst-stgtte, dans med musikk/dansetrinn-stgtte osv.

| forbindelse med skolemaltidet kl. 11.00 — 11.30 brukes skjermen kun pedagogisk - til emner som
kan vaere samtalestarter fgr maltidet, til fremvisning av bilder fra hgytlesningsbgker, lydbgker og
tilsvarende. SFO-maltidet er helt skjermfritt.

Leksehjelp for 5. — 7. trinn

Elever pd 5. — 7. trinn far tilbud om leksehjelp pa skolen pa mandager, umiddelbart etter at den
ordinaere undervisningen pa trinnet er ferdig. Trinnets laerere er ansvarlig for leksehjelpen.

Mal for leksehjelpen er 3 gi alle elever et likeverdig tilbud, gke elevenes leeringsutbytte, bedre
tilpasningen av leksearbeidet, motivere og gi mestring. Pamelding til leksehjelp for 5. — 7. trinn
sendes til hjemmene som ranselpost, sa husk a melde eleven pa leksehjelp.

Fysisk aktivitet
Haukeland skole benytter Trivselsprogrammet for a skape gkt aktivitet bade i undervisningen og i
det store friminuttet (les mer pa www.trivselsleder.no). Elevene pa mellomtrinnet vil, i tillegg til

ordinaer kroppseving, ha fysisk aktivitet med leererne pa trinnet i en halv time pr. uke.

4. trinn skal ta obligatorisk ferdighetsprgve i svgmming til varen. Malet er at alle blir
svemmedyktige. Etter vinterferien starter 3. trinn med samme opplaering. Undervisningen foregar
i AdO Arena med instruktgrer fra «Svgm Bergen».


http://www.trivselsleder.no/

Lesing
Alle lzerere, uansett fag og trinn, har ansvar for elevenes lese- og skriveutvikling.

Leseopplaeringens mal er a utvide barnas evner og mulighet til erkjennelse og opplevelse, til
innlevelse, utfoldelse og deltagelse i samfunnet. Vi fglger opp leseutviklingen hos alle elever og
setter inn tiltak for de som trenger det. Lesing er ogsa et nasjonalt satsningsomrade for a skape
gode leseferdigheter, samt engasjement og motivasjon for lesing, se gjerne Tid for lesing.

Haukeland skole har en egen plan som beskriver skolens rutiner for a sikre at elever med lese- og
skrivevansker blir identifisert, far tilrettelagt opplaering og tilgang til ngdvendige hjelpemidler.
Dere finner «Plan for elever med lese- og skrivevansker» pa skolens hjemmeside.

Kunstgressbanen
Skolen disponerer kunstgresset frem til foreldrestyrte aktiviteter starter fra kl. 16.00.
Brann Ung har ansvaret for a tildele treningstider for aldersbestemte lag fra kl. 16.00 hver ukedag.

Av hensyn til skolens naboer, skal det vaere ro pa kunstgressbanen etter kl. 22.00.

Skolekjgkken og Senteret

FAU/klassekontakter kan lane skolens skolekjgkken og Senter til sosiale arrangementer pa trinnet
pa mandager i perioden hvor skolen har tilsynsvakt (september-april). Dersom rommene er ledige,
kan de ogsa lanes ut til feiring av bursdager for skolens elever pa mandager. Lantaker ma sette seg
inn i branninstruks, ga brannvernrunde og forholde seg til skolens utlansreglement. Ta kontakt
med Renate pa kontoret vedr. utlan.

Gymsalen

Skolen disponerer gymsalen pa torsdager etter skoletid. Trinn som gnsker a arrangere aktiviteter
for elevene denne dagen, tar kontakt med Renate pa kontoret. Lantaker er ansvarlig for a sette
seg inn i branninstruksen, gjennomfgre brannvernrunde og fglge skolens utlansreglement.

Pa gvrige ukedager er det Bergen kommune v/Idrettsservice som fordeler treningstidene i
gymsalen.

Innesko: Alle elever skal bruke innesko.

Bokbind: Husk a sette bind pa bgkene i Igpet av den fgrste skoleuken. Skolen deler ut grapapir.
Tyggis: Det er ikke lov med tyggis pa skolen.

Gjenglemte klaer henges opp i «gjenglemt-garderoben» i Senteret. Husk & merke klzer!

Arbeidsplan ligger pa skolens nettside under «Arbeidsplaner», velg enten smatrinn eller
mellomtrinn og deretter aktuelt trinn.

Foreldrenes arbeidsutvalg — FAU
Dere finner referatene fra mgtene i FAU pa skolens hjemmeside under «Rad og utvalg».

FAU har utarbeidet “Kjgreregler for foreldresamarbeid” og veilederen “Barns digitale hverdag” om

mobilbruk, sosiale medier, nettbruk og gaming. Vi ber foreldre om a sette seg inn i disse planene.
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Skolefritidsordningen ved Haukeland skole - SFO

SFO er et frivillig aktivitets - og omsorgstilbud fgr og etter skoletid for elever pa 1. - 4. trinn.

Skolefritidsordning bygger pa samme pedagogiske plattform som skolen, og samarbeider til det
beste for det enkelte barn og for det helhetlige skolemiljg. Det foreligger et gjensidig ansvar for at
oppvekstmiljget som skole og skolefritidsordning tilbyr, preges av fellesskap, omsorg og positive
opplevelser for barna.

Rammeplanen for SFO gir informasjon til barn og foresatte om hva de kan forvente av
skolefritidsordningen. Rammeplanen har ogsa malsettinger og kjennetegn pa god og gnsket
praksis nar det gjelder:

o aktivitetene som SFO skal drive: fysisk aktivitet, kultur, koding og maltider.
e samarbeid mellom SFO og hjem.
e ledelse av SFO.

SFO har apningstid fra 07.30 — 16.30 alle virkedager, 11 maneder i aret, men er lukket 5
planleggingsdager i Igpet av aret og i hele juli maned. Skoleruten for Haukeland skole 2025-2026
ligger pa skolens nettside.

Skolefritidsordningen har 12 timer gratis SFO-plass (redusert plass) for elever pa 1. - 3. trinn.

Se informasjon om SFO og betaling/redusert betaling pa «Innbyggerhjelpen - SFO».

Kommunikasjon med SFO
SFO bruker Vigilo som kommunikasjonslgsning. Se informasjon om Vigilo pa Innbyggerhijelpen.

Pa skolens nettside ligger ytterligere informasjon om SFO (vedtekter, priser/plasstyper og
aktivitetsplaner for basene)

SFO-leder: Karin Rosvold e-post: karin.rosvold@bergen.kommune.no

Telefon SFO: 53035910/975 14 322
Telefon SFO-basene: 409 10 762 (1. trinn) — baseleder Thor-Halvor

409 10 764 (2. trinn) — baseleder Thomas
409 10 765 (3. trinn) — baseleder Marit
409 10 755 (4. trinn) — baseleder Vasilis
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Skolehelsetjenesten ved Haukeland skole

Skolehelsetjenesten ved Haukeland skole er et tilbud til alle elever ved skolen, og har kontor i
underetasjen ved inngang C. Telefon 40815615 / 53 03 59 04.

Alle henvendelser til skolehelsetjenesten rettes til helsesykepleier.

Kontaktinformasjon: Camilla Nordsti er helsesykepleier ved Haukeland skole. Hun er til stede pa
skolen mandag, onsdag, torsdag og fredag. Helsesykepleier Elise Marie Steen er pa skolen hver
torsdag. Kontortid er kl. 08.30 - 15.00.

Camilla nas pa mobil 40815615 eller e-post camilla.nordsti@bergen.kommune.no. Elise kan nas pa
mobil 40815646. Henvendelser med personopplysninger eller sensitiv informasjon ma gjgres via
Helsenorge. Skolehelsetjenesten har taushetsplikt.

Skolelege Charlotte Namtvedt er til stede onsdager i partallsuker. Kontakt gar via helsesykepleier.

Skolehelsetjenesten har som mal @ fremme helse og trivsel, samt forebygge sykdom blant barn og
unge.

Helsesykepleier samarbeider etter avtale med elevens foreldre med skolens leerere, radgivere,
barnevern, pedagogisk-psykologisk tjeneste (PPT) og Barne- og ungdomspsykiatrien (BUP).

Skolehelsetjenesten utfgrer lovpalagte oppgaver som:

. klasse: Skolestartsamtale og helseundersgkelse med helsesykepleier og lege. Hgrselsscreening.

. klasse: Vaksine mot Difteri, kikhoste, stivkrampe og polio, samt undervisning om vold og overgrep.

. klasse: Maling av lengde og vekt, undervisning om kost, helse og aktivitet

. klasse: Undervisning om pubertet

. klasse: Vaksine mot meslinger, kusma og rgde hunder, samt undervisning om pubertet og seksuell
helse “Spgr fgrst” (nytt undervisningsopplegg fra hgsten 24).

. klasse: Vaksine mot HPV-virus, 2 doser med 6 mnd. intervall. Undervisning “Spgr fgrst”

U1 WN -
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Mer informasjon om vaksiner pa folkehelseinstituttet
https://www.fhi.no/sv/vaksine/barnevaksinasjonsprogrammet/

Lavterskel tilbud til foreldre og barn:

Barne- og familiehjelpen i Bergenhus og Arstad.
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/barneog-familiehjelpen-bergenhus-og-
arstad

Mer informasjon om vaksiner pa folkehelseinstituttet
https://www.fhi.no/sv/vaksine/barnevaksinasjonsprogrammet/

Lavterskel tilbud til foreldre og barn:

Barne- og familiehjelpen i Bergenhus og Arstad.
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/barneog-familiehjelpen-bergenhus-og-
arstad
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% Utdanningsdirektoratet

Nulltoleranse mot mobbing

Alle elever har rett til 3 ha et trygt og godt skolemiljg som fremmer helse, trivsel og leering. Det er
elevenes egen opplevelse av hvordan de har det pa skolen, som er avgjgrende.

Skolen skal sgrge for at elevene har det trygt og godt pa skolen

Alle som jobber pa skolen, skal fglge med pa at elevene har det bra pa skolen. Hvis en voksen pa skolen
vet om — eller tror — at en elev blir mobbet, plaget, eller pa andre mater ikke har det bra, skal hun eller
han alltid

e gripe inn og stoppe krenkelsen med en gang, hvis det er mulig
e siifra til rektor
e undersgke det som har skjedd

Rektor har ansvar for a lage en plan og sette inn tiltak for at eleven igjen far det trygt og godt pa skolen
igjen. Dette kalles for skolens aktivitetsplikt.

Hva hvis en elev blir mobbet av en ansatt pa skolen?

Hvis en elev opplever a bli mobbet eller krenket av en leerer eller andre som jobber pa skolen, har
skolen et ekstra ansvar for a fglge opp saken. Rektor skal da varsle skoleeier, som vil fglge opp saken
videre.

Melde saken til Statsforvalteren

Hvis du eller barnet ditt mener at skolen ikke har gjort nok for & stoppe krenkelser, kan du melde saken
til Statsforvalteren.

e Fgrst ma du ha tatt opp saken med rektor pa skolen
e Det ma ha gatt minst en uke fra du tok opp saken med rektor
e Saken ma gjelde skolemiljget pa den skolen eleven gar pa na

Er det helt spesielle tilfeller, kan du uansett ta kontakt med Statsforvalteren. Du ma ta kontakt med
Statsforvalteren i det fylket du bor.

Hva kan Statsforvalteren gjgre?

Hvis Statsforvalteren mener at skolen ikke har gjort det de skal, kan de bestemme hva skolen skal gjgre
for at a s@rge for at eleven far et trygt og godt skolemiljg. Statsforvalteren skal sette en frist for nar
tiltakene skal bli giennomfgrt og fglge opp saken. De kan ogsa gi bgter hvis skolene ikke fglger opp.

Informasjon til barn, unge og foreldre om mobbing og rettigheter

Pa www.nullmobbing.no finner du informasjon om hvilke rettigheter elever og foreldre har, og
hva man kan ga gj@re hvis en elev opplever mobbing.

Mobbeombudet i Vestland

Mobbeombudet jobber for at elever skal ha det trygt og godt pa skolen. Mobbeombudet kjenner
regelverket godt, og kan fortelle deg hvordan du skal ga fram om et barn ikke har det bra. Alle kan ta
kontakt med mobbeombudet pa telefon 57300333 eller e-post mobbeombod@vlfk.no .
Mobbeombudet har taushetsplikt.
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Plan for et trygt og godt skolemiljg

«Alle elever har rett til et trygt og godt skolemiljg som fremmer helse, trivsel og lzering.»

Haukeland skole har en egen plan som beskriver hvordan vi arbeider for at alle elever skal ha et
trygt og godt skolemiljg. Planen beskriver bade skolens lovpalagte aktivitetsplikt iht.

Oppleeringsloven kapittel 12, samt vare lokale rutiner for skolehverdagen.

Se «Plan for et trygt og godt skolemilig» pa skolens hjemmeside.

Plan for et trygt og godt skolemiljg
2025-2026

Innhold

Innledning

Standard for sosial kompetanse/skolemiljg i Bergen kommune

Visjoner, verdigrunnlag, elevsyn, laeringssyn, laeringsmiljg, sosial kompetanse

Sosial kompetanse

Kjennetegn pa god undervisning og laering ved Haukeland skole

Elev- og foreldrebaserte tiltak for et godt skolemilj@
Trivselsledere, fadderordning, klasseregler, skoleregler,
sosiale mal for hver maned, samarbeid skole-SFO, aktivitetsplaner
pa trinn, elevsamtalen, fellesarrangementer, klassemiljggrupper,
elevrad, FAU, Samarbeidsutvalget (SU) og skolemiljgutvalget (SMU)

Kjgreregler for foreldresamarbeid og veilederen «Barns digitale hverdag»

Klassemiljggrupper

Handlingsplan mot krenkende atferd og aktivitetsplikten

Meldeskjema om elevens skolemilj@

Skolens regler for orden og adferd - utdrag

Dette er vi enige om pa Haukeland skole

Plan for utelek

Rutiner for inspeksjon

Stoppregel

Regler pa kunstgressbanen

Do-regler

Kompetansemal i sosial kompetanse
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Regler for orden og adferd - utdrag

Bergen kommune har egne skoleregler for kommunale grunnskoler. Nedenfor finner du et utdrag av
elevens plikter og rettigheter. Hele ordensreglementet ligger pa Lovdata.no

§ 4. Regler for orden

Eleven skal:
a. mgte presist pa skolen, og til undervisning
. ta vare pa skolens eiendom og utstyr
. holde det rent og ryddig pa skolen
. ha med ngdvendig utstyr
. mgte forberedt til opplaeringen
. gjore skolearbeidet til rett tid og innenfor frister satt av laerer/skolen
. bare bruke mobiltelefon nar dette er avtalt med undervisningspersonell
. felge kommunens og skolens regler om bruk av digitalt utstyr og program.

>0m| - 0® O o T

§ 5. Regler for oppfaorsel

Eleven skal vise alminnelig god oppf@rsel. Det vil si:
a. snakke fint om, til og med andre. Dette gjelder bade fysisk og digitalt
b. behandle medelever, ansatte og andre som elevene mgter i skolehverdagen med
respekt, uansett kjgnn, etnisitet, religion, livssyn, funksjonsevne, seksuell orientering
m.m. Dette gjelder bade fysisk og digitalt
c. felge beskjeder fra de voksne pa skolen
d. ta godt vare pa skolens og andre sine eiendeler
e. bare ta eller dele bilder, film eller lydopptak nar eleven har fatt lov til dette.

Skolen aksepterer ikke at eleven:
a. mobber, sjikanerer, trakasserer, eller pa andre mater krenker andre
b. utgver eller truer med fysisk vold
c. banner eller bruker grovt sprak
d. stjeler fra andre
e. Skulker/har udokumentert fravaer
f. jukser eller forsgker a jukse pa prgver eller andre vurderingssituasjoner
g. har med, bruker, eller er pavirket av alkohol, narkotika eller andre rusmidler
h. rgyker eller bruker tobakk/snus/e-sigaretter
i. har med og/eller bruker farlige gjenstander
j. bruker plagg som helt eller delvis dekker ansiktet.

§ 6. Reaksjoner ved brudd pa kommunens eller skolens lokale skoleregler:

Skolen skal reagere sa snart som mulig etter at eleven har brutt skolereglene. Reaksjoner som
griper inn i elevens rettigheter eller friheter, kan bare brukes som reaksjon pa brudd pa regler som er
beskrevet i §§ 4 og 5. Skolen skal ikke bruke kollektiv straff, fysisk straff eller krenkende straff. Skolen
skal forsgke mindre inngripende tiltak fg@r de vurderer tiltak etter bokstav f-h under.
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Skolene kan bruke fglgende reaksjoner ved brudd pa skolereglene:
a. samtale med eleven og/eller foreldrene
b. beskjed til, eller veiledning av, eleven
. anmerkning (gjelder ungdomsskoleelever)
. skriftlig advarsel til eleven
. krav om a utfgre oppgaver fgr eller etter skoletid for a rette opp skader som eleven er ansvarlig for
. restriksjoner pa elevens bruk av skolens utstyr, eller hvor fritt eleven kan bevege seg pa skolens omrade
. bortvisning fra oppleeringsgkten i inntil to klokketimer
. bortvisning for resten av dagen. Elever pa ungdomstrinnet kan bli bortvist i inntil tre skoledager
. midlertidig eller permanent skolebytte.
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Eleven plikter 3 overholde reaksjonen skolen har vedtatt. Hvis eleven ikke overholder reaksjonen, kan
skolen gi nye reaksjoner. Dersom en elev begar en alvorlig, straffbar handling, kan eleven ogsa bli
anmeldt til politiet.

§ 7. Inndragning av gjenstander
Skolen skal ta beslag i ulovlige gjenstander og gi dem til politiet.

Hvis eleven bruker gjenstander (inkludert Chromebook og privat telefon) som er i strid med
denne forskriften eller med skolens lokale regler, kan skolen ta dem fra eleven midlertidig. Skolen skal
levere gjenstanden tilbake til eleven ved skoledagens slutt.

Dersom skolen inndrar rgyk/tobakk/snus/e-sigarett eller alkohol fra umyndige elever, skal skolen
levere gjenstandene til foreldrene etter avtale.
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Kjoreregler for foreldresamarbeid

Anbefalinger for et godt samarbeid med andre foreldre og skolen

Vi tgr a gripe inn

Vi griper tidlig inn ved mobbing eller urett, ogsa pa nett

Vi har lav terskel for a ta kontakt med skolen eller andre foreldre ved behov

Vi lytter til hverandre og er apen for alle sider av saken

Vi aksepterer at andre korrigerer vare barn, sa lenge det gjgres med respekt og omsorg

Vi er gode forbilder

e Vi er forbilder for barna. Vi snakker ikke negativt om lzerere, andre barn eller foreldre
e Vierkjenner at det er vi foreldrene som har hovedansvaret for barnas oppdragelse
e Visender med barna pa skolen det de trenger av klaer og utstyr

Vi inkluderer og stétter opp om klassemiljget

Vi deltar pa felles aktiviteter slik at vi foreldre blir kjent
Vi inkluderer alle og lzerer barna vare a vaere inkluderende. Man ma ikke vaere
bestevenner med alle, men man ma vaere vennlig med alle

Vi inviterer grupper som er forstaelig for barna i sosiale sammenhenger, og unngar a
holde noen utenfor

Vi bruker sosiale medier klokt

Vi bruker flere kanaler for a sgrge for at informasjon nar ut til alle foreldre. Vi sgrger for
at ingen barn faller utenfor i meldingsgrupper
Vi deler ikke bilder av barna pa sosiale medier uten godkjenning fra barn og foreldre

Vi er oppmerksomme pa hvordan barna kommuniserer digitalt, og inkluderer dem uten
mobil

Kjgrereglene er et resultat av hva foreldre pa Haukeland skole ble enige om pa foreldremgter om
utenforskap og mobbing, arrangert av FAU i 2019, og de ble vedtatt i SU 16.06.2020.
Revidert av Skole-Hjem-gruppen i FAU november 2023.
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BARNAS DIGITALE HYERDAG
En veileder for foreldre ved Haukeland skole

Digitale medier er en stor del av livene vare. Bamas digitale hverdag pavirker ikke bare det som skjer
pa fritiden, men ogsa skolemiljget. FAU ved Haukeland skole har sett til arbeid utviklet ved Ekeberg
skole og utarbeidet denne veilederen i samarbeid med skolens ledelse, elevradet og innspill fra foreldre
pa alle trinn. Innspillene fra ledelsen er basert pa de utfordringene lzreme ser at bama meter i sin
digitale skolehverdag.

Med en felles veileder for hele skolen haper FAU a bidra til ekt forstaelse for hva som skal til for at
barna far gode opplevelser pa nett, samtidig som vi kan forebygge utfordringer som digital mobbing og
utenforskap, konflikter som dras inn i skoletiden og redusert konsentrasjon — bade hjemme og pa
skolen. Veilederen inneholder derfor bade oppfordringer, fraradinger og anbefalinger, basert pa faglige
rad, se punkt 4) Ressurser.

FAU oppfordrer alle klasser til & ta | bruk veilederen som utgangspunkt for dialog og for & konkretisere
ytterligere tiltak i fellesskap. Vi ber diskutere barnas digitale hverdag pa foreldremeter allerede fra ferste
trinn, fordi tidlig dialog kan forebygge utfordringer som er mye vanskeligere a handtere senere |
skolelspet. Det kan vasre en fordel at foreldregruppene pa de enkelte trinn enes om en felles plattform
(eks Spond), der foreldre kan radfere seg med hverandre.

Veilederen tar for seq felgende tre temaer knyttet til barnas digitale hverdag: 1) Mobilbruk, 2) Sosiale
medier og nettbruk og 3) Gaming

1 Mobilbruk

Haukeland skole er en mobilfri skole. Det betyr at mobilielefoner og smartklokker skal ligge hjemme
eller avslatt i sekken, evi. | mobilhotell hvis det finnes.

Dette er i trdd med Utdanningsdirektoratets anbefaling fra februar 2024 om at det ikke ber vaere tilgang
til mobiltelefoner eller smartklokker hverken pa skolen eller i friminuttet pa bameskolen. Anbefalingen
fra Utdanningsdirektoratet er basert pa forskning som viser at tilgang til mobiltelefoner i
lzzringssituasjoner for mange ferer til darigere konsentrasjon og lzering, og bidrar til darligere
skolemilja. Formalet med anbefalingen er a bidra til ro, orden og et trygt og godt skolemiljs.

FAU oppfordrer foreldrene til & vente med & gi barna egen smarttelefon sa lenge de er elever ved
Haukeland skole. | hver klasse ber foreldrene bli enige om retningslinjer for mobilbruk for barma.

Det finnes alternativer til smarttelefon, som for eksempel smartklokke eller trykktelefon, hvis foreldre
har behov for at barna skal ha telefon.

P& Haukeland skole oppfordrer vi til & unnga store meldingsgrupper i klasser/pa trinn, fordi de skaper
mye sosial stay og det er fare for at ikke alle blir inkludert. Hvis det likevel etableres slike grupper, bar
det benyttes en app som ikke krever en bestemt modell eller merke, f.eks. Spond. Det er dessuten
viktig at foreldrene falger opp tett og prater med bama hvis samtalene i meldingsgruppene utarter.

FAU anbefaler at sosiale fellesarrangementer pa fritiden er mobilfrie (bursdager, skoleavslutninger,
elevkvelder osv.).

Foreldre oppfordres til & serge for at barna ikke sender meldinger, ringer eller kontakter hverandre etter
avtalt tidspunkt pa kvelden. Konkrete avtaler ber utformes i klassen eller pa trinnet.

Nar barna far mobiltelefon, oppfordres foreldrene til & tenke gjennom om det er nadvendig med en ny
0g kostbar telefon. Husk at dyre telefoner kan bidra til Kj@pepress og sterre ulikheter mellom bama.
Alternativer til 3 kj@pe dyr telefon kan vasre a arve en, evt. at barnet kan bruke egne sparepenger til 3
kigpe en brukt telefon.
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Det kan vaere fomuftig & sette kj@pssperrer | app-butikker og & gi barna egne bamebrukere for & hindre
kiep og nedlastning av apper med hay aldersgrense. Slike bamebrukere kan ogsa ha skjermtid-sperre
og tidsgrenser.’

Det anbefales at foreldrene aktiverer en skjermlas pa bamas mobiltelefon, slik at uvedkommende ikke
far tilgang.

Det anbefales videre at foreldrene gjennomfarer skjermfrie méltider, at barna unng:"ar skjermtid ca. en
time far leggetid og at barna ikke har telefon/nettbreft’smartklokke pfi soverommet om natten.

Nar bama far mobiltelefon, oppfordres det til 3 legge til rette for en god opplasringstid. Her kan det vaere
hensiktsmessig a lage avtaler om foreldrekontroll og tilgang til telefonen med ditt bam. Foreldre ber
0gsa snakke med barna om blant annet felgende:

. Positive og negative sider ved lukkede grupper, blir alle inkludert?

. Hwva barna skal gjare hvis de selv eller andre blir ekskludert eller mobbet.

. Hvorfor det er lett & misforsta hverandre digitalt.

. At bamma bar oppfere seg pa samme mate gjennom mobiltelefonen som de ville gjort ansikt fil

ansikt. Det er lettere a tillate seq teft sprak og utagerende atferd pa nett/itelefon.
. Forstaelse rundt bilder, bruk og varsomhet rundt deling av disse

* Det kan wveere lurt at foreldrene viser bama hvordan de far skjermbilde pé PC og
maobiltelefon/nettbrett. Det er viktig a ha bevis for ugnskede hendelser nar man ssker hjelp,
rapporterer eller anmelder.

2. Sosiale medier og nettbruk

FAU oppfordrer foreldre til & folge aldersgrensene pa sosiale medier. Pa de mest populzre
plattformene, som for eksempel TikTok, Snapchat, Instagram, WhatsApp og Zoomerang er
aldersgrensen satt til 13 ar.

Konflikter, mobbing og utestengelse som oppstar i sosiale medier pa fritiden, pavirker skolemiljeet og
skaper utfordringer for bade medelever og laerere. | tillegg har vi & muligheter til & kontrollere hvem
som kontakter barna via sosiale medier og det er liten sporbarhet rundt det som kommuniseres der. |
flere apper med hay aldersgrense mangler ogsa funksjoner for a tilpasse innhold.

FAU anbefaler derfor at barna ikke far tilgang til sosiale medier sa lenge de er elever ved Haukeland
skole.

Dersom barna likevel gis tilgang til sosiale medier, anbefales det at foreldrene laster ned de samme
appene som bama og tester dem selv.

Far bama gis tilgang il sosiale medier og nettleser bar foreldrene:
- snakke med barmma om temaene omtalt | Vedlegg 1
- hjelpe barna med innstillinger, passord og nettvett omtalt | Vedlegg 2

FAU frarader a gi barna tilgang til sosiale medier som tilbyr anonymitet
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3 Gaming

Gaming er en sosial arena der mange bam tilbringer mye tid, oftest uten involvering fra voksne. Gaming
kan utvikle kognitive og motoriske ferdigheter, men ogsa styrke samarbeid og sosiale ferdigheter. En
rekke spill har dessuten stor, pedagogisk verdi. Men spill kan ogsa by pa utfordringer. Spill som bygger
pa konkurranse og samarbeid kan vaere samlende, men de kan ogsa skape konflikter og ekskludering.
A bli holdt utenfor i spill, for eksempel i Fortnite, Minecraft eller Roblox, er like vondt som a bli utestengt
i skolegarden.

Spill som er gratis, for eksempel Fortnite og Roblox, gir barn muligheten til & kjepe virtuelle varer (skins,
gjenstander, vapen, etc.). Barmn kan dermed kjepe seqg tilherighet og status, noe som kan skape uheldig
kjepepress. Lag gjerne avtaler i klassen eller pa trinnet om hvilke spill barna skal ha tilgang til.

De fleste spill som selges er merket med en aldersgrense. | tillegg har spillene ett eller flere ikoner som
viser om det inneholder for eksempel vold, sex, grovt sprak eller noe som er skremmende. Vurder aktivt
aldersgrenser og innhold. Diskuter med foreldrene | klassen far du tar valget. Det er ikke alltid slik at
salle andre» har det aktuelle spillet. FAU anbefaler generelt a respektere aldersgrenser pa spill, og
spesielt ved besek av andre barn i hjemmet. Enkelte spill inneholder ogsa reklame som er upassende
for barn.

For a kunne samtale og veilede barna er det viktig 4 sette seg inn i hva barna deltar i og ga dem i mate.
Det anbefales at foreldrene tester ut spillene som barna bruker. Spill gjerne sammen med barna.

4 Ressurser

Netivett - Redd Bama For klikkbare lenker, se veilederen «Barns

digitale hverdag» pa skolens nettside.

Barn og medier | Medietilsynet

Barnevakien

Tryaga nettbruk — Politiet. no

hitp:/fwww slettmeg.no

Du bestemmer — l22r om personvern nettvett og kildekritikk

Bilder av bam | Datatilsynet
Hvordan sefte opp Ipad og Iphone for bam | Barnevakten

Hvordan sette opp nettbrett og mobiltelefon for bam (Android) | Bamevakten

Det er sa mye foreldre ikke forstar... (PDF, Medietilsynet)

Barnet mitt pa sosiale medier — dette frenger du a vite (PDF, Medietilsynet)

Veileder utarbeidet ved Fagerholt skole_basert pa resultatene fra foreldreundersekelse giennomfart
hesten 2023

Barnas digitale hverdag, En veileder for foreldre ved Ekeberg skole

Beste hilsen,

FAU — Haukeland skole

Veilederen «Barns digitale hverdag» ble vedtatt i SU 10.06.2025.
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Vedlegg 1

Fer bama gis tilgang til sosiale medier og nettleser ber foreldrene snakke med bama om:

Oppfersel pa nettet:

o

o

Hva som er greit og ikke greit 3 si pa nett nar bamnet snakker eller kommenterer pa bilder og
statusoppdateringer — og hvorfor. Det samme gjelder bevissthet rundt hva som er bra 4 dele og
like, og nar vi ikke bar dele eller like noe.

Hvordan klassemiljget kan bli pavirket av kontakt og kommentarer i sosiale medier.
Hvordan vi kan lese konflikter som oppstar pa nett/sosiale medier.

At deling av bilder ma skje etter samtykke, men ogsa mulige konsekvenser av fotografering og
bildedeling av seg selv og andre — bade med og uten tillatelse.

At bildedeling av gode opplevelser | grupper kan forsterke utenforskap.

At ikke alt pa internett nedvendigvis er som det ser ut ved farste syekast:

o

o

At barna vil bli utsatt for skjult reklame og hvordan de ber forholde seq til det.

At vived a bruke sosiale medier legger fra oss «digitales spor som vi mister kontrollen over, og
som brukes til & rette reklame og annet innhold mot oss senere.

At algortmer styrer hva bama blir anbefalt av innhold, slik at det ikke er tilfeldig hva som vises.
Laer bamma at all aktivitet | disse appene — enten det er sek, likerklikk, kommentarer eller
visningstid — gir beskjed til appen om hva bama er interessert i, og at dette ferer til at de far se
mer av lignende ting. Det er ogsa nyttig for bama & vite at alle de store underholdnings- og
sosiale medier-appene har en egen knapp av typen «jeq liker ikkes, som gjer at barna kan si ifra
om at de ikke vil ha mer av lignende innhold.

At det publiseres falske nyheter, og at det er viktig a sjekke flere kilder for a finne ut om det de
ser pa nett er sant.

At noen voksne bruker sosiale medier for a treffe bam som de kan utnytte pa forskjellige mater.
Dette kan blant annet fare il at bama blir lurt til 3 sende sensitive bilder eller opplysninger og
deretter blir presset for penger eller presses til 3 sende mer sensitivt innhold. Politiets generelle
rad er at barna skal unnga kontakt med fremmede i private samtaler en-til-en.

Hva bama ber vaere saerlig forsiktige med, eksempelhis:

o

o

Hvorfor det ikke er lurt 3 dele sensitive bilder og opplysninger om seg selv.
Hva de ber tenke gjennom hvis de skal mete noen som de har blitt kjent med pa nettet.

Hva de ber gjere hvis de opplever noe ubehagelig, eksempelvis blir tilsendt bilder de ikke ensker
a motta, opplever mobbing eller lignende.

At innhold bama deler pa et sosialt medium kan spres videre i andre sosiale medier og at det
derfor kan vaere lurt & tenke seg om to ganger fer de deler noe.

Muligheten for a bli utsatt for skadelig innhold, blant annet voldsinnhold, selvmordsvideoer,
seksuelt innhold, dyremishandling, hets, ryktespredning, manipulerte bilder, falske nyheter, tilbud
om kjap av narkotika, kontaktforespersler, aggressiv, algoritmestyrt markedsfering, m.m.

Konsekvenser av a dele betalingsinformasjon med andre
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Vedlegg 2

Fer barna gis tilgang til sosiale medier og nettleser bar foreldrene hjelpe bama med:

A tilpasse personverninnstillingene pa sosiale medier, og bli enige om hvem som skal f4 lov il 4 se det
bama legger ut.

Wurdere om den enkelte appen skal ha adgang til kontakter, bilder, kamera, mikrofon eller stedstjenester.
| innstillingene pa mobiltelefonen og nettbrettet kan du sla av tilgangen til den enkelte app. Det anbefales
3 sette innstillingene slik at bamas profil ikke er synlig for alle, men bare for deres venner.

Vis, forklar og gi eksempler pa nar barna ber godkjenne og avvise kontaktforespersler. Bli enige om hvem
bama kan veere venner med pa nett. Avhengig av alder og modenhet, vurder om bama skal sparre om
lov fer de legger til nye venner i sitt nettverk.

Vis bama hvordan kontakter de allerede har lagt til kan blokkeres, og forklar dem nar de ber blokkere
kontakter.

Laer bama 3 lage sterke passord og a ikke dele dette med andre.
Laer bama a bruke GPS-stedsplassering med omhu.

Bamevakten.no har en egen side med veiledere for oppsett av foreldrekontroll pa ulike mobiltelefoner, apper,
spillkonsoller og pe-er (https J/www bamevakten .no/smarte-innstillinger).

Skolen fasiliteter arig Nettvett-kurs med Barmevakten for 4. trinn, med obligatorisk oppmate for bade bam og

foreldre.

Slettmeg.no har ulike veiledninger for de som ensker a slette kontorer, informasjon, bilder med mer fra ulike

plattformer (https://slettmeqg.no/veiledninger/).
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BERGEN KOMMUNE

Haukeland skole

Klassemiljggrupper

Haukeland skole og FAU har i fellesskap bestemt at det skal vaere klassemiljggrupper pa 1. — 3.
trinn. Ditt barn er avhengig av at alle de andre elevene fungerer godt. En felles innsats kan sgrge
for at alle fgler seg som en del av fellesskapet. Klassen deles i grupper hvor elevene etter tur har
ansvaret for a organisere en aktivitet for gruppen. Kontaktlaererne pa trinnet setter sammen
gruppene ved skoledrets start og foreldrene til den enkelte elev har ansvar for gruppen etter tur.

Kjennetegn: Kjennetegn:

- Formelle grupper - Foreldrene organiserer etter tur en aktivitet for gruppen
(leererne lager gruppene) - Antall samlinger i skolearet = antall elever i gruppen

- Heterogene grupper - Fokus pa en felles, samlende aktivitet (enkel, ikke kostbar)
(elevene kjenner hverandre - Voksne er aktivt til stede og alltid tilgjengelig
ikke s& godt fra fgr) - Skolens uteomrade og lokaler kan benyttes

. - Varighet er ca. 2 timer
- Sma grupper (4-5 elever)

Forslag til aktiviteter:

- Baking - Baertur

- Spille spill - Sopptur

- Formingsaktiviteter - Fisketur
Heytlesing og samtale - Padletur

- Tur pa biblioteket - Tur i skog og mark

Argumenter for klassemiljggrupper:

- Alle i en klasse er avhengige av hverandre

- Inkludering og trygghet

- Styrker klassemiljget som igjen styrker laeringsmiljget
- Styrker den enkeltes selvbilde, blir sett og gjenkjent

- Forebygger isolasjon og mobbing

- Klassens foreldre blir et nettverk rundt barna i klassen
- Nye foreldre fglger tilhgrighet i foreldregruppen

- Stgtte skolens arbeid med sosial kompetanse

Viktig!

- Veer lojal — prioriter klassemiljgmgtene

- Veer padrivere — alle sammen

- Foreldregruppen skal veere en varm mur rundt barna
- «Det skal en landsby til for 3 oppdra et barn»
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- Familiens hobby

- Samle/presse blomster
- Besgke en arbeidsplass
- Reflekslgype m/lykt

- Ga pa ski og skeyter




BERGEN KOMMUNE

Haukeland skole

Lekser

Leksene skal stptte opp om elevenes lzering gjennom repetisjon, mengdetrening og ferdigstilling.
Leksene kan ogsa vaere forberedelse til en laeringsgkt eller fordypning i kjent stoff. Elevene skal kunne
arbeide selvstendig med leksene og etablere gode arbeidsvaner. Leksene gir foreldre anledning til
felge opp barnets lzering, rose barnet og motivere til innsats. Leksene fremkommer pa trinnets
ukeplan, sammen med leeringsmal og kriterier, og ngdvendig informasjon om fremgangsmate og
materiell. Ukeplan og lekser deles ut til elevene pa fgrste skoledag hver uke. Ukeplanen ligger ogsa pa
skolens hjemmeside fra fredag uken fgr. Det fremgar av ukeplanen hvilke dager det anbefales at de
ulike leksene blir gjort, basert pa undervisningen pa skolen, og det anbefales a gjgre litt hver dag.

Tilpasning av leksene blir gjort i samarbeid mellom elev, lerer og foreldre. Ta kontakt med
kontaktlaerer!

Elevene far tilbakemelding pa leksene, om hva som er bra og hva eleven kan gve mer p3, giennom
leerernes muntlige tilbakemeldinger til eleven i undervisningen og leksehjelpen, gjennom skriftlige
kommentarer i leksebok eller pa Google classroom. Elevene gir ogsa tilbakemeldinger til hverandre,
etter veiledning fra laerer. Elevene pa smatrinnet har veiledet lesing, og her blir nye tekster
gjennomgatt hver mandag og pa fredag far elevene en individuell, muntlig tilbakemelding pa sin
leseutvikling i «leksetimen». Foreldre oppfordres til 4 ta kontakt med lzerer ved spgrsmal om barnets
leksearbeid.

Lekser pa 1. - 4. trinn

Lekser pa 1. - 4. trinn er i hovedsakelig lesing og regning. Lesing er en grunnleggende ferdighet som er
en forutsetning for 8 mestre livet og for a tilegne seg kunnskap. For a sikre at elevene vare blir
funksjonelle lesere gnsker vi et tett samarbeid mellom skole og hjem om lesing. Regning er en
grunnleggende ferdighet som krever repetisjon og gving. Dette innebaerer at foreldre til elevene pa 1. -
4. trinn oppfordres til 3 hjelpe og felge opp sine barn med lesingen og regningen hjemme og at skolen
vil gi veiledning om hvordan dette best kan gjgres pa foreldremgtet, ukeplanen og gjennom dialog
med laerer. Elevene pa 3. og 4. trinn far ogsa lekser i engelsk. Veiledende tid til leksearbeidet pa 1. - 4.
trinn er 20-30 minutter pr. dag. Det understrekes at tiden er veiledende.

Lekser pa 5. - 7. trinn

Elever pa 5. - 7. trinn far tiloud om én gkt & 60 minutter med leksehjelp pa skolen. @ktene er lagt til
mandag, umiddelbart etter at den ordinaere undervisningen pa trinnet er ferdig. Trinnets leerere er
ansvarlig for leksehjelpen. Mal for leksehjelpen er 3 gi alle elever et likeverdig tilbud, gke elevenes

leeringsutbytte, bedre tilpasningen av leksearbeidet, motivere og gi mestring.

Det skal veere mulig for elever a gjgre ferdig det meste av leksearbeidet pa leksehjelpen. Noe arbeid
passer bedre a gjgre hjemme, slik som mengdelesing, glosegving og a gve til prgver o.l. Veiledende tid
til leksearbeidet pa 5. - 7. trinn er 30-40 minutter pr. dag. Det understrekes at tiden er veiledende. Selv
om elevene gjgr leksene pa leksehjelpen, vil det fortsatt veere behov for at foreldre fglger med pa
ukeplanens leeringsmal og tilbakemeldinger fra leerer for a fglge med pa barnas laering og utvikling.

Skolens radsorganer og utvalg har sammen revidert planen for leksearbeidet ved skolen, og
Samarbeidsutvalget behandlet saken den 16. februar 2021.
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Litt mer om lekser

I ny opplaeringslov pr. 1.8.2024 star det i § 10-6 at elevene kan bli palagt & gjgre oppgaver utenom
skoletiden (lekser). Det er samtidig understreket at det skal tas hensyn til elevenes rett til hvile og
fritid. Skolen skal ha et bevisst forhold til bruken av lekser, og det er viktig med god koordinering
mellom lzererne og dialog med elever og foreldre. Elevene skal videre oppleve at leksene som noe
positivt og meningsfylt.

Elevene har en plikt til & delta aktivt i opplaeringen, jf. opplaeringsloven § 10-6. Bruken av lekser ma
kobles til oppleeringen og gjennomfgringen av denne, og kan saledes ha en viktig funksjon i elevens
leeringsarbeid.

Lekser kan ogsa ha en viktig funksjon i samarbeidet mellom skole og hjem. Dette vil gi foreldrene en
mulighet til 4 ta del i elevens opplaering. Foreldre har ansvar for at barna gjgr lekser, men skolen kan
ikke forutsette at det gis faglig hjelp hjemme.

Se: https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/Leksehjelp/Adgang-til-bruk-av-lekser/

Ifglge opplaeringsloven § 4-4 har kommunen plikt til G ha tilbud om leksehjelp i grunnskolen.

Bergen kommune har vedtatt a tilby minst 1 time leksehjelp pr. uke pa hvert av 5. - 7. arstrinn.
Leksetiden er gratis og skal vaere et tilbud til alle elever. Leksetiden skal giennomfgres etter
obligatorisk skoletid, og skal ikke bare begrenses til leksearbeid i tradisjonell forstand, men hjelpe
elevene med skolearbeid generelt. Tiden skal brukes bl.a. til repetisjoner og ytterligere gving av det
som er gjennomgatt i opplaeringen og ma derfor ses i sammenheng med opplaeringen. Det settes ikke
noe felles kommunalt krav til voksentetthet til leksetiden. Dette ma skolen vurdere ut fra lokale
forhold. Leksetid skal gis gjennom hele skolearet.

Se: https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/skole/grunnskole/grunnskoleopplaring/leksehjelp-i-grunnskolen
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BERGEN KOMMUNE

Haukeland skole

Skolemaltidet

Gode rammer for maltidet, med ro og nok tid til 3 nyte maten, gir grunnlag for gode
maltidsopplevelser. Det sosiale samlingspunktet som maltidet representerer, er viktig for
fellesskapet og for a skape trivsel. Fra et laeringsperspektiv er maltidene en grunnleggende
faktor for @ fremme konsentrasjon og lzering. Skolemaltidet skal bidra til 8 etablere gode vaner
som elevene kan ha med seg videre i livet.

Ved Haukeland skole har elevene medbrakt mat til lunsjpausen. Melk og frukt til skolemaltidet
kan bestilles via Skolelyst.no og Skolefrukt.no. | SFO far elevene servert et enkelt smgremaltid.
| august/september har trinnene fokus pa skolemaltidet, og bruker Helsedirektoratets
materiell om mat og maltider i skolen. Det er satt av minimum 20 minutter til selve maltidet.
Det tas hensyn til at de yngste elevene trenger lengre tid til maltidet. Tid til klargjgring og
avslutning kommer i tillegg.

Leererne planlegger, strukturerer og legger til rette for en trygg og god ramme rundt
skolemaltidet, som er inndelt i tre faser med tydelige overganger:

- Klargjgring: Rydde bort undervisningsmateriell, vaske hender, hente melk/frukt og
finne frem maten.

- Maltid: Hovedfokuset under maltidet er at elevene far i seg nok mat, opplever ro, og
lerer om maltidet som en sosial arena. Laererne har en pedagogisk rolle i a veilede
elevene om bordskikk. Mens barna spiser, kan laereren lese hgyt fra en bok, spille av
en lydbok (eventuelt med visning av bilder), eller engasjere elevene i gode samtaler og
felles aktiviteter som passer godt sammen med maltidet. Leererne kan ogsa hjelpe
elevene med a planlegge friminuttet, for eksempel ved a organisere lekegrupper eller
TL-aktiviteter. Det er ogsa naturlig at leererne gir beskjeder om passende utekleer.

- Avslutning: Matbokser og drikkeflasker legges i sekken. Stoler og bord ryddes.
Melkekartonger og annet avfall kastes/resirkuleres etter maltidet.
God tid til & spise hjelper elevene til a regulere matinntaket og gir dem muligheten til a lytte til
kroppens metthetssignaler.
Haukeland skole fglger Helsedirektoratets retningslinjer for mat og maltider i skolen, og vi
unngar derfor bakevarer, sgtsaker og sukkerholdig drikke i skoletiden — ogsa nar vi har
uteskole, er pa turer og nar vi markerer bursdager. Det er ikke lov med tyggis pa skolen.

Skjerm brukes kun pedagogisk - til emner som kan vaere samtalestarter fgr maltidet, til
fremvisning av bilder fra hgytlesningsbgker / lydbgker og tilsvarende.

Foreldre gir skolen informasjon dersom enkeltelever har szrlige behov tilknyttet maltidet.
Vi viser til: https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/mat-og-maltider-i-skolen

Skolens radsorganer og utvalg har arbeidet med rutinen for skolemaltidet, og
Samarbeidsutvalget har vedtatt rutinen den 12.11.2019.
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BERGEN KOMMUNE

Prinsipper for utviklingssamtalen ved Haukeland skole

Utviklingssamtaler mellom foreldre, elev og larer, skal foregd minst to ganger i aret. Innkallingen skal
veaere skriftlig. Selve samtalen skal vaere planlagt og strukturert, og skal i stor grad vaere preget av dialog
mellom foreldre, elev og larer. Elev og laerer har forberedt seg til samtalen gjennom en elevsamtale —
for selve utviklingssamtalen. Det er utarbeidet et forberedelsesdokument som blir brukt som
utgangspunkt for planleggingen av utviklingssamtalen. Forberedelsesdokumentet er tilpasset ny
leereplan, LK20, og ligger pa skolens nettside nar tiden for utviklingssamtaler nermer seg.

Det er satt av 30 minutter pr. elev. Foreldre kan be om at deler av samtalen blir gjennomfert uten at
eleven er til stede. Skoleédret 2025-2026 gjennomferes utviklingssamtalene for de fleste trinn i ukene
43/44 og 16/17.

I utviklingssamtalen skal kontaktlereren gjere rede for hvordan eleven stér i forhold til mélene 1
leereplanen, og hvordan eleven arbeider til daglig. Dette gjelder bade i forhold til den faglige laeringen
og den sosiale og personlige utviklingen. I samtalen skal foreldre, elev og lerer fa svar pd spersmél og
bli enige om hva som skal skje framover. Elevens eventuelle fravaer skal ogsa tas opp i samtalen.

Hensikten med utviklingssamtalen er at foreldrene, eleven og laereren skal bli enige om hva det

serlig skal legges vekt pa i det videre arbeidet. Det kan 1 mange tilfeller vere & fortsette som for,

og opprettholde barnets positive utvikling. Men i andre tilfeller mé det gjores noen endringer for at
leringsresultater eller elevens situasjon i skolen skal bli bedre. Gjennom samtalen skal foreldre og elev
f4 medvirke reelt til dette. Malene for det videre arbeidet oppsummeres muntlig i metet, og felges opp
av lerer og elev etter samtalen.

§ 11-1.Foreldresamtale (utdrag fra Opplaeringslova)

I grunnskolen skal skolen minst to gonger i dret invitere foreldra til elevane til ein planlagd samtale
med kontaktleeraren.

Samtalen etter andre ledd skal gi foreldra informasjon om korleis eleven arbeider, den faglege
utviklinga til eleven, og korleis eleven utviklar seg sosialt. Samtalen skal ogsa klargjere korleis
eleven, skolen og foreldra skal samarbeide for d leggje til rette for at eleven leerer og utviklar seg.
Elevar som har fylt tolv dr, har rett til G vere med i samtalen.

Samtalen kan sjdast i samanheng med samtalen med eleven etter § 9-6, som seier: Elevar har rett til
minst éin samtale i halvdret om den faglege utviklinga si. Samtalen kan gjennomfgrast i samband
med samtalen med foreldra.

Elevar har dessutan rett til jamleg dialog med kontaktlaerar eller instruktgr om korleis dei utviklar
seg sosialt og pd andre mdtar. Dialogen skal sjdast i samanheng med opplaeringslova § 1-3 og
Overordna del - verdiar og prinsipp for grunnoppleeringa.

Skolen skal gi foreldra til elevar som ikkje er myndige, skriftleg eller munnleg melding om fraveeret til
elevane.
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BERGEN KOMMUNE

Permisjon fra skolen

Foreldre kan sgke om permisjon fra skolen for sine barn. Du ma sgke i god tid pa forhand (senest 14 dager fgr).
Skolen behandler sgknaden.

Retningslinjer for permisjon fra grunnskoleopplaeringen i Bergen kommune, er forankret i Oppleringsloven § 2-2

og i Bergen kommunes forskrift om elevpermisjon.

Skolen kan innvilge permisjon for inntil 10 dager per skolear. De 10 dagene kan fordeles over flere permisjoner.
Skolen kan innvilge permisjon utover 10 dager dersom sterke velferdsmessige grunner taler for dette.
Bruk sgknadsskjema pa kommunens nettsider.

Kontaktlaerer kan innvilge permisjoner inntil 3 dager.
Ved helserelatert fraveer, skal det ikke sgkes permisjon.

Barn som tilhgrer et trossamfunn utenfor den norske kirke, har rett til permisjon pa trossamfunnets helligdager
(for eksempel eid). Foreldrene ma sgrge for ngdvendig undervisning i permisjonstiden, slik at eleven kan fglge
med i undervisningen nar hun eller han er tilbake.

Vedtak om permisjon fra den lovpalagte opplaringen er et enkeltvedtak, og reglene om klagerett og klagevilkar
gjelder, jf. forvaltningsloven §§ 28, 29 og 30.

Vedtak i permisjonssgknader skal bygge pa skolens forsvarlighetsvurdering, skjgnn og en individuell vurdering.
Relevante momenter ved forsvarlighetsvurderingen er blant annet:

e Elevens beste

e Elevens faglige niva

e Skolens undervisningsopplegg i permisjonstiden

e Omfanget av tidligere innvilgede permisjoner

Skolen skal bare unntaksvis innvilge permisjon i perioder med gjennomfgring av:

e Nasjonale prgver
o 5. trinn har nasjonale prgver i perioden 1. september til 26. september 2025 (uke 36-39)

e  Statlige kartleggingspraver
o 3. trinn har kartleggingsprgver i perioden 29. september til 24. oktober 2025 (uke 40 - 43)e

Se ogsa kommunens nettsider .
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Skoleruten for 2025-2026

Haukeland skole

Forste dag i SFO 01.08
Forste skoledag 18.08
Ferie/fridag Fra og med - til og med
Planleggingsdag (SFO er stengt) 15.08
Planleggingsdag (SFO og skole er stengt) 08.09
Hostferie (SFO apen 06.10 - 10.10) 06.10 - 10.10
Planleggingsdag (SFO apen 07.11) 07.11
Juleferie (SFO er dpen 22.12, 23.12, 29.12 og 30.12) 22.12-31.12
Planleggingsdag (SFO er &pen) 02.01
Planleggingsdag (SFO og skole er stengt) 30.01
Vinterferie (SFO apen 23.02 - 27.02) 23.02 -27.02
Paskeferie (SFO og skole er stengt) 30.03 - 06.04
1. mai 01.05
Kr. himmelfartsdag 14.05
Planleggingsdag (SFO er &pen) 15.05
2. pinsedag 25.05
Siste skoledag 24.06
Siste dag 1 SFO 30.06

Skoleruten vil ligge digitalt pd skolens nettside, under «Ferie og fridager» fra februar 2025.

Skoleruten for 2025-2026 skal behandles 1 SU den 19.11.2024.

Skoleruten ligger digitalt pa Haukeland skoles nettside, under «Ferie og fridager».
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https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/haukeland-skole/ferie-og-fridager
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