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Tid Økt Mandag 

08.30-13.05 
Tirsdag 
08.30-13.05 

Onsdag 
08.30-13.35 

Torsdag 
08.30-13.35 

Fredag 
08.30-12.40 

 
08:30 - 09:30 

 
1. time 

 
Norsk 

 

 
Norsk/Matte/K&H 

 
Stasjoner 

Norsk/Matte 
 

Bibliotek 
 

 
Kroppsøving 

 
 

 
          Musikk 
 
 

09:30 - 09:45 Lillefri      

 
09:45 - 10:45  

 
2. time 

 
Matte 

 

 
Norsk/Matte/K&H 

 
Stasjoner 

Norsk/Matte 
 

Bibliotek 
 
 

 
Kroppsøving 

 
 

 
Norsk 

 
 

10:45 - 11:05 Spising Spising Spising Spising Spising Spising 

 
11:05 - 11:35 

 
Storefri 

 
 
 

 
 
 

   

 
11:35 - 13:05 

 
 

 
 
 

13.05 - 13.35 
 

 
3. time 

Lesekvart 
 

Engelsk 
 

Tema 
 

Lesekvart 
 

Norsk/Matte/K&H 
 
 
 

 
 

Lesekvart 
 

Engelsk 
 
 
 
 

Tema 
 

Lesekvart 
 

Norsk 
 
 
 
 
 

Norsk 
 

Lesekvart 
Norsk/ 
Matte/ 

Arbeidsplan 
 
 

Slutt 12.40 
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