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PALS: Samarbeid 
-​ Jeg er inkluderende og kan samarbeide med andre 
-​ Jeg er aktiv, ved å lytte, dele og ta initiativ  

 
Info: 

-​ Velkommen til ungdomsskolen! Vi er glade for å ha akkurat deg som elev på vår skole.  
-​ Husk å si "hei". 
-​ Husk å lese gjennom og signere informasjon/låneavtale angående chromebook og bokskap 
-​ Husk å legge bokbind på alle bøkene i løpet av uken. Du kan få brunt bokpapir på skolen om du ønsker det. 

 

 
 
 

Timeplan Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08:20 - 09:20 Kunst og 
håndverk 

ALF Norsk KRLE Matematikk 

09.30 - 10:30 Kunst og 
håndverk 

ALF Språk Naturfag Naturfag Kroppsøving 

11:00 - 12:00 Norsk Engelsk Kroppsøving Matematikk  Norsk 

12:10 - 13:10 Valgfag Samfunnsfag Samfunnsfag Norsk Engelsk 

13:20 - 14:20 Valgfag  Matematikk  Språk UV 

 
 
 

Dag Fag Lekse 

 
 
Til 
mandag 

Kunst og håndverk Velkommen til ny skole!  
I dag får dere timeplan, skolebøker og låneavtale for chromebok og skap. Les godt gjennom 
dem med foreldre og returner dem signert på tirsdag. 

Norsk 

Valgfag 

Til 
tirsdag 

ALF/Språk Elever som skal ha ALF møter til 1.time, elever som skal ha språk møter til 2.time. Alle møter på klasserommet vårt for å levere 
mobiler 

Engelsk Ta med 
-​ signert låneavtale for skap. Husk også å ta med en lås. 
-​ signert låneavtale for chromebook 

Samfunnsfag  

 
Til 
onsdag 

Norsk  

Naturfag  

Kroppsøving  

Samfunnsfag  

Matematikk  
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Til 
torsdag 

KRLE  

Naturfag  

Matematikk  

Norsk  

Språk  

Til 
fredag 

Matematikk I dag blir det utlevert chromebøker. Husk at dere må levere låneavtalen før dere får chromebook! 
 
Vi går tur sammen til Salhusbanen. Der gjennomfører vi noen samarbeidsleker før vi vender tilbake til 
skolen og avslutter dagen der. Kle deg etter været og ta med matpakke 🙂 

Kroppsøving 

Norsk 

Engelsk 

UV 

 
 

Fag Tirsdag Torsdag 

Spansk Bienvenido Kunne telle til 10 på spansk 

Fransk Bienvenue! Øv hjemme på å kunne telle fra 0 til 10 på fransk. 

Tysk Willkommen! Øv deg på å telle til 10 på tysk! 

Engelsk for.   

ALF  

 


