
 

 

 

IL FRI Fotball ønsker å invitere deg, sammen med alle som begynner i 
første klasse på Lone Skule, til å bli med å spille fotball sammen med 
oss! 
 
Målet vårt er å lage en trygg og god arena, hvor barna kan utvikle seg, føle på 
mestring og ikke minst, oppleve fotballglede! Så hos oss er alle velkommen, 
om man spilt mye fotball, eller aldri har tatt i en ball før. 

Mottoet til oss i FRI er det samme som Norges Fotballforbund (NFF): 

FLEST MULIG, LENGST MULIG! 

Til foresatte: 
Hvis ditt/dine barn har lyst å begynne å spille fotball med oss, kan du ta kontakt med 
meg. Så lager jeg en gruppe i appen SPOND, som jeg inviterer dere inn i. Her vil det 
komme informasjon om oppstart, treningstider osv. (Dette er en app som de fleste 
idrettslag benytter, for å utveksle informasjon). 

Vi trenger også foreldre, som ønsker å være trenere og lagledere. Så hvis du er motivert 
og ønsker å bidra til at vi har et sunt og godt fritidstilbud til barna i nærsamfunnet, ta 
kontakt!  

Tlf: 93078313 (ring eller sms) 
E-post: lihommedal@hotmail.com 
 
Med vennlig hilsen 
Leif Inge Hommedal 
Sportslig leder IL FRI Fotball 

mailto:lihommedal@hotmail.com



