Anbefalinger fra FAU Holen skole om digitale flater

FAU har i 2025 diskutert og vedtatt anbefalinger til foresatte pa barnetrinnet. Se
bakgrunnsmateriale i lenkene under. Utdrag (side 19) fra Norges Offentlige
Utredninger (NOU) 2024: 20, Det digitale (i) livet, falger pa neste side.

FAU ved Holen skole oppfordrer sterkt at foresatte legger anbefalingene under til
grunn. Vi hdper med dette & bidra til et bedre skolemiljg, bedre forutsetninger for
leering og lavere risiko for usnskede hendelser, deriblant seksuallovbrudd.

1.  Ingen smarttelefon i 1.-4. trinn.
2. Aldersgrenser for spill falges.

3. Aldersgrensen for sosiale medier er per na 13 ar i Norge, dvs. sosiale medier
skal ikke benyttes av elever pa 1.-7. trinn.

4. Unnga skjerm for leggetid og tilgang til digitale enheter nar det skal soves.
5.  Skjerm under maltider bgr unngas.
6. Lag regler for skjiermbruk sammen med barna, bruk foreldrekontroll.

FAU har dialog med skolen om punkter fra overnevnte NOU som i hovedsak angar
skolen.

Relevante og nyttige lenker:
NOU 2024: 20 - regjeringen.no

Kripos-rapport: Flere oqg flere seksuelle overarep mot barn under 14 ar starter pa sosiale
medier - Politiet.no

Utdrag: «/ atte av ti saker i rapporten har voksnes kontakt med barn under 14 ar fort
til et seksuallovbrudd eller forsgk pa seksuallovbrudd.»

Trusselaktgrers kontaktetablering med barn pé internett - Kudos

Utdrag s. 6: «...plattformen trusselaktorene hyppigst benyttet seg av i sin
kontaktetablering med barn, var Snapchat.»

Utdrag s. 16: «Det er meget sannsynlig at trusselaktorer vil benytte flere ulike
plattformer for & kontakte barn pa internett, bade store og kjente plattformer som
Snapchat og mindre utbredte plattformer, herunder ulike chatroulette-plattformer.»

Aldersgrense pa sosiale medier: Slik pavirkes barna | Medietilsynet

Hvordan sette opp nettbrett og mobiltelefon for barn | Barnevakten

www.reddbarna.no/nettvett



https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2024-20/id3073644/
https://www.politiet.no/aktuelt-tall-og-fakta/aktuelt/nyheter/2024/12/05/kripos-rapport-flere-og-flere-seksuelle-overgrep-mot-barn-under-14-ar-starter-pa-sosiale-medier/#:~:text=I%20mange%20tilfeller%20spurte%20den,skremmende%20h%C3%B8yt%20tall%2C%20sier%20Matheson.
https://www.politiet.no/aktuelt-tall-og-fakta/aktuelt/nyheter/2024/12/05/kripos-rapport-flere-og-flere-seksuelle-overgrep-mot-barn-under-14-ar-starter-pa-sosiale-medier/#:~:text=I%20mange%20tilfeller%20spurte%20den,skremmende%20h%C3%B8yt%20tall%2C%20sier%20Matheson.
http://politiet.no
https://kudos.dfo.no/dokument/279185/trusselaktorers-kontaktetablering-med-barn-pa-internett
https://www.medietilsynet.no/digitale-medier/aldersgrenser-sosiale-medier/aldersgrense-sosiale-medier-slik-pavirkes-barna/
https://www.barnevakten.no/android-innstillinger-for-barn/
http://www.reddbarna.no/nettvett

NOU 2024:20 Det digitale (i) livet. Balansert oppvekst i skjermenes tid

Barn mellom 6 og 12 ar

Skjermbruk md innga | en dag som gir Det bar vaere skjermirie soner i

mok tid til sevn, mdltider, lek, skole- barnas liv bide pd skolen og hjemme,
arbeid, fysisk akiiviter, og soslalt for eksempel | forbindelse med sawn,
samvaer med venner og familie. madltider of felles aktiviteter.

Foreldre, anzatme | skolen og andre voksne bar hjelpe barna tl
4 oppnd en god balanse mellom skjermbruk og annen akibitet.

Fareldre bar engasjere seg og kjenne til hva barna gjar, og
hwemn de meter pd digitale plattformer. Det barna ser of gjar
pd skjermer, bar vaere tilpasset alder og unsiklingstrinn.

Fareldre bar bruke innstillinger for foreldrekontroll og redusere
varslinger pa enherzne som bama bruker. Aldersgrenser for
digitale tjienester of dataspill bar | hovedzak falges.

Foreldresamarieid | regl av skolen eller FAL ber brukes til & utarbeide felles regler for skjermbruk
pa fritiden og etablere «skjermvettreglers om hwordan man skal oppfare seg pd nett.

Foreldre bar engasjere seg i bamnas digitale Voksne bar veere gode forbilder, og ber
skolehverdag og sette seg inn | digitale blant annet begrense sin egen skjemmbruk
skoleenheter og digitale l®rAngsressurser. nidr de er sarmmen med barn.

Foreldre bar la barma {3 vere med pd 2 lage regler for skjermbruk i
familien, o forklare barma hworfor det er wiktig med balanse | hverdagen.

Barn bar wnngd 4 bruke skjerm for legeetid og bar ikke ha
tilgang til digitale enheter nar de skal sove.

Barn bar f2 hjelp til 4 konsentrere seg om &n ting pa skjermen
o &n skjerm om gangen. Dette gjelder ogsa pa skolen.
Langlesing gjeres best pd papir, og skjermer ber legges bort

hds barna skal konsentrere seg om en lengre tekst. \

Skjermbruk under maltder hjemme, pa ‘/

skolen og | skolefritidsordningen bar unngas.
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Figur 1.3

Rad om skjermbruk for barn mellom seks og tolv r

Symstolkning: Bikdel er en ilhsiregon av oivalgets red om sejermbruk for barm mellom seks og iolv fr. Les cldene i osin helbe i

kapitiel 18
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