
Anbefalinger fra FAU Holen skole om digitale flater 
FAU har i 2025 diskutert og vedtatt anbefalinger til foresatte på barnetrinnet. Se 
bakgrunnsmateriale i lenkene under. Utdrag (side 19) fra Norges Offentlige 
Utredninger (NOU) 2024: 20, Det digitale (i) livet, følger på neste side. 

FAU ved Holen skole oppfordrer sterkt at foresatte legger anbefalingene under til 
grunn. Vi håper med dette å bidra til et bedre skolemiljø, bedre forutsetninger for 
læring og lavere risiko for uønskede hendelser, deriblant seksuallovbrudd. 

1.      Ingen smarttelefon i 1.-4. trinn.  

2.      Aldersgrenser for spill følges. 

3.      Aldersgrensen for sosiale medier er  per nå 13 år i Norge, dvs. sosiale medier 
skal ikke benyttes av elever på 1.-7. trinn. 

4.      Unngå skjerm før leggetid og tilgang til digitale enheter når det skal soves. 

5.      Skjerm under måltider bør unngås. 

6.      Lag regler for skjermbruk sammen med barna, bruk foreldrekontroll.  

FAU har dialog med skolen om punkter fra overnevnte NOU som i hovedsak angår 
skolen.  

Relevante og nyttige lenker: 
NOU 2024: 20 - regjeringen.no 

Kripos-rapport: Flere og flere seksuelle overgrep mot barn under 14 år starter på sosiale 
medier - Politiet.no 

Utdrag: «I åtte av ti saker i rapporten har voksnes kontakt med barn under 14 år ført 
til et seksuallovbrudd eller forsøk på seksuallovbrudd.» 

Trusselaktørers kontaktetablering med barn på internett - Kudos 

Utdrag s. 6: «…plattformen trusselaktørene hyppigst benyttet seg av i sin 
kontaktetablering med barn, var Snapchat.» 

Utdrag s. 16:  «Det er meget sannsynlig at trusselaktører vil benytte flere ulike 
plattformer for å kontakte barn på internett, både store og kjente plattformer som 
Snapchat og mindre utbredte plattformer, herunder ulike chatroulette-plattformer.» 

Aldersgrense på sosiale medier: Slik påvirkes barna | Medietilsynet 

Hvordan sette opp nettbrett og mobiltelefon for barn | Barnevakten 

www.reddbarna.no/nettvett 

 

 

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2024-20/id3073644/
https://www.politiet.no/aktuelt-tall-og-fakta/aktuelt/nyheter/2024/12/05/kripos-rapport-flere-og-flere-seksuelle-overgrep-mot-barn-under-14-ar-starter-pa-sosiale-medier/#:~:text=I%20mange%20tilfeller%20spurte%20den,skremmende%20h%C3%B8yt%20tall%2C%20sier%20Matheson.
https://www.politiet.no/aktuelt-tall-og-fakta/aktuelt/nyheter/2024/12/05/kripos-rapport-flere-og-flere-seksuelle-overgrep-mot-barn-under-14-ar-starter-pa-sosiale-medier/#:~:text=I%20mange%20tilfeller%20spurte%20den,skremmende%20h%C3%B8yt%20tall%2C%20sier%20Matheson.
http://politiet.no
https://kudos.dfo.no/dokument/279185/trusselaktorers-kontaktetablering-med-barn-pa-internett
https://www.medietilsynet.no/digitale-medier/aldersgrenser-sosiale-medier/aldersgrense-sosiale-medier-slik-pavirkes-barna/
https://www.barnevakten.no/android-innstillinger-for-barn/
http://www.reddbarna.no/nettvett


NOU 2024:20 Det digitale (i) livet. Balansert oppvekst i skjermenes tid 
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