
Timeplan 7. trinn  
 

 Mandag  Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag  

08:30 - 
09:30  

Matte/Norsk Matte/Norsk Tema Matte/Norsk  Norsk 

09:30 - 
09:45  

Friminutt  Friminutt  Friminutt Friminutt Friminutt 

09:45 - 
10:45  

Norsk/Matte Norsk/Matte Tema Norsk/Matte Engelsk 

10:45 - 
11:15 

Mat Mat  Mat  Mat Mat 

11:15 - 
11:45  

Storefri  Storefri Storefri Storefri  Storefri  

11:45 - 
12:45  

Gym/Tema Tema  K&H Tema/Engelsk Musikk/Svømming 

12:45 - 
13:00  

Friminutt   Friminutt  Friminutt Friminutt 

13:00 - 
14:00  

Tema/Gym  K&H Engelsk/Tema Musikk/Svømming 

 
 


