
 Periodeplan 7A - uke 35 
Periodens mål 

Fag Emne Mål 

ARO  Regler og 
forventninger 

Jeg kjenner til forventninger og regler for Zinken Hopp, og 
særlig: 

-​ Jeg holder orden i garderoben 
-​ Jeg vet hvor grensene for uteområdene er 

Norsk Digitale medier Jeg kjenner til positive og negative sider ved digitale medier.  
Jeg kjenner til nettvettreglene.  

Engelsk Back to school 
Grammar: The past 

I can write a text about something that has happened.  

Matematikk Statistikk og 
søylediagram 

Jeg kan finne informasjon i en tabell. 
Jeg kan lage et søylediagram basert på en tabell. 

KRLE og 
Samfunnsfag 

Valg 2025 Jeg vet hva stortinget og regjeringen er. 
Jeg vet hvordan valget fungerer. 

Kunst og 
håndverk 

Samarbeid 
Fargebruk 

Jeg kan samarbeide med andre og lage et felles produkt. 

Kroppsøving Fair play Jeg vet hvordan jeg kan være en god med- og motspiller i 
ulike ballspill. 

 
Beskjeder til hjemmet: 

●​ Husk å sjekke over at elevene har alt de trenger i pennalet: Blyant, viskelær, linjal, 

fargeblyanter.  

●​ Husk å ta med innesko som kan ligge i skapet. 

●​ Husk at det kan være lurt med navnelapp i jakker og på regnbukser. 

●​ Hold av datoen 18.september! Da blir det et felles foreldremøte for 5.-7.trinn hvor politiet 

kommer for å snakke om miljøet rundt Zinken Hopp og Råstølen.  

●​ Torsdag 25.august kl 12-14 blir det skolefotografering.  

●​ 12.september blir det HPV-vaksinering - noter datoen.  

 
 
 
 



Timeplan uke 35: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Ukesstart 

Matte 
Engelsk / 

KRLE 
Norsk / 

Naturfag 
Matte: Løve 
Gym: Sebra 

Engelsk / 
Samf 

09.45-10.00 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 Fysak 
15 min norsk 

Engelsk / 
KRLE 

Norsk / 
Naturfag 

Norsk 
 

Engelsk / 
Samf 

11.00-11.30 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30-12.00 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12-00- * Matte: Sebra 
 Gym: Løve 

 
Leksehjelp 
13.30-14.15 

Matte-​
stasjoner 

Informasjon 
om 

leirskolen 

Foto-​
grafering 

 

Kunst og 
håndverk 

 

 Slutt: 13.30 Slutt 13.15 Slutt 13.30 Slutt 14.00 Slutt 14.00 

 

Lekser: 
Til torsdag Forberedelser til leirskolen: 

Les gjennom pakkeliste og informasjon som er sendt ut sammen hjemme. Sjekk at 
du har det du trenger. 

Til torsdag Mattelekse: 
Gjør oppgavearket. Skriv svarene pent i ruteboken. 

Til fredag 
 

Samfunnsfag:  
(ligger på skolen min) 

- Se videoen og les om stortingsvalget. 

- Skriv to setninger til hvert av de tre bildene. 

Engelsk: 
 

●​ Choose either level 1or 2 
 

●​ Read and translate the text together with an adult at home 
 

●​ Answer the questions. Make sure you answer with full sentences, and 
check your grammar and spelling (OBS! Stor bokstav i “I”/jeg)  

 
You can find the homework on Classroom, marked with “Homework week 35” 
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