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PALS: Samarbeid 
-​ Jeg er inkluderende og kan samarbeide med andre 
-​ Jeg er aktiv, ved å lytte, dele og ta initiativ  

 
 

Info: 
●​ Husk bokbind på alle bøker og hengelås til skap.  
●​ Minner om "Sammen for barn og unge i Åsane og Arna” i Åsane Arena, onsdag 27. august.  
●​ Frist for innlevering av samtykkeskjema (fotografering) er onsdag 27.august.  

  Emne: Mål: 

Norsk Studieteknikk  Mestre ulike teknikker for å lære  

Engelsk Schooldays Learn how to talk about life at school  

Samfunnsfag Stortingsvalget 2025 Jeg kjenner til de politiske partiene i Norge. 

KRLE Valg og verdier Jeg vet hva filosofi er. 

Matematikk Hoderegning og de 
fire regneartene 

Jeg kan ulike strategier for hoderegning. 

Naturfag Vitenskap Jeg vet hva vitenskap er 

Kroppsøving Friidrett Å gjennomføre  60 meter løp  og kast med liten ball med riktig teknikk. 

UV   

Kunst og håndverk   

Friluftsliv Informasjon Få oversikt over innholdet i faget - møt på naturfagssalen i 5.t 

 
 
 

Time Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Samf ALF Matte Kroppsøving UV 

2 09.30 
10:30 

Matte ALF / Språk Kroppsøving Norsk Norsk 

3 11:00 
12:00 

KRLE Engelsk Naturfag Engelsk Matte 

4 12:10 
13:10 

Norsk Norsk Kunst og 
håndverk 

Naturfag Samfunnsfag 

5 13:20 
14:20 

Valgfag   Kunst og 
håndverk 

Språk Samf.//KRLE 
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Dag Fag Lekser 

Mandag Samfunnsfag  

Matte Ukeslekse, se fredag 

KRLE Les s. 15 - 17. Notér ord og uttrykk du ikke forstår. 

Norsk Vi får besøk av helseskoletjenesten 

Valgfag  

Tirsdag ALF/språk Se plan lenger nede 

Engelsk  

Norsk  

Onsdag Matte Ukeslekse, se fredag 

Kroppsøving Kast med liten ball og 60 meter 

Naturfag  

Kunst og håndverk  

Torsdag Kroppsøving Høyde og stille lengde inne i gymsalen. 

Norsk  Skriv fem setninger om en god opplevelse i sommer. Leksen gjøres i fysisk leksebok.  

Engelsk Do task 6 and 7 on page 19. Write in your workbook 

Naturfag Bruk internett til å besvare spørsmålet “Hva er vitenskap”. 

Språk Se plan lenger nede 

Fredag UV  

Norsk  

Matte Innlevering. Gjør oppgavene som ble utdelt på onsdag. Skal leveres i innleveringsboka (den lille boka).  

KRLE  

Samfunnsfag  

 
 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Tirsdag Torsdag Til  neste tirsdag 

Spansk Kunne ordene på s. 9 i hovedboken 
fra Hola til Y tú 
Skriv ordene ned i skriveboken din 

Kunne ordene på s. 9 i hovedboken fra 
buenas tardes til chao. 
Skriv ordene ned i skriveboken din 

 

Fransk Til i dag må du passe på at du har 
bokbind på læreboken Salut.  Repeter 
på tallene 0 til 10 på fransk slik at du 
kan dem utenat og fort! 

Øv på alfabetet på fransk til du kan det 
godt til i dag. Du kommer til å kunne 
stave ord på fransk. 
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Tysk Husk å legge bind på bøkene? 
Prøv å huske 5 spørsmål som du kan 
spørre en ukjent person. 
Kan du også svare på dem? 
 

Gjør oppgave 5 s. 6 i arbeidsboken. 
Prøv å huske tallene til 10. kan du også 
skrive dem?  

 

Engelsk for. Husk å legge bind på boka.   

ALF   

Valgfag   

 


