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Hei 🙂  

- Som nevnt i en tidligere melding sendt i Vigilo skal 9. trinn delta på en stor aktivitetsmesse onsdag 27. august, arrangert av Sammen for 
barn og unge i Arna og Åsane. 

-​ Messen er obligatorisk for alle ungdomsskoleelever. 
-​ Elevene får avspasering en annen dag. 
-​ Arrangementet er for både elever og foreldre, så sett gjerne av ettermiddagen sammen med ungdommen. 

- Husk samtykkeskjemaet til fotografering dere fikk utdelt. Frist for innlevering er onsdag 27.august. 
- Husk bokbind på bøkene dersom det ikke er på plass.  

 Fag 📘 Emne ✏️ Mål 🎯 
Norsk Debatt Jeg kan delta i en debatt og argumentere på en saklig måte 

Engelsk Happy and healthy Learn to talk about and describe what makes us happy and healthy 

Samfunnsfag Stortingsvalget 2025 Jeg kjenner til de ulike partiene 

KRLE Valg og verdier Jeg vet hva menneskeverd er. 

Matematikk 
Statistikk Jeg kan bruke informasjon fra tabeller og statistiske data til å lage diagrammer. 

Naturfag Energi Jeg kan forklare hva energi er, og hva som menes med begrepene energibevaring og energikvalitet.  

Kroppsøving Friidrett Å gjennomføre lengde med tilløp og kulestøt med riktig teknikk 

Musikk Blues og jazzhistorie Kunne noe om opprinnelsen til blues, instrumenter og kjente artister/sanger 

Utdanningsvalg Hva vil jeg bli? Lage brosjyre om et yrke 

Mat og helse Helsefremmende kosthold Kunne ordensreglene på kjøkkenet 

Kunne lage grønnsakssuppe  

PALS Samarbeid Jeg er inkluderende og kan jobbe med andre. 

 
 
​
 

Timeplan 
📅 

Mandag 
🌞 

Tirsdag 
📚  

Onsdag  
🐪 

Torsdag  
🌿 

Fredag  
🎉 

08:20 - 09:20 ALF Kroppsøving Utdanningsvalg Matematikk Norsk 

09.30 - 10:30 ALF Språk Samfunnsfag Norsk KRLE Engelsk 

11:00 - 12:00 Kroppsøving Matematikk Naturfag Mat og helse Musikk 

12:10 - 13:10 Naturfag Norsk Matematikk Mat og helse Utdanningsvalg 

13:20 - 14:20 Engelsk  Språk Samfunnsfag Valgfag 
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🗓️ Fag 📘 Lekse ✏️ 
 

Til 
mandag 

🌞  

Språk/fordypning Se under 

Kroppsøving Kulestøt og lengde med tilløp 

Naturfag Husk læreboken! 

Engelsk Homework for Friday 

Til tirsdag 

📚 
Kroppsøving 60 meter og kast med liten ball 

Samfunnsfag  

Matematikk Husk den røde mappen med regneheftet du jobbet med i forrige uke. Gjør en ny oppgave hjemme fra dette heftet.  

Norsk Fabel: Les f.o.m. “Hvorfor må vi kunne diskutere” s. 59, t.o.m. s. 67 

 
Til 

onsdag 

🐪 

Norsk Se fredagsleksen 

Naturfag Fullfør det tildelte arbeidet “Energibevaring og energikvalitet” på Skolen Min. Husk læreboken! 

Matematikk Husk den røde mappen. På tirsdag fikk du utlevert heftet Fra tabeller og statistiske data til diagram. Gjør en ny oppgave hjemme fra dette 
heftet, og bruk det tildelte regnearket i Classroom når du løser oppgavene. 

Språk/fordypning Se under 

Til 
torsdag 

🌿 

Matematikk Husk den røde mappen. I denne timen skal vi gjøre ferdig heftet Fra tabeller og statistiske data til diagram. Se over arbeidet du gjorde på 
skolen i går, og fullfør oppgavene du eventuelt ikke ble ferdig med. 

KRLE Les s. 15 - 17. Notér ord og uttrykk du ikke forstår. 

Mat og helse  

Samfunnsfag  

Til fredag 

🎉 
Norsk Fabel: Oppgave 9, s. 72. Du kan godt jobbe sammen med en medelev. Svar på spørsmålene i classroom 

Engelsk Read p. 34-35 in Stages 9 and do task 1, 2 and 5 in Classroom. 

 

Fag 
📘 

Mandag 🌞 Onsdag 🐪 Neste mandag ✏️ 

Spansk Kunne tallene på spansk fra 0-100 Bruk utlevert hefte som har dialoger fra restaurant. 
Midt i er en gloseliste. Les gjennom glosene i lección 
10. Gul ut de du kan, og skriv ned 5 du ikke kan i 
skriveboken din og lær dem. 

Bruk utlevert hefte som har dialoger fra restaurant. Ta 
samme gloseliste som til onsdagen og ta 5 nye gloser, 
skriv dem ned og lær dem. 

Fransk  Lisez pages 8 et 9 dans le livre Salut et faites exercices 
1 et 2 de la page 9.  Lisez page 10 et faites exercices 1 
et 2 de la page 11 

 

Tysk    

Engelsk 
ford. 

What is most important to you right 
now? Read the answers of four young 
people on p. 8-10. Answer the three 
questions on p. 8, you will find a 
document in Classroom. 

Read “Ask Alvin” on p. 16-17. Do one of the !-tasks on 
the bottom of the page. Write in your workbook. 
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ALF   

 


