
LÆRINGSPLAN 3. TRINN        

Uke 34 (18. - 22. august 2025) 
 

  På skolen Lekser (leveres torsdager) 

Mandag 

08.30-13.30 

 Samling, velkommen tilbake, skrive- og 
tegneaktiviteter, utelek. 

 

 

Gjennomgå læringsplanen sammen 
med en voksen hjemme. 
 

Leksefri uke 😊  

Tirsdag 

08.30-13.30 

 Samling, lek, klasseregler, høytlesing, 
kroppsøving ute. 

Onsdag 

08.30-13.30 

 Samling, matematikk, norsk, kunst & 
håndverk, frilek ute. 

Torsdag 

08.30-13.30 

  Samling, UTESKOLE til Helgeseter.  

Fredag 

08.30-12.30 

 Samling, IDRETTSDAG sammen med 2. 
trinn på skolen.  

  

  

  

Informasjon til hjemmet 

  Velkommen tilbake på Sædalen skole mandag 18.august. Skoledagen varer fra 08.30 - 
13.30 så husk matpakke og drikke.  

 Torsdag har vi uteskole. Turen går til Helgeseter. Ta med drikkeflaske, matpakke og kle deg 
etter vær.  

 Fredag har vi idrettsdag med ulke friidrettsaktiviteter og lekpreget aktivitet. Husk 
drikkeflaske og klær til å være i aktivitet etter vær.  

 De som ønsker skolemelk eller skolefrukt går inn på www.skolelyst.no og www.skolefrukt.no 
og bestiller der. 

 
 

 

 

https://www.skolelyst.no/
https://www.skolefrukt.no/


 

Læringsmål 

Lesing  Jeg kan lytte til en nynorsk bok.  

Regning   Jeg kan følge regler i matematiske spill. 

Skriving    

Digitale ferdigheter    

Muntlige ferdigheter   Jeg kan snakke om bokens innhold med min læringsvenn.  

Olweus Jeg blir kjent med skolen og medelevene. Jeg blir trygg.  

 

 


