
Uke 35 - 1.trinn 
 

Mandag 25.08 Tirsdag 26.08 Onsdag 27.08 Torsdag 28.08 Fredag 29.08 
Oppstart 08.20 Oppstart 08.20 Oppstart 08.20 Oppstart 08.20 Oppstart 08.20 

Myk start med lek  
SAMLING 
 

Matematikk 
Minst, mellomst, størst 

 
Norsk​
Vi lytter 

 

Lek 
Vi leker butikk 
 

Fritt valg 
Elevene får tre valg, og må stå i 
valget sitt 

Myk start med lek  
 

Kroppsøving 
Felleslek og frilek 
 

 
Fritt valg 
Elevene får tre valg, og må stå i 
valget sitt 
 

 
​
  

Myk start med lek  
 
 

Musikk 
Bli-med 
 

Smart 
Vi lytter 
 

Lek 
Gjett hvem 

 
Matematikk 
Vi går til parken og sorterer ulike 
gjenstander 

Myk start med lek  
SAMLING​
 

Lekstasjoner​
Vi øver på skolehverdagens 
struktur, men innholdet er 
lekbasert 
 

Spill​
Tap og vinn med samme sinn 
 

 

Myk start med lek  
SAMLING 

 
Turdag 
Vi går mot Bjørnarskogen 
 
-Klær etter vær  
-Matpakke som kan spises på tur og 
drikkeflaske​
-varm drikke er lov 
 

 

Skoleslutt 13:00 Skoleslutt 11:45 Skoleslutt 13:30 Skoleslutt 13:00 Skoleslutt 13:00 

Lekse: 
Jeg øver på blyantgrep 
når jeg sporer navnet 
mitt.​
 

Lekse: 
Jeg øver på blyantgrep 
når jeg sporer navnet 
mitt. 

Lekse: 
Jeg øver på blyantgrep 
når jeg sporer navnet 
mitt. 

Lekse: 
Jeg øver på blyantgrep 
når jeg sporer navnet 
mitt. 

God helg 

Ukens lek:  Hunden og kjøttebeinet                                                                                                       
Ukens sang: Være med (årets Blime-sang https://nrksuper.no/serie/blime/MSUP11000125/sesong-14/episode-null )​

Ukens spill: Uno 

 

https://nrksuper.no/serie/blime/MSUP11000125/sesong-14/episode-null
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Informasjon: 
 
Denne uken blir det mye likt som sist uke. 
Vi prøver å få på plass trygge rammer og 
forutsigbarhet. 
 
Takk for at det er så mange som er på 
plass 08:20, veldig godt med en myk 
skolestart. 
 
Hvis fravær, husk å send melding i vigilo 
før 08.00 
 
Hold av 3.september, da blir det 
foreldremøte 17-19. 
______________________ 
Ønsker dere å bestille skolemelk? 
https://www.skolelyst.no/  
Ønsker dere å bestille skolefrukt? 
https://www.skolefrukt.no/  

 

SMART​
          

●​ Jeg blir kjent med skolen, nye 
voksne og barn 

●​ Jeg kan lytte til andre 
 
 
 

 

 
       Samhold - Mangfold - Ansvar -Respekt - Trivsel  

Mål: 
 

●​ Jeg kan Hunden og kjøttbeinet 
 

●​ Jeg kan riktig blyantgrep. 
 

●​ Jeg kan begrepene minst, 
mellomst og størst 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

https://www.skolelyst.no/
https://www.skolefrukt.no/

