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Mandag 
25. august 

Tirsdag 
26. august 

Onsdag 
27. august 

Torsdag 
28. august 

Fredag 
29. august 

Skolestart 08:20-08:30 Skolestart 08:20-08:30 Skolestart 08:20-08:30 Skolestart 08:20-08:30 Skolestart 08:20-08:30 

Morgenarbeid: lek 
 
Norsk stasjoner 
Vi gjennomgår leksen 
 
Svømming 
Vi spiser litt først og går til ADO kl 
10:00 
 
Spising 
Vi tar oss en liten matbit etter 
svømming også 
 
Norsk stasjoner 
Vi fullfører stasjonene fra starten 
av dagen 
 

Morgenarbeid: lek 
​
Mattestasjoner 
Repetisjon multiplikasjon 
 
Lekegrupper 
Vi øver oss på å leke med alle 
 
FYSISK 
4.-7. trinn har et opplegg sammen 
der temaet er bevegelsesglede. Vi 
er i grupper og skal gjennom ulike 
aktiviteter. 

Morgenarbeid: lek 
 
SMART-time 
 
Mattestasjoner 
Repetisjon divisjon 
 
Norsk 
Skriveverksted: hvordan lærer jeg? 

Morgenarbeid: lek 
 
Norsk stasjoner 
 
Lekegrupper 
Vi øver oss på å leke med alle 
 
Samfunnsfag/naturfag 
Hva er et demokrati? 

Morgenarbeid: lek 
​
Fredagssamling og 
musikk 
 
Leksetime 
Gjøre-ferdig-time og vi hører 
elevene i leseleksen 
 
Kunst og håndverk 
 

​
 

 

Skoleslutt 13:15 Skoleslutt 12:00 Skoleslutt 14:00 Skoleslutt 13:00 Skoleslutt 13:00 
Leksefri Leksefri Leksefri Leksefri God helg! 
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INFORMASJON: 
  

●​ Svømmingen starter opp igjen 
denne uken. I år er vi satt opp på 
mandager. Vi går fra skolen litt 
over 10 og er tilbake litt før halv 1.​
 

●​ Frukt og melk kan nå bestilles for 
de som ønsker dette:  

○​ https://www.skolefrukt.no/  
○​ https://www.skolelyst.no/ ​

 
●​ Høstens foreldremøte blir 03.09. 

Hold av datoen :)  
 
 
 
   

 

 
SMART 

●​ Vennskap - jeg kan være raus med  
 
mine klassevenner, og kan gi  
 
beskjed om mine grenser på en 

ordentlig måte.                        

UKENS MÅL: 
 
 

●​ Jeg kan ulike regnestrategier i  
multiplikasjon og divisjon 

 
●​ Jeg forstår sammenhengen 

mellom multiplikasjon og 
divisjon 

 
●​ Jeg vet hva et demokrati er 

 
●​ Jeg er rask i garderoben før og 

etter svømmingen 
 

 

https://www.skolefrukt.no/
https://www.skolelyst.no/

