
SEPTEMBER 

SFO 1 TRINN 

Mandag  

Måltid 13.45 

Tirsdag 

Måltid 13.30 

Onsdag 

Måltid 14.00  

Torsdag  

Måltid 13.30 

Fredag  

Måltid 14.00 

UKE 36 

Måltidene 

består stort sett 

av brødmat og 

frukt, men 

annenhver 

torsdag får 

barna varmmat. 

Hver onsdag 

serverer vi korn 

og melk. 

 

Frilek inne og 

ute 

Tennis 14.00 

Kor 15.00 

(Betalte 

aktiviteter) 

Fotball i 

bingen med 

Henrik.  

 

Bøneshallen 

14.00 – 15.00 

(Rom 3) 

 

 

Frilek inne og 

ute. 

UKE 37 

Det er viktig 

at barna alltid 

har regntøy 

tilgjengelig og 

rikelig med 

byttetøy i 

kurvene sine. 

8. 

SEPTEMBER 

ER 

PLANLEGGIN

GSDAG! 

SFO OG 

SKOLE ER 

STENGT! 

 

 Tennis 14.00 

 

Kor 15.00  

      

Fotball i 

bingen med 

Henrik. 

  
Forming: 

Høstbilder 

Bøneshallen 

14.00 . 15.00 

(Rom 4) 

 Musikk / Dans 

med Morten på 

musikkrommet. 

 

 

UKE 38  

Kor og tennis 

er betalte 

aktiviteter 

som ikke er i 

regi av SFO, 

men som 

foregår i SFO-

tiden. 

Utelek på 

nedeplassen 

 

Tennis 14.00 

 

 

Kor 15.00 

 

Fotball i 

bingen med 

Henrik.  

Forming:   

Høstbilder 

 

Bøneshallen 

14.00 – 15.00 

(Rom 5) 

Musikk / Dans  

på 

musikkrommet 

med Morten. 

UKE 39        

Siste fredag i 

måneden har vi 

lekedag på SFO. 

Barnet kan ta 

med en leke på 

eget ansvar. 

Leker med lyd, 

masker og 

fotballkort er 

ikke tillatt. 

 

Utelek på 

nedeområdet. 

 

Tennis 14.00 

Kor 15.00 

Fotball i 

bingen med 

Henrik 

Forming:  

Høstbilder  

 

 

 

Bøneshallen 

14.00 – 15.00 

(Rom 3) 

28. september 

er det lekedag 

på SFO.  

 

Gruppeleder 1. trinn: Elin Giske Pedersen        Mail: Elin.Pedersen2@bergen.kommune.no 


