
MÅNEDSPLAN FOR: 4. TRINN                                             MÅNED: OKTOBER 

UKE & DATO:   MANDAG:   TIRSDAG:   ONSDAG:   TORSDAG:   FREDAG:   

   
40  

 
29/9-3/10 

 Kunst 
Innelek 

 

 
 

  Turdag: Ekornskogen 
 

Vi er tilbake til skolen til 
klokken 15 
Guttekor 

Varmmat: Ostesmørbrød 
 

Lekegrupper ute 
 
 

Lek i gymsal 
Yoghurt og gryn 

Jentekor 
 
 

Utelek 
Stasjoner: 

-Film 
-Tegne 
-Lego 

   
41 

 
6/10-10/10 

   
 

Høstferie/Superdager 
Se egen plan 

   

 
 

Høstferie/Superdager 
Se egen plan 

 
 

Høstferie/Superdager 
Se egen plan 

   
 

Høstferie/Superdager 
Se egen plan 

 
 

Høstferie/Superdager 
Se egen plan 
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13/10-17/10 

  
Kunst 

Innelek 
 
 

 Turdag: Nymark 
 

Vi er tilbake til skolen til 
klokken 15 
Guttekor 

Varmmat: 
Fiskekakesandwich  

 
Lekegrupper ute 

 

Lek i gymsal 
 

Yoghurt og gryn 
 

Jentekor 

Utelek 
Stasjoner: 

-Film 
-Tegne 
-Lego 

 
43 

 
20/10-24/10 

Kunst 
Innelek 

 

Turdag: Rautjern 
 

Vi er tilbake til skolen til 
klokken 15 
Guttekor 

Varmmat: Varme 
rundstykker 

 
Lekegrupper ute  

Lek i gymsal 
Yoghurt og gryn 

 
Jentekor 

Utelek 
Stasjoner: 

-Film 
-Tegne 
-Lego 

 
44 

 
27/10-31/10 

 
Kunst 
Innelek 

 

Turdag: Slettemarken 
Vi er tilbake til skolen til 

klokken 15 
 

Guttekor 
 

Varmmat: Grønnsaker 
og dip 

Lekegrupper ute 

Lek i gymsal 
Yoghurt og gryn 

 
Jentekor 

Utelek 
Stasjoner: 

-Film 
-Tegne 
-Lego 

 

 NB! ENDRINGER PÅ PLANEN KAN FOREKOMME. MÅNEDENS MÅL: På SFO har vi respekt for ulikhet og anerkjennelse av mangfold.BASENS 

TELEFONNUMMER: 91673046. Hilsen Elisabeth, Øyvind, Lana og Daniel 😊   


