
Ukeplan Modul 1, gruppe F          Uke 36 

Forberedende Opplæring for Voksne i Bergen 

Fag Tema Mål 

Norsk Meg selv Jeg kan fortelle om skolen og min hverdag. Jeg kan klokka på norsk. 

Matte 1 

Matte 2 

Tall Jeg kan addere og subtrahere. (pluss og minus). 

Naturfag Kroppen Jeg kan navnet på ulike kroppsdeler utenpå og inni kroppen.Jeg kan snakke om 
helse. 

Samfunnsfag 

Engelsk 1: 

Samfunnet 

Alfabetet 

Jeg kan begrepene demokrati og ytringsfrihet. Jeg kan snakke om begrepene. Valg. 

Jeg kan si noen bokstaver og ord på engelsk. 

 

Informasjon:  Ønsker du å ta kontakt med lærer, kan du sende melding på e-post.  

Lærere: Lill (norsk og matematikk, Marianne (engelsk),  Geraldine (samfunnsfag) og Rajini  (naturfag)    

             Lill Tlf: 93420572 e-post: lill.knudstad@bergen.kommune.no 

Marianne 

Geraldine: jk359@bergennskolen.com   40394909  

Rajini: 

 

Skolens hjemmeside: Forberedende opplæring for voksne i Bergen    
 
 

mailto:jk359@bergennskolen.com
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen


Ukeplan M1F  

 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30 – 10.00 Norsk 

Norsk pluss: 
Kap. 2. På 
skolen. 

Samfunnsfag 
Grip 1. 
Demokrati. 
Se classroom 
for arbeid. 
Oppgave - 
hefte. 

 

  

 

Naturfag 
Grip 1, kap. 
1. Kroppen. 

Matematikk  
Grip 1, kap. 1. 
Kap 2. 
Addisjon. 
Matematikk 
M2: 
 
 

Samfunnsfag 
Grip 1. 
Demokrati. 
Ja jeg kan  
stemme - 
lenken. Vi 
leser sammen 
og tar notater. 
 

Pause Pause Pause Pause Pause Pause 
10.30 - 12.00 Matematikk 

M1: 
Norsk 
Norsk pluss 
Kap. 3 Klokka 
og min dag. 

Norsk  
Norsk pluss 
kap. 3. 

Norsk 
Fotball med 
ungdoms -  
klassene 

Matematikk  
Grip 1, kap. 2 
Addisjon.  



Repetisjon - 
enere  og 
tiere.  
Matematikk 
M2:  

Klokka og 
min dag. 

 Matematikk 
M2: 

Pause Pause Pause Pause Pause Ferdig 12.00 
12.30 – 14.00 Engelsk/ 

Lese og 
skrive 

Engelsk/ 
Lese og skrive 
 

Norsk 
Folkoteket - 
vi låner en 
bok. 

Naturfag 
Fotball med  
ungdoms -  
klassene 

 

Elevene har fri 
på mandag. 
Det  er 
planleggings- 
dag. 

 
 

Rom 225     Lill: 93420572 

VI SPILLER FOTBALL PÅ TORSDAG MELLOM KL. 10.30 - 14.00.  



HUSK AT DET ER PLANLEGGINGSDAG PÅ MANDAG 08.09.25. ELEVENE HAR FRI! 
 


