
 
 

Ukeplan uke 36​
Vennskapsuken 

1.TRINN Mandag 01.09 Tirsdag 02.09 Onsdag 03.09 Torsdag 04.09 Fredag 05.09 

 08.30-13.00 08.30-13.00 08.30-13.00 08.30-13.30 08.30 – 13.00 

 
 
 
 
 

 
Leketid 

Samling 

 

Kick-off 

vennskapsuken 

 

ARO  

Vennskap 

 

Kunst og håndverk 

 

 
Leketid 

Samling 

 

Norsk  

Stasjoner  

 

 

 

 
Leketid 

Samling 

 

Turdag 

med fadderne 

 

 
Leketid 

Samling 
 

Matematikk  

Stasjoner 

 

 

Leketid  

 

 

 

 

 

Foresatte:  

Foreldremøte kl. 17.00 

 
Leketid 

Samling 

 

Fellesleker 

Vi blir kjent i 

tredelingsgruppene  

 

Avslutning av 

vennskapsuken 

 

 

 

Hjemmearbeid 

Mandag-torsdag: Gjør leksearket som ligger i leksemappen din. Barna kan velge minst 5 av dyrene de vil 

spore over. Det er lov å fargelegge de man har sporet. 

La barnet øve på å legge leksemappen i sekken selv. 😊 

Leksemappen deles ut mandag og skal leveres på torsdag.  

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

Ukens mål: 

Norsk 

Jeg kan en regle.  

Jeg kan si to ord som rimer.  

Matematikk Jeg kan sortere ting i grupper, for eksempel 

etter farge, størrelse eller form. 

Vennskap 
Jeg kan navnet på turvennen min. 

ARO 
Jeg kan leke med noen nye klassekamerater. 

 

 
 

Ukens sang: Ukens begrep: 

He jo lo le lo le lo * 6 

 

Vers 1: 

Du vet den der følelsen av å stå på utsiden 

den har alle følt på en gang  

Når man leter etter plassen sin og vil bare passe inn  

så kan dagen virke så lang  

Men om vi bare åpner opp hjertet iblant ser på hverandre og tilbyr en hand  

så lite skal til for å sette et spor alt som skal til, er noen ord 

 

Refreng:  

Hei, vil du være med?  

ja, da skal du se at gode ting kan skje bare si Hei, hvordan har du det?  

ja, da skal du se at verden blir et bedre sted  

Så vil du være med? 

 

venn  

regle  

sortere 

 



 
 

He jo lo le lo le lo * 4 

Så vil du være med?   

 

He jo lo le lo le lo * 4 

Så vil du være med?   

 

Vers 2:  

Smilet ditt er gaven din det kan lyse opp ett sinn  

du har en helbredende kraft 

Så spre den som et vingespenn pakk den inn som en god klem  

alle sammen kom og BlimE! Så om vi bare åpner opp hjertet iblant ser på hverandre og tilbyr en hand så 

lite skal til for å sette et spor alt som skal til, er noen ord  

 

Refreng 

 

He jo lo le lo le lo * 4 

Så vil du være med?   

 

He jo lo le lo le lo * 4 

Så vil du være med? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 INFO  

Velkommen til foreldremøte torsdag 4. september kl. 17.00 i gymsalen.  

 

Innesko: Minner om at alle må ha innesko. På fredager er det kjekt med innesko man kan bruke til kroppsøving 😊 

 

Utetøy: Vi minner om at alle barna må ha regntøy og støvler på skolen.  

 

Vennskapsuken: På starten av hvert skoleår arrangerer vi “Vennskapsuken” på skolen. Denne uken har vi ekstra fokus på 

samhold og samarbeid i klassen og mellom trinnene på skolen. På første trinn beholder vi noe av den vanlige rutinen, men 

har ekstra fokus på vennskap hver dag. På onsdag går vi på tur med fadderne våre. I hvert storfri vil fadderne arrangere 

fellesleker for førsteklassingene. På denne måten håper vi at alle vil finne noe å gjøre på i friminuttet. 

 

 

 

Fravær og beskjeder Fravær: Send melding til alle lærere på trinnet, samt SFO, på Vigilo før klokken 08.00. 

Beskjeder til SFO: Send melding i Vigilo før klokken 12. 

Skolens hjemmeside http://www.bergensskolen.no/sorashogda/ 

1.trinn 

Gul: marte.handeland@bergen.kommune.no  

Grønn: beate.lillefosse@bergen.kommune.no  

Blå: vegar.solheim@bergen.kommune.no  

Rød:hege.pedersen@bergen.kommune.no  

Regnbue: marianne.eidsheim@bergen.kommune.no  
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