
 ARBEIDSPLAN for 8D uke 36 
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PALS: Samarbeid 
-​ Jeg skaper trygghet ved å være åpen og positiv  
-​ Jeg kommuniserer positivt med ord og kroppspråk 

 
“The elevator to success is out of order. You’ll have to take the stairs, one step at the time” - Joe Girard  

Info:  
-​ Husk å si hei!  
-​ Minner om foreldremøte onsdag 3.september kl. 18:00.  

  Emne: Mål: 

Norsk Argumentasjon Å ytre dine egne meninger skriftlig og muntlig og å begrunne dem med passende argumenter 

Engelsk Schooldays Learn to talk about different things in school 

Samfunnsfag Valget 2025  Vite hvordan valgsystemet i Norge fungerer  

KRLE Valg og verdier Jeg kjenner til hvordan livssynet vårt  påvirker vårt syn på verden. 

Matematikk De fire regneartene Lære ulike  strategier - både hoderegning og på papir 

Naturfag Vitenskap Kunne gjøre informerte og gode valg 
Kunne velge og kritisk vurdere kilder til informasjon 
Kunne utvikle spørsmål og hypoteser  
Kunne analysere og bruke innsamlet data til å lage forklaringer  

Kroppsøving Styrketrening og 
friidrett  

Kunne reglene for bruk av styrkerommet  
Kunne løpe, hoppe, støte og kaste 

UV Mine styrker Vi blir kjent med egne styrker og egenskaper 

Kunst og håndverk Layout og logo Vi gjør oss ferdig logo, og jobber med forsiden av  arbeidsboken. 

Friluftsliv Tur i terrenget Jeg er kledd etter været og klar for tur i nærområdet. Vi går tur i begge valgfagtimene. 

 

Time Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Norsk ALF Norsk Kunst og 
håndverk 

Matematikk 

2 09.30 
10:30 

UV ALF / Språk Kroppsøving Kunst og 
håndverk 

KRLE 

3 11:00 
12:00 

Naturfag Naturfag Engelsk Norsk / KRLE Kroppsøving 

4 12:10 
13:10 

Valgfag / Samf* Engelsk Samfunnsfag Matematikk Norsk 

5 13:20 
14:20 

Valgfag   Matematikk Språk Samfunnsfag 
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Dag Fag Lekser 

Mandag Norsk På classroom 

UV  

Naturfag  

Samfunnsfag Vi fortsetter med å gjøre oss kjent med  https://barnasvalg.reddbarna.no/. 

Valgfag  

Tirsdag Naturfag Gjør ferdig spørsmål 1-4 side 130.  

Engelsk Remember to have your books and Chromebook ready before we start class. 

Onsdag Norsk Skriv et avsnitt om noe pinlig du har opplevd. 

Kroppsøving Styrketrening: Gjennomgang av reglene for bruk av styrkerommet  

Engelsk Make an acrostic poem for the word FRIEND. Write it in your workbook. We will tell you about it in class on 
Tuesday. You can also read about it on top of page 23 in your English book. 

Samfunnsfag  

Matematikk  

Torsdag Kunst og håndverk  

Norsk   

KRLE Les s. 22 - 25. Notér ord og uttrykk du ikke forstår. 

Matematikk  

Fredag Matematikk Innlevering i den lille ruteboken. Du får den utdelt i timen på onsdag. Oppgaven finner du i classroom 

KRLE  

Kroppsøving Friidrett i gymsalen: Høyde og stille lengde  

Norsk  

Samfunnsfag Se leksen i classroom - Samfunnsfag  

 
 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Tirsdag Torsdag Til  neste tirsdag 

Spansk Les s. 17 i hovedboken din. Lær 
navnet på 12 navn i latinamerika og 
hvor de er på kartet (se kart) 

Jobb ferdig arket du fikk på tirsdag med 
land og hovedsteder i latinamerika. Vi 
skal ha en test i dette på tirsdag. Det 
kan være lurt å lære seg f.eks 10 nye 
land til i dag. 

 

Fransk Øv på alfabetet til i dag, tallene 0 til 
10, og å kunne holde en samtale og 
spørre om hvordan det går, og å 
kunne svare med flere alternativer. 

Til i dag må du kunne skrive tallene 0 til 
10 på fransk med bokstaver. 

 

https://barnasvalg.reddbarna.no/
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Tysk Til i dag skal du huske 5 kroppsdeler 
på tysk. Klarer du også å skrive dem? 

Gjør oppgave 10 + 11 i arbeidsboken s. 
7 

 

Engelsk for. Add photos to the presentation “my 
self” on Classroom 

  

ALF   

Valgfag   

 


