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Hei 🙂  

Minner om planleggingsdag og eleverfri mandag 8. september. 
Minner også om oppstartssamtaler i uke 37 og 38. - husk å levere inn samtaleskjema innen slutten av neste uke. 

 Fag 📘 Emne ✏️ Mål 🎯 
Norsk Debatt Jeg kan delta i en debatt og argumentere på en saklig måte 

Engelsk Happy and healthy  Learn to talk about and describe what makes us happy and healthy 

Samfunnsfag Stortingsvalg 2025 Kunne finne informasjon om et politisk parti og videre presentere dette for andre 

KRLE Valg og verdier Kunne diskutere og reflektere rundt filosofiske spørsmål og etiske problemstillinger 

Matematikk 
Statistikk Kunne bruke innhentet data til å sette opp en frekvenstabell 

Kunne lese misvisende diagram 

Naturfag Energi Kunne fortelle om minst 4 ulike energikilder 

Kroppsøving Friidrett Grunnleggende øvelser og teknikk i friidrett 

Musikk Blues Kunne spille noen grep på gitar (D, E, A og B7) 

Utdanningsvalg Oppstartsprosjekt Kunne presentere om et valgfritt tema 

Mat og Helse Gjærbakst 
Sunn livsstil 

Kunne prinsippene for gjærbakst 
Kunne drøfte hvordan kosthold kan bidra til god helse 

PALS Samarbeid Jeg er aktiv ved å lytte, dele og ta initiativ  

 
 
 

 

Timepla
n 📅 

Mandag 
🌞 

Tirsdag 
📚  

Onsdag  
🐪 

Torsdag  
🌿 

Fredag  
🎉 

08:20 - 
09:20 

ALF UV Matematikk Musikk Samfunnsfag 

09.30 - 
10:30 

ALF Språk KRLE Naturfag Norsk​
 

Norsk 

11:00 - 
12:00 

Kroppsøving Mat og helse Engelsk Norsk Engelsk 

12:10 - 
13:10 

Samfunnsfag Mat og helse Norsk Kroppsøving Valgfag​
 

13:20 - 
14:20 

Matematikk  Språk Naturfag Valgfag 
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🗓️ Fag 📘 Lekse ✏️ 
 

Til 
mandag 

🌞  

Kroppsøving Utegym: lengdehopp, kulestøt og 60m løp 

Samfunnsfag Ha med en aktuell nyhet. VI arbeider videre med presentasjon om et politisk parti. Se informasjon i classroom.  

Matematikk  Husk den gule mappen til timen. 

Språk/fordypning Se under 

Til tirsdag 

📚 
UV Vi starter med presentasjoner av selvvalgt tema. Alle skal være ferdig med presentasjonen. Se info i classroom.  

KRLE I timen skal vi diskutere filosofiske og etiske problemstillinger. Disse ligger ute i classroom. Se gjerne over disse før timen.  

Mat og helse Johanne  sin gruppe: Dere møter på kjøkkenet. 
Tone sin gruppe: Teori. Dere møter i klasserommet. 

 
Til 

onsdag 

🐪 

Matematikk Du skal ha ferdigstilt og levert inn oppgavene i heftet “ fra frekvenstabell til diagram” på classroom 

Naturfag Klasse 9C har bestemt at vi skal lage plakater over de ulike energikildene vi har. Vi starter med arbeidet dem denne timen. 

Engelsk Homework for Wednesday 

Norsk Vi fortsetter med grupperarbeidet som vi startet med på fredag. Oppgaven ligger på CR. 

Språk  

Til 
torsdag 

🌿 

Musikk  

Norsk Jobbe minst 20 minutter med debatten. Vi starter opp på fredag. 

Kroppsøving Friidrett.  Vi er ute hvis det ikke regner mye 

Naturfag Vi fortsetter med plakatene. 

Til fredag 

🎉 
Samfunnsfag I timen skal vi dele oss opp i grupper. Du skal kunne presentere ditt parti til de du er på gruppe med.  

Norsk Debatt. Vi deler klassen i to. 

Engelsk Do task 6, 7 8, 9 and 10 at page 16-17 in Stages 9. 

Valgfag FYSISK:  

 

 

Fag 📘 Mandag 🌞 Onsdag 🐪 Til Mandag neste uke: 
Spansk Bruk utlevert hefte som har dialoger fra restaurant. Ta 

samme gloseliste som til onsdagen og ta 5 nye gloser, 
skriv dem ned og lær dem. 

Til i dag bør dere være ferdig med 
manus. Dere skal bruke timen til å 
øve. Det blir fremføring neste 
onsdag. Mandag går ut pga valget 
og planleggingsdag 

Planleggingsdag! 

Fransk Regardez les devoirs pour mercredi Finissez les exercices sur Classroom 
“les verbes réguliers en -er” 
Til i dag må du også kunne skrive 
alle ukedagene og månedene 

Journée professionnelle pour les profs! 
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skriftlig på fransk 

Tysk Lær uttrykkene under “nyttige fraser” s. 11 i 
hovedboken. 

Gjør oppgave 3d s. 11: Skriv 5 
setninger med “war” og “hatte”.  

Pugg skolefagene s. 12 

Engelsk ford. We will finish the task “Myself in 20 years” in class today. 
 
 

Read “Puzzled?” on page 29 and try 
to find out who the thief was. You 
should also be able to explain your 
answer. 

Planleggingsdag. 

ALF  

 

 


