
 

Uke 36 - rød ​ Storrom​ ​  ​ Sosialt mål: Bidra til en god skolestart ved å samarbeide i nye bordgrupper 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.10- 
09.10 

Innsjekk i kantinen 
 
Kroppsøving 10A1+2 
 
UTEGYM 
 
Mat og helse 10A4 
Tema: Bli kjent med hverandre og 

kjøkkenet 

Vi møtes på kjøkkenet kl. 08.00🙂​
 
Musikk 10A3 
Tema: Rock 

Vi møtes på musikkrommet kl. 08.00. 

Husk CB 

Fritime pga. avspasering i språk og 
arbeidslivsfag i uke 35 og 36. 
 

Innsjekk i kantinen 
 
Kroppsøving 10A3+4 
 
UTEGYM 
 
K&H 10A1+2 
 
 
 
 
 
 
 

 KRLE 
Tema: Populærkultur 

2.time 
09.15- 
10.15 

Engelsk fellestime 
Tema: Indegiounus peoples 
Mål: Vi skal lese i boken vår, og 
diskutere det vi har lest hittil i grupper. 
 
Rosa gruppe skal lese til s. 33 

Samfunnsfag  
Tema: Stortingsvalget 
 

Norsk 
Tema: Si ifra! 
Vi arbeider med skuespillet Semmelweis av 
Jens Bjørneboe 
 

3.time 
10.25- 
11.35 

Norsk 
Tema: Si ifra! 
Vi arbeider med skuespillet 
Semmelweis av Jens 
Bjørneboe 

Naturfag fellestime 
Tema: Livet på jorden 
Mål:  

Utdanningsvalg 
Amfiet 

K&H 10A3+4 
 
Mat og helse 10A2​
Tema: Bli kjent med hverandre og kjøkkenet 
Vi møtes på kjøkkenet🙂 
 
Musikk 10A1 
Tema: Rock 

Vi møtes på musikkrommet, husk CB.  Dere 

får spisetid kl. 11:25-11:35 🙂 

Matematikk fellestime 
Tema: Algebra 
Mild: Likninger 
Medium: Parentes i algebra 
Spicy: Selvstendig arbeid 

4.time 
12.05- 
13.05 

Engelsk 
Tema: Indegiounus peoples 
Mål: Lese til s. 33 i boken. Den ligger 
også ut digitalt. 

Norsk fellestime 
Tema: Si ifra! 
Vi arbeider med skuespillet Semmelweis
av Jens Bjørneboe 

Norsk 
Tema: Si ifra! 
Vi arbeider med skuespillet 
Semmelweis av Jens Bjørneboe 

Samfunnsfag  
Tema: Stortingsvalget 

5.time 
13.15- 
14.15 

 Matematikk 
Tema: Algebra 
Vi jobber videre med algebrastigen 

Valgfag 13.15-14.45  Fritime pga. avspasering i språk og 
arbeidslivsfag i uke 35 og 36 (engelsk 
flyttet fra 5. til 4.time denne uken) 

 6.time  
14.25- 
15.25  

 Naturfag 
Tema: Livet på Jorden 
Mål:  

 

 



 

Uke 36 - blå​ På vandring​  ​ Sosialt mål: Bidra til en god skolestart ved å samarbeide i nye bordgrupper 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.10- 
09.10 

Innsjekk i kantinen 
 
Kroppsøving 10A1+2 UTEGYM 
Mat og helse 10A4 
Tema: Bli kjent med hverandre og 

kjøkkenet 

Vi møtes på kjøkkenet kl. 08.00🙂 
Musikk 10A3 
Tema: Rock 

Vi møtes på musikkrommet kl. 08.00. 

Husk CB 

 

Fritime pga. avspasering i språk og 
arbeidslivsfag i uke 35 og 36. 

Innsjekk i kantinen 
 
Kroppsøving 10A3+4  UTEGYM 
 
K&H 10A1+2 
 
 
 

 
 

Norsk 
6. etg sør storrom 
Tema: Si ifra! 
Mål: Vi arbeider med skuespillet Semmelweis 
av Jens Bjørneboe 

2.time 
09.15- 
10.15 

Engelsk fellestime 
Tema: Indegiounus peoples 
Mål: Vi skal lese i boken vår, og 
diskutere det vi har lest hittil i 
grupper. 
 
Rosa gruppe skal lese til s. 33 

Samfunnsfag 
7. etg nord storrom 
Tema:  Stortingsvalget 

Matematikk 
6. etg sør storrom 
Tema: Algebra 
Vi jobber videre med algebrastigen 

3.time 
10.25- 
11.35 

Engelsk 
Tema: Indegiounus peoples 
Mål: Lese til s. 33 i boken. Den ligger 
også ut digitalt. 

Naturfag fellestime 
Tema: Livet på Jorden 
Mål:  

Utdanningsvalg 
Amfiet 

K&H 10A3+4 
 
Mat og helse 10A2​
Tema: Bli kjent med hverandre og 
kjøkkenet 
Vi møtes på kjøkkenet🙂 
 
Musikk 10A1 
Tema: Rock 

Vi møtes på musikkrommet, husk CB.  

Dere får spisetid kl. 11:25-11:35 🙂 

Matematikk fellestime 
Tema: Algebra 
Mild: Likninger 
Medium: Parentes i algebra 
Spicy: Selvstendig arbeid 

4.time 
12.05- 
13.05 

Fritime pga. avspasering i språk og 
arbeidslivsfag i uke 35 og 36. 

Norsk fellestime  10B-storrom 
Tema: Si ifra! 
Mål: Vi arbeider med skuespillet 
Semmelweis av Jens Bjørneboe 

Samfunnsfag 
Tema: Stortingsvalget 

Norsk 6.etg nord lillerom 
Tema: Si ifra! 
Mål: Vi arbeider med skuespillet 
Semmelweis av Jens Bjørneboe 

5.time 
13.15- 
14.15 

  KRLE 
Tema:Populærkultur 
 

Valgfag 13.15-14.45 
 

Naturfag 
10A-base 
Tema: Livet på Jorden 
Mål: 

6.time  
14.25- 
15.25 

  Norsk 10A-base 
Tema: Si ifra! 
Mål: Vi arbeider med skuespillet 
Semmelweis av Jens Bjørneboe 

 

 



 

Uke 36 - rosa ​ Lillerom​ ​ ​ Sosialt mål: Bidra til en god skolestart ved å samarbeide i nye bordgrupper 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.10- 
09.10 

Innsjekk i kantinen 
 
Kroppsøving 10A1+2 UTEGYM 
 
Mat og helse 10A4 
Tema: Bli kjent med hverandre og 

kjøkkenet 

Vi møtes på kjøkkenet kl. 08.00🙂​
 
Musikk 10A3 
Tema: Rock 

Vi møtes på musikkrommet kl. 08.00. 

Husk CB 

Fritime pga. avspasering i språk og 
arbeidslivsfag i uke 35 og 36. 

Innsjekk i kantinen 
 
Kroppsøving 10A3+4 UTEGYM 
 
K&H 10A1+2 
 
 

 Matematikk 
Tema: Algebra 
Vi jobber videre med algebrastigen 

2.time 
09.15- 
10.15 

Engelsk fellestime 
Tema: Indegiounus peoples 
Mål: Vi skal lese i boken vår, og 
diskutere det vi har lest hittil i 
grupper. 
 
Rosa gruppe skal lese til s. 33 
 

Samfunnsfag 
Tema: Stortingsvalget  

KRLE 
Tema: Populærkultur 

3.time 
10.25- 
11.35 

Samfunnsfag 
Tema:Stortingsvalget 
 

Naturfag fellestime 
Tema: Livet på Jorden 
 

Utdanningsvalg 
Amfiet 

K&H 10A3+4 
 
Mat og helse 10A2​
Tema: Bli kjent med hverandre og 
kjøkkenet 
Vi møtes på kjøkkenet🙂 
 
Musikk 10A1 
Tema: Rock 

Vi møtes på musikkrommet, husk CB.  

Dere får spisetid kl. 11:25-11:35 🙂 

Matematikk fellestime 
Tema: Algebra 
Mild: Likninger 
Medium: Parentes i algebra 
Spicy: Selvstendig arbeid 

4.time 
12.05- 
13.05 

Norsk 
Tema: Si ifra! 
Mål: Vi arbeider med skuespillet 
Semmelweis av Jens Bjørneboe 

Norsk fellestime 
Tema: Si ifra! 
Vi arbeider med skuespillet 
Semmelweis av Jens Bjørneboe 

Naturfag 
Tema: Livet på Jorden 

Engelsk fellestime 
Tema: Indegiounus peoples 
Mål: Vi skal lese i boken vår, og diskutere det 
vi har lest hittil i grupper. 

5.time 
13.15- 
14.15 

Fritime pga. avspasering i språk og 
arbeidslivsfag i uke 35 og 36 
(matematikk flyttet fra 5. til 4.time 
denne uken) 

 Norsk 
Tema: Si ifra! 
Vi arbeider med skuespillet Semmelweis av
Jens Bjørneboe 

Valgfag 13.15-14.45 
 

Norsk 
Tema: Si ifra! 
Vi arbeider med skuespillet Semmelweis av 
Jens Bjørneboe 

 6.time  
14.25- 
15.25 

    

 
 

 



 

 
 
 
 
 

Valgfag 

Friluftsliv  

Fysisk aktivitet og helse  

Teknologi og design  

Programmering  

Produksjon for scene Vi møtes på scenen.  

Innsats for andre  

Design og redesign   

Reiseliv   

 
 

 


